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Flexibelt utbildningssystem inom
yrkesinriktad specialundervisning

Uppdrag

Alands landskapsregering har givit Alands gymnasium i uppdrag att bygga upp ett
flexibelt utbildningssystem med smidiga och individanpassade studievégar for unga
och vuxna bade inom den yrkesinriktade specialundervisningen i programform och
pa yrkestraningsprogrammet i enlighet med forslag i rapporten "Utvardering av
overgangen mellan grundskola och utbildning pa gymnasieniva for elever med ut-
vecklingsstorning” (Nr 182 Uz, 29.11.2016, ALR 2014/1895). Det flexibla systemet
ska mojliggora att studerande far undervisning pa ratt niva utifran sina forutsatt-

ningar.
Arbetsgrupp

En arbetsgrupp med medlemmarna Kimmo Mattsson, programansvarig for y-pro-
grammen, larare Carina Renlund och larare Petra Brunila har utarbetat ett forslag
som mojliggor att studerande far undervisning pa ratt niva utifran sina forutsatt-

ningar.
Arbetsgruppens rapport

Gallande uppdraget att bygga upp ett flexibelt utbildningssystem med smidiga och
individanpassade studievagar for unga och vuxna bade inom den yrkesinriktade
specialundervisningen i programform och pa yrkestraningsprogrammet har vi
inom arbetsgruppen haft tva infallsvinklar pa uppdraget; ett flexibelt tidsméassigt
utdraget system och ett flexibelt koncentrerat system. Detta for att kunna fa en refe-
rens till uppdraget samt for att hitta fér- och nackdelar for att sedan kunna fororda

ett kvalitativt system.

Ett flexibelt utdraget system skulle kort férklarat innebéara att den studerande in-
hamtar kunskapen for en viss kurs/helhet 6ver en langre tid, medan det koncentre-
rade systemet innebar det motsatta, dvs att kursen avklaras i sin helhet under en

kort, intensiv period (se bilaga 1 och 2 fér ndrmare férklaringar och exempel).

Det ar skal att minnas att de studerande som séker till dessa program (Y-program-
men) har ndgon form av funktionsnedsattning och/eller inlarningsproblematik. Det
ar viktigt att minnas att dessa personers inlarningsférmaga ser annorlunda ut jam-
fort med normen. Av denna orsak ar det viktigt att beakta det nar man utvecklar

dessa program.

Vi har valt att soka stod i forskningen for att kunna férorda ett system som beaktar
ovannamnda. Trots att det gatt 6ver 100 ar sedan den tyske psykologen Hermann
Ebbinghaus deklarerade glomskekurvan anvander man sig av och hanvisar d&nnu
idag till den géllande neurovetenskaplig forskning till vilket inlarning och kunskap
om minnet hor. Den svenska ldkaren och professorn inom kognitiv neurovetenskap

Torkel Klingberg hanvisar till glomskekurvan i sin bok "Den larande hjarnan”. Han

Bilaga §64A, Flexibelt utbidningssystem inom yrkesinriktad specialundervisning
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forklarar att Ebbinghaus kurva visar att utan repetition s minns vi efter nagra da-
gar endast ca 20% av det vi ursprungligen kunnat, samt att repetition leder till att vi
minns mera och att glomskekurvan inte sluttar lika brant nedat (s 62-63). Efter Eb-
binghaus har psykologer studerat och byggt vidare pa glomskekurvan och kommit
fram till att repetition ska spridas ut 6ver tid for att ge maximal effekt, detta kallas
for 'spridningseffekten’ (s 63). Enligt Klingberg dr den praktiska anviandbarheten av
spridningseffekten uppenbar pa sa satt att genom att fordela inlarningstillfallena i
skolan &ver tid, sa skulle kunskapsnivan kunna 6ka signifikant utan 6kad tidsdtgang
(s 65). Var arbetsgrupps erfarenhet ar den att om samma moment upprepas for ofta
under en for kort tid riskerar det att de studerande tappar meningen och motivat-
ionen med studierna. Kunskap behéver mogna och repeteras flera gdnger for att be-

fastas.

Ar det s4 att det ena systemet (flexibelt utdraget - flexibelt koncentrerat) dr mer
stressande dn det andra? Hur paverkar stress inlarning och minnet? Enligt Kling-
berg ar stress en stark faktor for kognitiv funktion, inte minst f6r arbetsminnet och
dirmed borde det laggas ner mera moda pa att komma &t orsakerna till stress ef-
tersom det paverkar inlarningen och prestationerna negativt (s 136). Vid Melbour-
nes universitet har Erica Frydenberg gjort en sammanstallning som identifierar tre
faktorer som leder till stress hos tondringar: 1) skolprestation 2) kamratrelationer
och familjesituation och 3) sociala faktorer, inklusive fattigdom (s 135). Var samlade
bild i arbetsgruppen ar den att de studerande som antas till Y-programmen uppfyll-
ler en eller flera av dessa faktorer, vilket da betyder att deras stressniva ar forhojd
redan fran borjan jamfort med andra grupper av studerande. Var uppfattning och
arbetserfarenhet sager att det flexibla koncentrerade systemet i detta sammanhang

inte dr fordelaktigt ur en stressynvinkel.

Flera forskare betonar idag relationen elev - larare som en framgangsfaktor gal-
lande inldarning. Den framste forskaren kanske ar den Nya Zeelandske utbildnings-
forskaren John Hattie som genom sin studie "Visible Learning” visade pa de mest ef-
fektiva paverkansfaktorerna for elevers studieresultat. En faktor som ar hogt pa
Hatties lista, 6ver vad som gynnar elevers studieresultat positivt, ar elev - lararre-
lationen (s 31). Barnldkaren Bjorn Kadesjo konstaterar dven han i sin bok "Barn
med koncentrationssvarigheter” att elever som méter manga olika vuxna och dar-
med tvingas skapa ménga olika relationer riskerar att prestera simre och risken for
att tappa motivationen 6kar (s 285-286). Ett koncentrerat system innebar fér den
studerande att skapa flera relationer till olika vuxna under en kortare tid. Ett flexi-
belt utdraget system skulle kunna éppna upp moéjligheten for att utveckla en krav-
och kompetensprofil vid anstéllningar av pedagoger till Y-programmet. Vi menar att
forskningen om att ju farre relationer for de studerande att handskas med samt ut-
bildningsstyrelsens Handbok om specialundervisning, som talar om vikten av hég
pedagogisk kompetens och specialpedagogisk sadan, visar pa att kravprofilen vid

anstallningar kunde rikta in sig pa specialldrare och/eller specialklasslérare.

Ett flexibelt utdraget system mojliggor for vuxna, knutna till omsorgen, att kontinu-
erligt delta i sddana kurser/examensdelar, som skolan anser att ar mojliga att for-
verkliga med externa deltagare med beaktande av tillgang till personal, utrymme

och tid. Om ett sddant deltagande ar mojligt kan det stracker sig 6ver flera ar.



Studerandes mojligheter att fa undervisning pa sin egen niva.

Inom specialundervisningen har vi en 6 gradig bedomningsskala med tre vitsord pa

anpassad niva
och tre vitsord pd grundexamensniva. Ex. nedan

Grundexamensniva:
B3
G2
N1

Anpassad niva
B3A
G2A
N1A

Utgdngspunkten i utbildningen ar grundexamen N 1, utgdende fran diskussioner
med studerande, vardnadshavare, levererande skola och eventuella test i skolan,
gors en individuellplan for studerande. I diskussionerna gar man igenom malen for
varje examensdel. I planen skrivs in vilken niva studerande siktar pa och vad som

behovs for att nd malen, planen revideras vid behov.

Detta system gor de mojligt att studera pa 6 olika nivaer i samma examensdel, lara-
ren kan behova ha individuellt material for varje studerande i gruppen. Ju flera in-

dividuella planer de finns desto storre personalbehov under lektionerna.

I yrkesinriktade &mnen maste dven arbetssikerheten beaktas, personalbehovet
Okar dven om studerande jobbar med flera olika uppgifter under samma lektions-

pass eller om utbildningen sker pa olika platser.

Nar utbildning planeras maste dven personalbehovet planeras och vara flexibelt.
Antalet assistenter och handledande larare kan variera av olika orsaker som ex. in-
dividerna i gruppen, gruppstorlek, hur LIA ar planerad, var undervisningen sker

mm.

Mot bakgrund av ovanstiende samt tillsammans med var samlade arbetserfa-
renhet och kunskap vill vi fora fram att ett flexibelt utdraget utbildningssy-
stem, pagiende under en lingre tid dr mer dndamalsenligt for den yrkesinrik-
tade specialundervisningen. Ett flexibelt koncentrerat system gagnar inte

specialundervisningens deltagare.

Kimmo Mattsson Carina Renlund Petra Brunila
Programansvarig Y-program  larare larare
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