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Alands lyceums studerandevardsplan

I enlighet med vad som stipuleras i Liroplansgrunder for den allminbildande gymnasieutbildning-
en och grundliggande yrkesutbildningen, faststéllda av Alands landskapsregering 31.05.2016, ALR,
2016/3900, sammanfattas information om studerandevardstjinster och atgérder som berdr stude-
randevarden i skolan i en studerandevardsplan.

Nedan beskrivs sdlunda hur studerandevarden ordnas for att félja upp och frimja de studerandes
hélsa, vélbefinnande och ldrande.

Studerandevardstjinster

Via den fér Alands gymnasium gemensamma Studerandehilsan har studerande vid Aland lyceum
tillgang till hilsovards-, kurator- och psykologtjénster i AHS regi. Studerandehilsan har tillgang till
gemensamma utrymmen pa Neptunigatan 21 och utover besok via tidsbokning kan studerande be-
soka Studerandehélsan under sk. drop-in tider varje dag. Pa Studerandehilsan arbetar hilsovardare,
kuratorer och psykologer som fordelar sin tid mellan Alands gymnasiums tva skolor och gemen-
samt ansvarar for kontinuerlig tillgang till de tjinster som studerande behover. Representanter fran
Studerandehélsan ingar i skolans studerandevardsgrupp.

Fordelning av studerandevardstjdnster

Individuell studerandevérd: Alla studerande vid Alands lyceum kallas pa hélsoundersckning i arskurs
ett. Vid behov kan bestk hos hilsovardare, kurator, likare och psykolog bokas.

Gemensam studerandevard: I arskurs ett besoker alla studerande Studerandehélsan fér en presenta-
tion av studerandevardstjinsterna. Kuratorerna traffar ocksa alla basgrupper inom ramen for skolans
obligatoriska kurs i ldrandestrategi for att diskutera fragor kring trivsel, maende etc. Studerande-
hélsan ordnar aterkommande informationstillfillen om hilsofragor.

Samarbete: Studerandehélsan samarbetar med skolans studerandevardsgrupp och berérda myndig-
heter.

Atgiirder som befrimjar hilsa, vilbefinnande och trygghet i skolan

Alla studerande tilldelas en grupphandledare och studiehandledare som féljer de studerande under
studietiden. Grupphandledaren bistar studiehandledaren och studerandevardsgruppen i studeran-
dedrenden samt ansvarar for kontakten med vardnadshavare. Grupphandledaren och studiehandle-
daren haller individuella samtal med de studerande under studietiden.

Skolans gemensamma aktiviteter:

o Introduktionsdag i ak ett

« Gemensamma samlingar varje period

« Aktivitetsdagar host och var

« Julfest, karonka och ldsarsavslutning mm.

Styrdokument:

« Skolans trivselregler

« Handlingsplan mot krinkande behandling
» Raddningsplan, sikerhetsplan, krisplan

« Jamstélldhetsplan



o Alkohol- och drogférebyggande program for landskapets skolor
Samarbete och atgirder som stirker de studerandes delaktighet:

» Studeranderadet
o Kursutvirderingar, enkiter mm.
« Skolans temagrupper

Samarbete och atgérder som stirker vardnadshavarnas delaktighet:

« Foreningen Hem och skola
« Arliga informationsméten for vardnadshavare
« Skoladministrationsprogrammet Wilma

Rutiner och kutymer i skolans studerandevardsgrupp:

« Gruppen bestar av rektor, studiehandledare, ldrarrepresentanter samt representanter fran Stu-
derandehilsan.

« Gruppen triffas en gang i manaden f6r genomgang och uppfoljning av studerandedrenden samt
diskussion kring relaterade fragor.

« Moétena protokollfors.

« Gruppen samarbetar med ungdomsarbetet, barnskyddet, polisen, AHS mfl.

Uppfdljning och férebyggande av franvaro:

« All franvaro registreras i Wilma
« Grupphandledarna féljer upp franvaron
o Léarare, studiehandledare och omyndiga studerandes vardnadshavare har insyn i Wilma

Forebyggande arbete mot anvindning av tobak, alkohol och droger:

« Skolan foljer landskapets alkohol- och drogférebyggande program
« Informationstillfdllen for studerande
« Fortbildning for larare

Samarbete och kutymer i anslutning till undersékningar av hilsa, trygghet och vilbefinnande inom
skolan:

o Skolan deltar i den nationella undersékningen Hilsa i skolan enligt LR:s beslut



