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1 Inledning

1.1 Utbildningens mal

Malet ar att de som avlagt ambulanssjukvardarutbildningen

* har tagit till sig raddningsvéasendets och halsovardens varderingar och forutsatt-
ningarna for att arbeta i raddningsmannayrket och dr beredda att utveckla sitt

arbete och sin yrkeskompetens i en foranderlig verksamhetsmiljo,

» ar medvetna om och forstar den samhélleliga betydelsen av akutsjukvardsar-
betet for att forebygga ytterligare skador, kan planera och genomfora sakerhets-

kommunikation samt sdkerhetsutbildning fér allmanheten,

* kan tillimpa sina kunskaper och fardigheter vid genomférandet av grundlag-

gande akutvard, kan utnyttja mojligheterna inom graderade akutvardstjanster,

+ kan tillimpa sina kunskaper och utnyttja social- och halsovardstjanster i varden

av patienten,
+ kanner till grunderna i den frivilliga brandkarsverksamheten.

Efter avlagd och godkand utbildning utfardas ett kursintyg for utbildning inom am-

bulanssjukvard.

1.2 Samverkan med arbetslivet

Utbildningen i skolan och larande i arbete som sker ute pa olika arbetsplatser ska
tillsammans utgora en helhet motsvarar utbildningens mal. Utbildningen ambulans-
sjukvardare pa basniva innefattar 6 kompetenspoing larande i arbete (LIA). La-
rande i arbete ar en viktig del av utbildningen och ger studerande maojlighet att
mota de reella krav som branschen stéller. LIA ska ge studeranden majlighet att 6ka
och finslipa sin kompetens i praktiska och verkliga situationer. Studeranden far un-
der en langre sammanhéngande period delta och verka pa en arbetsplats och ut-
veckla forstaelse for vad arbetet innebar och vilka krav som stélls pa en yrkesverk-
sam person i branschen. LIA och samverkan med arbetslivet 4r ocksa ett satt att for-
medla vikten av standigt larande och arbetslivets krav pa stindig kompetensut-

veckling.

De studerandes erfarenheter fran arbetsplatsen ska pa olika sitt utnyttjas i skolan

och arbetslivet far genom LIA en inblick i skolans verksamhet.

Skolan ska etablera ett samarbete med olika foretag och organisationer sa att stu-
derande har tillgang till LIA som en kvalitativ och malinriktad del av utbildningen.
Skolan och foretaget/organisationen tecknar ett skriftligt LIA-avtal som klargoér ma-
len, villkor och vederborandes rattigheter och skyldigheter. Studeranden har ratt

till kontinuerlig handledning under perioderna av larande i arbetet.

Nér en studerande kommer till den arbetsplats dar LIA ska genomfdras ska hen
veta vad som forvantas. P4 motsvarande satt maste den eller de ansvariga pa ar-
betsplatsen vara inforstdidda med mal och syfte med LIA och vad den studeranden
ska fa ut av LIA-perioden. For den enskilde studeranden och for den ansvariga pa
arbetsplatsen ar det viktigt att ansvarig larare besoker arbetsplatsen. Yrkesprov

kan genomforas under perioderna larande i arbete.



1.3 Utbildningens uppbyggnad

Ambulanssjukvardarutbildningen bestar av den obligatoriska yrkesinriktade kur-

sen Akutvard 30 kompetenspoang.

Studierna ar fordelade pa tva och en halv period (motsvarande 1 termin), men stu-

dietiden kan variera individuellt.

Utbildningen foljer Laroplansgrunder for den allmanbildande gymnasieutbild-

ningen och den grundliggande yrkesutbildningen (nr 190 Uz ALR 2019/7036). Pe-
dagogiskt upplagg, virdegrund samt bedémning och betyg beskrivs i Laroplan for
Alands yrkesgymnasium, allmin del for utbildning som leder till gymnasieexamen

med yrkesinriktning faststilld av styrelsen for Alands gymnasium 17.9.2019.

Uppbyggnaden av utbildningen fé6r ambulanssjukvardarexamen pa basniva framgar
av nedanstaende tabell:

AMBULANSS]UKVADRDARUTBILDNING
30 kompetenspoidng

AKUTVARD, 30 kp

Delmal Kp
Anatomi, fysiologi, mikrobiologi och patologi 3kp
Grunderna i akutvard 6,5 kp
Akutvardslara 8 kp
Fordjupade studier i akutvard I, samt LIA 8,5 kp
Fordjupade studier i akutvard II 2,5 kp
Grundlaggande vardbedémningssystem 1,5 kp

2 Akutvard 30 kp

2.1 Anatomi, fysiologi, mikrobiologi och patologi 3 kp
Krav pa yrkesskicklighet
Den studerande kan

* beskriva kroppens mekanismer for sjukdom och deras effekter pa kroppens

funktion
« tillampa principerna for aseptisk praxis i akutvard

+ utfora undersokningar och atgarder i akutvardsomgivning

UTBILDNING INOM AMBULANSSJUKVARD | 5



Bedomning

Kriterier pa godkind niva

Den studerande:

identifierar manniskokroppens struktur och olika organ.

forklarar funktionerna hos olika organ, deras interaktion med varandra och krop-

pens normala funktion

kanner till grunderna i patologi

kénner till mikrobers effekter pd manniskans halsa

arbetar enligt aseptiska principer och motiverar sin verksamhet

utfor undersokningar och atgarder i akutvardsomgivning

Satt att pavisa kunnande

Den studerande visar till kunnande i ett yrkesprov eller pd andra sitt genom att ut-

fora praktiska arbetsuppgifter inom ambulanssjukvard.

2.2 Grundernaiakutvard 6,5kp
Krav pa yrkesskicklighet

Den studerande kan

+ arbeta enligt social- och hdlsovardsbranschens bestammelser, verksamhetsprinci-

per, varderingar och etiska principer
+ planera sitt arbete och samarbeta med en multiprofessionell arbetsgrupp
* anvanda olika arbetsmetoder, arbetsredskap och material som ingar i akutvard

* interagera med klienten och klientens nérstaende

Beddmning

Kriterier pa godkiand niva

Den studerande:

foljer social- och halsovardsbranschens lagstiftning, foreskrifter, regionala anvis-

ningar och verksamhetsprinciper for akutvard och motiverar sin verksamhet

arbetar i dagliga vardsituationer enligt de varderingar, enhetsvérderingar, etiska

principer och instruktioner som styr vardarbetet motiverar sin verksamhet

har kdnnedom om grunderna i traumatologi

har kdinnedom om grunderna i katastrofmedicin




anvander arbetsplatsens klientdatasystem och social- och halsovardsbranschens

datanit inom sitt ansvarsomrade

beddmer och identifierar systematiskt akut insjuknade och skadade klienters till-
stdnd och behov av bradskande vard och anvander olika metoder och utrustning

for undersokning samt medicinsk utrustning

utfor daglig och veckovis kontroll samt underhall av akutenheten

kontrollerar och anvander utrustningen siakert, underhdller utrustningen och
vardomgivningen samt medverkar till att arbetsmiljon dr ren samt att nédvandigt
material fylls pd

identifierar och aktiverar klientens resurser vid forflyttningar och utnyttjar na-

turliga rorelsemonster samt anvinder hjalpmedel sdkert och korrekt

Satt att pavisa kunnande

Den studerande visar till kunnande i ett yrkesprov eller pa andra satt genom att utfora
praktiska arbetsuppgifter inom ambulanssjukvard.

2.3 Akutvardslara 8kp
Krav pa yrkesskicklighet

Den studerande kan

* planera, genomféra och utvérdera en klients akutvard

* anvanda olika arbetsmetoder, arbetsredskap och material som ingar i akutvard
* genomfora lakemedelsbehandling

* handleda vid anvéndning och underhall av hjalpmedel

Bedomning

Kriterier pa godkind niva

Den studerande:

bedomer Klientens tillstdnd enligt en systematisk modell och identifierar stor-

ningar i vitala funktioner som kraver bradskande vard

identifierar livlshet och inleder livraddande atgarder

identifierar klientens lidande och smarta, ger symtomlindrande smértbehandling

och utnyttjar kunskap om smartbehandlingsmetoder med och utan ldkemedel

observerar mangsidigt forandringar i klientens valbefinnande och tillstand, iden-
tifierar som medlem i arbetsgruppen tecken pa forsamring av tillstdndet och an-
vander sdkert olika metoder och utrustning fér undersékning samt medicinsk ut-
rustning

hanterar, doserar och ger lakemedel aseptiskt, felfritt och sakert till klienterna

samt rapporterar effekter och biverkningar av givna lakemedel

UTBILDNING INOM AMBULANSSJUKVARD | 7



gor dosberdkningar och enhetsomvandlingar felfritt

ger ldkemedel den naturliga vigen bl.a. p.o, rektalt och inhalationer. Ger lakeme-
del s.c., lagger in perifer venkateter samt assisterar vid behov nar en 1.0. infusion

paborjas samt genomfor en infusion enligt enhetens anvisningar

har kinnedom om 6vrig medicinsk teknisk avseende hantering av lakemedel

Satt att pavisa kunnande

Den studerande visar till kunnande i ett yrkesprov eller pa andra satt genom att utfora

praktiska arbetsuppgifter inom ambulanssjukvard.

2.

4  Fordjupade studieriakutvard | 8,5kp

Krav pa yrkesskicklighet

Den studerande kan

anvanda olika arbetsmetoder, arbetsredskap och material som ingar i akutvard

planera, genomféra och utvérdera klientens vard inom servicen for akutvard samt

informera om klientens vard
planera sitt arbete och samarbeta med en multiprofessionell arbetsgrupp
interagera med klienten och klientens nérstdende

planera sitt arbete och samarbeta med en multiprofessionell arbetsgrupp

Beddmning

Kriterier pa godkind niva

Den studerande:

planerar motiverat vilken grund- och forstavard klientens tillstdnd kraver

tar emot en uppgift inom akutvard och bedémer behovet av ytterligare inform-
ation

har kunskaper om larmutryckning och forutser olika vaderférhallanden och

trafiksituationer som paverkar kdrningen.

anpassar framférandet av ambulansen till radande férhéllanden och tar han-
syn till andra viganvindares svarighet att uppticka en ambulans pa larmut-

ryckning

ser till att varden av patienten ar sdker under transporten

kor ett utryckningsfordon dtminstone pa ett slutet 6vningsomrade




« kommunicerar med nodcentralen, social- och hdlsovardsviasendet samt andra
rdddningsmyndigheter och anviander myndighetsnitverket Virve och andra

tekniska applikationer

* har kinnedom om angeldgenhetsklasser och om uppgiftskoder for akutvard i

patientsituationer inom akutvard

+ kdnner till stegen i nddcentralens hantering av anmaélan och hur den paverkar

eget arbete

+ foljer anvisningen om Virve-kommunikation i dagliga situationer inom akut-

vard och motiverar sin verksamhet

Satt att pavisa kunnande

Den studerande visar till kunnande i ett yrkesprov eller pa andra satt genom att utféra

praktiska arbetsuppgifter inom ambulanssjukvard.

2.5 Fordjupade studieriakutvard Il 2,5kp
Krav pa yrkesskicklighet

Den studerande kan

* planera, genomféra och utvirdera en klients akutvard
* interagera med klienten och klientens narstadende

* bemota klienterna och deras narstdende professionellt

+ anvinda olika arbetsmetoder, arbetsredskap och material som ingér i akutvard

Beddmning

Kriterier pa godkind niva

Den studerande:

utnyttjar i sitt arbete kunskaper om bl.a. manniskans anatomi, fysiologi och

funktionsformaga samt skademekanism

utnyttjar i sitt arbete kunskaper om bl.a. olika kroniska sjukdomar samt psykiska

och missbruksrelaterade sjukdomar

bemoter Klienterna och deras narstdende pa ett uppskattande, professionellt, re-

spektfullt, jamlikt satt och skapar trygghetskénsla i interaktionen dem emellan

forbereder klienten och assisterar tillsammans med arbetsgruppen vid undersok-

ningar och atgarder och arbetar aseptiskt och sékert

ger pa ett andamalsenligt sdtt information om social- och hilsovardstjanster till

klienten och de narstaende

har kunskap om komplexiteten gillande barnpatienter inom akutsjukvardsar-
betet
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samarbetar multiprofessionellt for att sdkra kontinuitet i klientens vard

Satt att pavisa kunnande

Den studerande visar till kunnande i ett yrkesprov eller pa andra sitt genom att utféra
praktiska arbetsuppgifter inom ambulanssjukvard.

2.6 Grundlaggande vardbedémningssystem 1,5kp
Krav pa yrkesskicklighet

Den studerande kan

 uppratthalla och framja sikerheten, sin arbetsférmaga och sin arbetshélsa i akut-

vardsomgivning

» utvdrdera och utveckla sitt eget arbete

Bedomning

Kriterier pa godkind niva

Den studerande:

identifierar risk- och hotfulla situationer i akutsjukvardsarbetet och agerar dnda-
malsenligt

identifierar psykiska och fysiska belastnings- och riskfaktorer i sitt arbete och de-
ras betydelse for arbetsformdgan och utvecklar sitt arbete med hansyn till belast-

ningsfaktorerna

identifierar realistiskt sina styrkor och utvecklingsomréden

tar emot och ger respons och utvecklar sin verksamhet utifrdn responsen

agerar sdkert i varierande och oklara situationer samt ber om handledning

uppratthaller kunskaper, fardigheter och arbetsformdga som arbetet kraver samt

motiverar méngsidigt 16sningarna i sin verksamhet med yrkesmassig kunskap

Séatt att pavisa kunnande

Den studerande visar till kunnande i ett yrkesprov eller pa andra satt genom att utféra

praktiska arbetsuppgifter inom ambulanssjukvard.



