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1 Inledning

11 Utbildningens mal
Malet med yrkestraningsprogrammet (YTP) ar att studerande efter fullféljd utbild-
ning ska
* klara sigi det dagliga livet sa sjalvstandigt som mojligt
¢ utveckla formaga att klara sig pa egen hand och utveckla sin funktionsformaga i
olika miljoer
* bekanta sig med arbetslivet for att finna en lamplig arbetsplats antingen inom

oppet arbete, arbete med stod eller utlokaliserat arbete

1.2 Krav pa studerande

Krav pa de studerande som antas till utbildningen

¢ kunna kommunicera i tal, tecken eller annan AKK

* kunna f6lja (lattlasta) skriftliga- eller muntliga instruktioner

¢ kunna hitta och réra sig inom skolan och narmiljon, t.ex. mellan klass-rum och

matsal samt till och fran bussplan

 klara sig utan personlig assistent, (om inte, har hemkommunen ett ansvar att bi-

std med personlig assistent)

1.3 Utbildningens uppbyggnad

Studier vid yrkestraningsprogrammet leder inte till en examen pa gymnasieniva.
Enligt utbildningstrappan ar YTP-utbildningen pa niva 2 med inslag av niva 3och
den sa kallade TELMA-utbildningen. Beddmningen sker inte med vitsord utan fdljer
skalan godkand/underkénd. Utbildningen ar uppbyggd pa tre lasadr indelat i 5 peri-

oder. Det totala antalet kompetenspodng som utbildningen ger ar 180 kp.

Utbildningen har byggts upp och planerats for en grupp. Vid uppgorande av den
studerandes personliga utvecklingsplan utgér gruppens struktur och undervisning

stommen, och den personliga utvecklingsplanen (PUK) planeras utgdende fran den.



1.3.1  Oversikt 6ver examensdelar

Yrkestraningsprogrammet (YTP) 180 kp
Gemensamma examensdelar, 55 kp

Examensdelens namn kp
Starkande av funktionsformaga 20
e Motion och fritid, 8 kp

 Studieteknik och sjalvkdnnedom, 4 kp

e Sambhallskunskap och fardigheter som behovs i vardagen, 8 kp
Starkande av studiefardigheter 20
¢ Kommunikation och interaktion, 5 kp

 Informationsteknik och fardigheter i informationssékning, 5 kp

» Fardigheter i engelska, 5 kp

» Fardigheter i matematik, 5 kp

Forberedelser for arbetslivet 15
Valbara examensdelar, 125 kp

Textilvard och rengoéring 20
Matlagning och bakning 20
Underhéllsarbeten 10
Krukvaxter, tradgards- och utomhusomraden 10
Digitalt skapande 15
Kreativt skapande 20
Projekt 15
Individuella fortsattningsstudier 15

2  Gemensamma examendelar 55 kp

De gemensamma examensdelarna dr till sin omfattning 55 kp och ar obligatoriska

for alla studerande. I den studerandes PUK kan delar av dessa gemensamma exa-

mensdelar bytas ut mot gemensamma dmnen som en studerande inom ett annat ut-

bildningsprogram ldser. De delar som byts ut undervisas och bedéms med vitsord

enligt de mal for kunnande och bedémningskriterier som ar uppgjorda for dessa.
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2.1 Starkande av funktionsférmagan 20 kp

2.1.1  Motion och fritid 8 kp

Malet ar att de studerande med hjilp av motion framjar ett aktivt och sunt levnads-
satt och forstar motionens betydelse for funktions- och arbetsférmagan. De stu-
derande bekantar sig med olika mojligheter till fritidsaktiviteter och kan anvinda sin

fritid pa ett satt som framjar det egna valbefinnandet och de sociala relationerna.

Mal for kunnandet

Den studerande

* inkluderar motion som en del av ett sunt och aktivt levnadsséatt
* forstar motionens betydelse for funktions- och arbetsférmagan
 uppfattar och behiarskar sina kroppsdelar och deras funktion
 uppratthaller eller hojer sin fysiska kondition

» Engagerar sig i hobbyer och fritidsaktiviteter som ett sitt att framja sitt valbefin-

nande och skapa sociala relationer
* Informerar sig om vilka fritidsaktiviteter som erbjuds

* forstar fritidens betydelse som motvikt till arbete och studier

2.1.2  Studieteknik och sjalvkannedom 4 kp

Malet ar att de studerande erhaller studiefardigheter. Darigenom kan de fa fardigheter
till ett livslangt larande som behdvs livet och i arbetet. Utgdende fran sina egna for-
utsdttningar kan de séka, ta emot och tillimpa information i de dagliga aktivite-
terna och vid problemldsning. De engagerar sig i och finner motivation for sina studier
samt lar sig att satta upp mal at sig sjalva och att arbeta malinriktat. De bygger upp en
realistisk och positiv jag-bild och stdrker sin sjdlvkansla. De agerar enligt sina egna

forutsdttningar i sociala situationer.
Mal for kunnandet
Den studerande
* identifierar styrkorna och utvecklingsomradena i det egna larandet
e hittar lampliga studietekniker och inlarnings- och arbetsstilar
 kanstuderaoch arbeta pd egen hand, i parochigrupp
* finner losningar i praktiska problemsituationer
* stdrker sin sjalvkansla
* bygger upp en realistisk och positiv jag-bild
* agerar interaktivt i olika sociala situationer

* satter varde pa sig sjilv och andra som jamlika samhéllsmedlemmar



2.1.3  Samhallskunskap och fardigheter som behovs i vardagen 8
kp

Malet ar att de studerande sjalvstandigt eller med stod Klarar av uppgifter som hor till

de dagliga rutinerna. De studerande kanner till centrala tjdnster som samhaéllet till-

handahaller och kan utnyttja dem i sitt eget liv i enlighet med sin personliga livssitu-

ation. De kédnner till sina rattigheter och skyldigheter.
Mal for kunnandet
Den studerande
* skoter sin personliga hygien,
* Klar sig lampligt och vardar sitt yttre
* sorjer for sin dygnsrytm samt foljer sin tidsanvandning och tidtabeller

 anvander pengar s3 sjalvstindigt som mojligt och gor inkdp som behdvs i anknyt-

ning till det dagliga livet
* fattar beslut och gor val som géller den egna vardagen
* anvander och kanner till samhallets tjanster i enlighet med sin livssituation
* anvander kommunikationsmedel och ror sig sa sjalvstandigt som mojligt

* agerar i enlighet med sina rattigheter och skyldigheter

2.2 Starkande av studiefardigheter 20 kp

2.2.1  Kommunikation och interaktion 5 kp

Malet ar att de studerande kommunicerar och interagerar med de kommunikations-
metoder som dr lampligast for dem och pa det sdtt som kravs i vardags- och arbetsli-
vet.Dekanide dagliga aktiviteterna anvinda det interaktionssatt som passar dem

bast.
Mal for kunnandet
Den studerande
* kan agera interaktivt i olika situationer

* uttrycKker sig sjalv pa det satt som forutsatts i vardags- och arbetslivet muntligt,

skriftligt eller med hjalp av individuella kommunikationsmetoder
* hittar styrkorna i det egna uttryckssattet och vagar prova nya uttrycksformer

o forstar muntlig och skriftlig kommunikation pa det satt som forutsatts i vardags-

och arbetslivet

» kan utnyttja olika medier, sdsom litteratur, film, teater, radio och internet for att

skaffa information, upplevelser och erfarenheter.

2.2.2 Informationsteknik och fardigheter i informationssokning 5
kp

Malet ar att de studerande skaffar sig sddana fardigheter i informations- och kommu-

nikationsteknik som de egna forutsattningarna tillater och som de behoveri vardags-

och arbetslivet samt i studierna.
Mal for kunnandet

Den studerande
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* anvander IT-verktyg som stod och hjalpmedel vid larande

o utvecklar sina IT-fardigheter sa att han eller hon kan dra nytta avdem i vardags-

och arbetslivet

* utnyttjar centrala informationssékningsmetoder i livsldngt larande, i vardagen

ochi arbetet

* forstar de grundldggande fragorna i multimodal laskunnighet och grundreglerna

for sociala medier

 anvander internet pa ett sikert satt.

2.2.3 Fardigheteriengelska 5 kp
Malet ar att de studerande skaffar sig sddana fardigheter i engelska som de egna for-
utsdttningarnatillditer och som de kanbehdvai vardags- och arbetslivet samt i studi-

erna.
Mal for kunnandet
Den studerande
» anvander enkla fraser och uttryck som behovs i vardagen och i arbetslivet
* kan gora sig forstadd pa engelska i enkla indvande situationer i vardagen

* kan vid behov soka information pa engelska

2.2.4 Fardigheter i matematik 5 kp

Malet ar att de studerande skaffar sig sddana fardigheter i matematik som de egna
forutsattningarna tilliter och som de behdver i rakneoperationer i vardags- och ar-

betslivet.
Mal for kunnandet
Den studerande
* har de fardigheter i praktisk matematik som behdvs i vardags- och arbetslivet

* anvander minirdknare och andra verktyg vid berakningar.

2.3  Forberedelse for arbetslivet 15 kp

Malet ar att de studerande skaffar sig arbetslivsfardigheter genom att bekanta sig
med olika arbetsuppgifter och att de hittar arbetssatt som ar lampliga med tanke
pa de egna forutsattningarna och enlampligarbetsplats. De arbetarien sd autentisk
arbetsmiljo som méjligt och forbereder sig for arbetsuppgifterna och arbetslivet. De
kan folja instruktioner pa arbetsplatsen. De anvander sig av stodformer som ar

lampliga med tanke pa de egna behoven for att kunna fa ett arbete.
Mal for kunnandet
Den studerande

» ovar upp sinyrkesskicklighet och bekantar sig med olika arbeten och uppgifter
(klassificering, sortering, organisering av arbete, arbetsmomentens ordnings-

foljd och formaga att lara sig i relation till arbetet)

* skaffar sig praktiska arbetserfarenheter pa en arbetsplats och hittar sitt eget satt

att arbeta



 skapar sig en uppfattning om sig sjalv som arbetstagare samt identifierar sina styr-

kor ochbehovavstdd som arbetstagare
¢ kan beddma sin egen arbetsprestation
¢ agerar som medlem i en arbetsgemenskap och en grupp

¢ kanner till de viktigaste instruktionerna och reglerna pa arbetsplatsen, sdsom ar-
betsgivarens och arbetstagarens rattigheter och skyldigheter

* hittar arbetsuppgifter och en arbetsmiljé som ar lamplig med tanke pa de egna
forutsattningarna

* behédrskar de arbetsmetoder som behovs i praktiska arbetsuppgifter i enlighet
med sina forutsattningar

¢ kénner till arbetarskyddsinstruktioner som ror de egna arbetsuppgifterna och

kan f6lja dem

3 Valbara examensdelar 125 kp

Alands yrkesgymnasium har utarbetat mal for kunnande for olika valbara examens-
delar. Dessa examensdelar har planerats for att mojliggéra malsattningen med ut-

bildningen.

Studerande kan och far vilja andra examensdelar dn de som presenteras har. Detta
sker inom programmen pa den yrkesinriktade specialundervisningen eller inom na-
got av skolans andra utbildningsprogram.

Syftet med examensdelarna "Textilvard och rengéring” och "Matlagning och bak-
ning” ar att studerande ska fa sddana fardigheter att hen sa sjdlvstdndigt som moj-
ligt kan klara av de hushallsuppgifter som utfoérs i hemmet.

Syftet med examensdelarna "Underhallsarbeten” och "Krukvaxter, tradgards- och
utomhusomraden” ar att studerande ska fa sddana fardigheter att hen sa sjalvstan-
digt som mojligt kan klara av de uppgifter som utfors vid skotsel av t.ex. ett egna-
hemshus.

Syftet med examendelarna "Kreativt skapande” och "Digitalt skapande” dr att ut-
veckla studerandes kreativitet och kunnande i att anvanda digitala verktyg.

Syftet med examensdelarna "Projekt” och "Individuella fortsattningsstudier” ar att

studerande ska introduceras i omraden/branscher som kunde ldmpa sig som bli-

vande arbetsplatser

3.1 Textilvard och rengdring 20 kp

Malet ar att de studerande sjalvstandigt eller med stod kan stdda och underhalla

olika utrymmen och textilier, frimst med tanke pa det egna boendet.
Mal for kunnande

Den studerande

¢ planerar sitt arbete

e utfor grundstadningsuppgifter
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o utfor textil- och kladvard

¢ anvander ratt medel, redskap, metoder och maskiner i sitt arbete

¢ rengor och underhaller de redskap, anordningar och maskiner som har anvants
* beaktar arbetarskyddet och sikerheten i sitt arbete

e utvarderar sitt eget arbete

3.2 Matlagning och bakning 20 kp

Malet ar att de studerande lar sig grunderna i matlagning och bakning sa att de
sjalvstandigt eller med stod kan tillreda sin egen mat. De studerande kan anvdanda
olika metoder och redskap vid tillverkningen. De kdnner till de vanligaste ravarorna

och kan med st6d beakta vissa specialdieter.

Mal for kunnande

Den studerande

* tar emot, forvarar och hanterar ravaror

 utfor maltidsservice enligt ett faststillt schema

¢ arbetar enligt en enkelt uppgjord arbetsplan

¢ planerar och tillreder enkla maltider och bakverk
¢ kan med stod beakta de vanligaste specialdieterna
* lagger upp mat enligt anvisningar (aven till kunder)
¢ stiddar arbetsmiljon i koket

 foljer hygien- och avfallshanteringsanvisningar

e utvarderar sitt eget arbete

3.3  Underhallsarbeten 10 kp

Malet ar att de studerande sjalvstandigt eller med stod kan utfoéra enkla arbetsupp-

gifter gillande underhall, reparation och stidning av fastigheter och kundobjekt.
Mal for kunnande

Den studerande

* planerar uppgifter som ingdr i fastighetsskotsel

¢ utfor allmant underhall och tillsyn av fastigheter

¢ utfor enkla reparationsarbeten

* utfor stddnings- och underhallsarbeten pa kundobjekt

* beaktar arbetarskyddet och sikerheten i sitt arbete

e utvarderar sitt eget arbete

3.4  Krukvaxter, tradgdrd- och utomhusomraden 10 kp

Malet ar att de studerande sjalvstandigt eller med stdd kan skdta och varda véxter,

tradgardar och utomhusomraden aret om.
Mal fér kunnande

Den studerande



e planerar uppgifter som ingér i skotsel av krukvaxter, tradgards- och utomhus-

omraden
¢ viljer och anviander &ndamalsenliga metoder och material
¢ viljer och anvdnder redskap och maskiner som behdvs i arbetet
 skoter en fastighets krukvaxter, tradgards- och utomhusomraden aret om
¢ beaktar arbetarskyddet och sdkerheten i sitt arbete

¢ utvirderar sitt eget arbete

3.5  Kreativt skapande 20 kp

Malet ar att de studerande utvecklar sin kreativitet och skapargladje. De studerande

anvander sjalvstandigt eller med stdd olika material och tekniker.
Mal for kunnande

Den studerande

« planerar sitt arbete och 1dser de problem som uppstar

¢ anvander och valjer olika material

* anvander olika tekniker och redskap

¢ anvander olika sinnen i sin estetiska larprocess,

« lar sig olika teman utgdende fran hogtider och traditioner

* beaktar arbetarskyddet och sikerheten i sitt arbete

e utvarderar sitt eget arbete

3.6  Digitalt skapande 15 kp
Malet ar att de studerande sjalvstandigt eller med stod kan anvanda digitala verktyg
i sin vardag. De skapar med hjalp av digitala verktyg en produkt och far en inblick i

teknikens och programmeringens tankevarld.
Mal for kunnande
Den studerande
* lar sig grunderna i programmering
¢ anvander aktuella och tidsenliga digitala verktyg
¢ anvander olika program for framstallning av produkter
 far en inblick i hur teknik och programmering tillsammans kan bilda en helhet
¢ beaktar arbetarskyddet och sdkerheten i sitt arbete

¢ utvirderar sitt eget arbete

3.7  Projektiskp
Malet ar att de studerande ensam eller i grupp kan arrangera eller delta i verksam-

het som bidrar till deras utveckling.
Mal fér kunnande
Den studerande kan

» gora upp en plan for projektet
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 utarbeta behovliga dokument

e anvanda de teorier, modeller och praktiska évningar som ar férknippande med

projektet
¢ beskriva sitt arbete och det hen har lart sig

¢ folja upp och utvardera forverkligandet av projektet

3.8 Individuella fortsattningsstudier 15 kp

Studerande har mojlighet att individuellt vdlja en examensdel som forverkligas
inom specialundervisningen. For att kunna vélja en examensdel inom utbildnings-
programmet for fastighetsskotare ska studerande ha avklarat examensdelarna Un-
derhdlls arbete och Krukvaxter, tradgards- och utomhusomraden med godként vits-
ord. For att kunna valja en examensdel inom utbildningsprogrammet fér kock ska
studerande ha avklarat examensdelen Matlagning och bakning med godkant vits-
ord. Det dr d&ven mojligt att vdlja examensdelar fran andra utbildningsprogram, for-

utsatt att det ar praktiskt genomfoérbart.
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