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I ALLMAN DEL




1 VERKSAMHETSIDE OCH VISIONER

Vid Alands lyceum ges enligt LL om gymnasieutbildning (2011:13) allménbildande gymnasieut-
bildning som forbereder studerande for hogskolestudier eller andra pa gymnasieutbildning baserade
studier. Den allminbildande gymnasieutbildningen bygger pa grundskolans ldrokurs och avslutas
med studentexamen.

Alands landskapsregering dr huvudman for myndigheten Alands gymnasium som uppratthaller sko-
lan Alands lyceum. Alands gymnasium har en av styrelsen antagen vision ”Alands gymnasium —
motesplatsen for kunskap och idéer” som faststiller att malet dr att studerande far férdjupad kun-
skap och férméaga att fortsatta utvecklas pa det sdtt man sjélv vill.

Studerande ska genom sina studier i Alands lyceum tilligna sig kunskaper, fardigheter, attityder och
virderingar som ger dem forutsittningar att samverka med andra och handla pa ett ansvarsfullt,
demokratiskt, empatiskt och framgangsrikt sitt.

Undervisningen ska ge grundléggande kunskaper och fiardigheter i olika &mnen, utveckla och férdjupa
den studerandes bildning och sprakliga kompetens samt stoda en helgjuten personlighetsutveckling.

Undervisningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Skolans verksamhet och
undervisning ska priglas av jimstédlldhet och ge studerande mdjlighet att i sitt framtida liv och virv
agera jamstéllt och verka for jamstalldhet.

Det dagliga arbetet i skolan ska genomsyras av émsesidig hdnsyn, omsorg och respekt och vedertaget
goda seder. Lirare och Ovrig personal ska inte bara handleda de studerande utan ocksa i detta
h#nseende vara goda forebilder.

Alands lyceums verksamhet visar att skolan ér en lirande organisation som friimjar allas lirande och
kontinuerliga kompetensutveckling. Dagens och framtidens forskning och kunskapsutveckling sker
alltmer i natverk och i projekt. Genom ett pedagogiskt ledarskap med klart uttalade mal bygger
Alands lyceum en lirande gemenskap i dialog med studerande, larare och &vrig personal och med
beaktande av samhéllets krav och utveckling. Studerande ska efter avslutade studier verka i en vérld
som priglas av teknologisk och digital utveckling. Skolans kontinuerliga utveckling ger studerande
mojlighet att utveckla sitt kollaborativa ldrande och kunskapsskapande. Digitaliseringen mdjliggor
ocksa anvandning av olika slag av kunskapsmiljoer.

Delaktighet och gemenskap frimjas i verksamheten. Studerande sporras till aktivt deltagande pa
olika omraden och till att uttrycka sin asikt. Studerande trénar och utvecklar sin sociala kompetens
genom kollaborativa arbetssétt.

Studerande, ldrare och 6vrig personal arbetar i en rofylld och trivsam miljé och kinner trygghet. I
skolans vardag och rutiner ldggs fokus pa vélbefinnande och en hallbar framtid. Alla verkar for ett
ansvarsfullt forhallningssétt till miljé och naturresurser.

Skolans verksamhetskultur priglas av 6ppenhet for kulturell mangfald och en strévan att 6ka sprak-
medvetenheten. I undervisningen utvecklar studerande sin verbala férméaga och far insikt om sprakets
fundamentala betydelse for varje vetenskapsomrade och f6r ménsklig kommunikation.

Alands lyceums mal

Studerande ska

« forvirva goda kunskaper och fiardigheter

« utveckla ett mangsidigt akademiskt sprak

« utveckla sin skapande férmaga pa olika omraden

« uppna en god bildning

« uppna en god digital kompetens

« stirka formagan att i team och social samverkan utveckla kunskap

« utveckla formagan att tdnka och handla sjalvstandigt, etiskt och konstruktivt, men med respekt
for allas lika vérde



« utveckla en formaga att kritiskt granska olika budskap

o ges utrymme till individuell utveckling och mognad

« utveckla forstaelse for kulturell mangfald och for kulturens betydelse

« inse sitt ansvar for natur, miljé och hallbar utveckling

» komma till insikt om sitt eget ansvar bade personligt och samhélleligt

« utveckla glddje och intresse att standigt vidga och férdjupa sina kunskaper och darmed sin
beredskap att leva och fungera i en férénderlig och globaliserad varld

1.1 Utbildningspolitiska mal

Alands landskapsregering och Alands lagting har 26.6.2015 pa forslag av en parlamentariskt tillsatt
utbildningsdelegation antagit ett utbildningspolitiskt program "Kompetens 2025” som ska prigla
utvecklingen inom den aldndska utbildningen fram till 2025.

Det utbildningspolitiska programmet har fem ledord: hallbarhet, entreprendrskap, digitalisering,
flexibilitet, jamlikhet och jamstdlldhet samt integration. Vid utformandet av denna ldroplan har
lagtingets och landskapsregeringens ledord beaktats.

1.1.1 Hallbarhet

Den aldndska utbildningen ska sta for en hallbar ekonomisk, ekologisk, kulturell, social och kompe-
tensmissig utveckling. Kunskap och innovation dr en férutséttning for att garantera lokal framgang i
en internationaliserad virld och for att skapa ett livskraftigt och utvecklingsbenéget samhélle. Hall-
barhet ar var tids storsta utmaning och ansvar. Manniskan maste hitta viigar till tillviixt och framsteg
utan att tdra pa jordens resurser eller pa minniskorna. Skola och utbildning har en nyckelstillning
for att frimja en hallbar och demokratisk utveckling.

1.1.2 Entreprendorskap

Den aldndska skolan ska viva samman foretagsamhet, intraprendrskap och entreprendrskap och ut-
veckla studerandes kreativa och kommunikativa fardigheter. Entreprentrskap handlar om allt fran
ren kunskap om att starta och driva foretag till frimjande av kreativitet, nyfikenhet, fantasi, sjilv-
kinsla och sjdlvstindigt tdnkande. Skola och utbildning ska stimulera entreprenérsméssiga forhall-
ningssatt.

1.1.3 Digitalisering

Digitaliseringen innebédr omvilvande framsteg med oanade mgjligheter. Den samhélleliga digitalise-
ringen har gjort, gér och kommer att fortsdtta gora det mdjligt for ménniskor och organisationer
att kommunicera och utbyta information pa helt nya sétt. Skola och utbildning ska ge studerande
digital kompetens sa att de kritiskt kan ta del av och anviinda informationssamhillets teknik i stu-
dier, arbetsliv och pa fritiden. Studerande behdver dven utveckla forstaelse for mediernas roll och
funktion i samhéllet.

1.1.4 Flexibilitet

Den flexibla skolan tar hénsyn till den enskilda individens behov och forutséttningar. Flexibla ut-
bildningsvigar och examina minskar 6verlappande utbildningar och effektiviserar anvindningen av
utbildningens resurser. Skola och utbildning ska stréva till att skapa individuella studievigar, men
dven olika undervisningsmetoder och —former.



1.1.5 Jamlikhet och jaimstélldhet

Utbildningen ska ge studerande mojlighet att utveckla sina fardigheter utifran de egna resurserna
samtidigt som den ska forbereda for ett yrkesliv dér de individuella 16sningarna &r farre eller saknas
helt. Skolan ska ha resurser och beredskap att méta studerande som behéver sérskilt stod. Jamlikhet
och jamstilldhet handlar om en socialt hallbar skola dir alla far kunskaper och fiardigheter for ett
sjalvstdndigt liv och for att fungera som aktiva medborgare i ett demokratiskt samhélle. Skola och
utbildning ska framja jadmlikhet och jamstélldhet.

1.1.6 Integration

En integrerad skola ska beakta dven studerande som pa grund av bristande sprakkunskaper har svart
att tillgodogora sig undervisningen. Skola och utbildning har till uppgift att frimja sprakkunskaper
och ge studerande med annan sprakbakgrund kunskap om arbetslivets och samhéllets spelregler.

1.2 Temaomraden

Undervisningen inom alla dmnesomraden &r utformad pa ett siddant séitt att studerande pa ett
konkret och utvecklande sétt lar sig

« utforska och analysera nutida féreteelse och miljoer

« forstd samband, interaktion och beroendeférhallanden mellan olika foreteelser

« strukturera storre helheter pa ett sitt som sammanfér och kombinerar olika kunskaps- och
fardighetsomraden

« kunskapsdelning, kollaborativt ldrande och kreativt tdnkande

« utveckla formagan att framfora gemensamma idéer och 16sningar

« framfora asikter och férandringsforslag pa ett konstruktivt och faktaunderbyggt sétt

« inse vikten av att arbeta fér en hallbar utveckling

Aktivt medborgarskap, entreprendrskap och arbetsliv

Malet for temaomradet &r att stirka de studerandes motivation och vilja att aktivt engagera sig
i samhiéllet. Malet dr ocksa att Oka studerandes kinnedom om arbetslivets villkor och den egna
drivkraftens, entreprenorskapets, betydelse for studieresultat och framtida karriér.

I temaomradet ingar ocksad att studerande utvecklar sin kunskap om den aldndska sjilvstyrelsen,
historien, kulturen och spraket. Undervisningen lyfter fram Aland som en del av Norden och Europa.
Den ger studerande en grundlig insyn i Alands sirstillning och demilitariseringens och neutralise-
ringens bakgrund.

Skolans verksamhet och undervisning ger studerande sddana upplevelser i larprocessen som inspirerar
till ett foretagsamt och ansvarsfullt agerande.

Genom att kontinuerligt arrangera tematillfillen med inbjuda foreldsare fran samhélle och arbetsliv
far studerande insyn i samhéllets och arbetslivets regler och villkor. Skolan har ocksa ett fungerande
nitverk i f.d. studerande, foretridare for féretag och organisationer som kan ge en realistisk bild av
samhéllet och arbetslivet.

Temaomradet innebér att studerande ska

« forsta principerna for hur medborgarsamhéllet och den offentliga makten fungerar samt utifran
detta analysera olika samhillsfragor

« fa en grundlig insikt i Alands sirstillning

« bredda sin kunskap om arbetsliv och foéretag samt entreprendrskap

« se paverkningsmojligheter

« kunna anvinda sina sprakkunskaper och utveckla sina kommunikativa fardigheter

« analysera grianserna for ansvarsfull yttrandefrihet



« ldra sig planera och férutse, bedéma situationer och ta rimliga risker samt hantera besvikelser
och misslyckanden

« vaga ta initiativ och starta diskussioner

« bli medveten om sina firdigheter och styrkor samt gora genomténkta val infér framtiden

Vilbefinnande och trygghet

Malet for temaomradet &r att ge studerande en helhetsbild av de fysiska, psykiska, sociala, samhl-
leliga och kulturella faktorer som paverkar vart vilbefinnande. Malet dr ocksa att uppmuntra till en
aktiv livsstil och ldra studerande att pa olika sdtt framja sin fysiska och mentala hélsa och identifiera
mojliga riskfaktorer.

Skolans verksamhet &r utformad si att studerande upplever villbefinnande och trygghet. I skolan
kinner studerande gemenskap och omsorg. Denna skolkultur omfattar all undervisning, studerande-
vardens och studeranderadets arbete samt samarbetet mellan skolan och studerandes vardnadsha-
vare. Skolan samarbetar ocksa med polis och raddningsverk for att forverkliga temaomradet.

Temaomradet innebér att studerande ska

« kunna beskriva psykiskt, socialt, fysiskt och kulturellt vilbefinnande

« férstd manniskors olika behov i olika livssituationer

« forsta faktorer som paverkar den egna hilsan

« kunna reflektera 6ver hur man sjilv kan frimja sitt eget, andras och samhillets vilbefinnande
och trygghet

« kunna identifiera och motverka olika former av mobbning, trakasseri, rasism och utanférskap

« kunna hantera konflikter pa ett konstruktivt sétt

o kinna till samhélleliga atgirder som befrdmjar individers véilbefinnande och trygghet

Hallbar livsstil och globalt ansvar

Malet for temaomradet dr att inspirera till en hallbar livsstil som gagnar hallbar utveckling dér
ménniskors verksamhet anpassas till naturens barkraft och begréinsade resurser. Med kunskap och
fakta som underlag kan studerande bli ansvarsfulla aktérer med formaga och vilja att verka for en
hallbar framtid.

Undervisningen och skolans verksamhet ger studerande en helhetsbild av vilka férdndringar som
dr nddvindiga for att uppna en hallbar utveckling. I skolans verksamhet inkluderas studerande i
arbetet for en hallbar livsstil.

Temaomradet innebér att studerande ska

« kiinna till grundliggande fakta om hallbar livsstil ur ekologisk, ekonomisk, social och kulturell
synvinkel

o komma till insikt om att en hallbar livsstil forutsétter att alla delar maste utvecklas i samma
riktning

« kunna analysera och bedéma fordndringar i naturmiljéer, byggda miljéer och sociala miljer
som grund for positiva l6sningar

o kinna till faktorer som paverkar klimatféréandringen och som hotar den biologiska mangfalden

o kunna forsta hur klimatforandringen paverkar miljé och ménsklig verksamhet

« kunna analysera globaliseringen och bedéma hur den paverkar en hallbar livsstil

« kiéinna till olika sitt att minska fattigdom och ojamlikhet

o kunna analysera samband mellan en hallbar livsstil, produktions- och konsumtionssétt samt
politiska beslut



Kulturkompetens och internationalism

Malet for temaomradet dr att studerande far utveckla flersprakighet och vidga sin kunskap om
olika kulturer, kulturell identitet och méangfald. Studerande ska ges beredskap och kompetens att
leva och arbeta i en alltmer internationaliserad vérld dir olika identiteter, sprak, religioner och
livsaskaddningar samverkar och paverkar varandra.

Undervisningen och skolans verksamhet ger studerande nédvindiga redskap for internationellt ar-
betsliv och fér en komplex vérld. Skolan erbjuder olika mdjligheter till internationellt och kulturellt
utbyte. Skolaret innehaller evenemang som ger studerande kulturella upplevelser och som haller
traditioner vid liv.

Temaomradet innebér att studerande ska

« kinna till de minskliga rattigheterna och kunna reflektera 6ver hur de kan framjas i kulturellt
och ideologiskt mangskiftande grupper

o kunna reflektera 6ver kulturarv, virderingar, ekonomi och andra omstindigheter som ligger
till grund for kulturella identiteter och levnadsvanor, savil i den egna alindska vardagen som
i 6vriga varlden

o kunna stirka sin kulturella identitet pa ett positivt sitt

« utveckla sin kinnedom om olika kulturer och forsta olika kulturfenomen utgaende fran skiftande
livssituationer

o forsta hur det materiella och immateriella kulturarvet har uppkommit och hur det kan utvecklas

« utveckla sin sprakmedvetenhet och flersprakighet

« verka i kulturellt mangskiftande natverk och miljéer med respekt och tolerans

Medier och multilitteracitet

Malet for temaomradet ar att féordjupa studerandes multilitteracitet och forstaelse for mediekultu-
ren. Multilitteracitetsbegreppet dr en utvidgning av det vidgade textbegreppet, dir texter ses som
helheter bestaende av verbala, visuella, auditiva, numeriska eller kinestetiska symbolsystem eller
kombinationer av dessa.

Undervisningen och skolans verksamhet med ett bibliotek som hjirta fér multilitteraciteten stirker
och fordjupar studerandes kompetens pa omradet. Studerande lér sig ta del av medier pa olika sétt
och foretrddesvis genom interaktion och i team med andra studerande.

Temaomradet innebér att studerande ska

« férdjupa och utveckla sin multilitteracitet, framfor allt sin formaga att tolka, producera och
kritiskt granska olika former av texter

« kunna utnyttja olika medier pa ett ansvarsfullt sitt

« fordjupa sin insikt om sprakets fundamentala betydelse inom olika vetenskapsomraden och
konstinriktningar

« lara sig att pa ett ansvarsfullt sitt soka, vilja, anvinda och dela olika typer av texter vid
informationssdkning och i studier

« utveckla sin formaga att kommunicera och paverka genom att producera medietexter tillsam-
mans med andra i olika miljéer och med olika verktyg

» Ova sig i mediekritik genom att studera och analysera samhilleliga, ekonomiska och kulturella
faktorer som paverkar mediernas verksamhet

o kiinna till centrala upphovsrittsliga regler och normer for yttrandefrihet samt ur ett medie-
perspektiv kunna analysera etiska och estetiska fragor

Teknologi och samhille

Malet for temaomradet &r att fordjupa studerandes forstaelse for sambandet mellan den tekniska
utvecklingen och samhaéllsutvecklingen. Méanniskan har byggt och kommer att bygga varlden med
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teknikens hjélp. Tekniska 16sningar bygger pa kunskap om naturlagar och —fenomen. Med teknikens
hjalp kan ménniskor med kunskaper och kreativitet hitta l6sningar som gagnar hallbar utveckling.

Undervisningen ger studerande mojlighet att bedéma teknologiska utvecklingstrender och -alternativ
utifran etiska och ekonomiska grunder, men ocksa ur vélbefinnande- och sdkerhetsperspektiv. Dér-
igenom tillignar sig studerande faktakunskap som utgangspunkt fér att kunna ta stillning till den
teknologiska utvecklingen. Skolan ger i undervisningen studerande mojlighet att arbeta i digitala
miljéer. Skolan sporrar ocksa studerande att samarbeta med olika aktérer inom teknologiomradet.

Temaomradet innebér att studerande ska

« anvéinda kunskaper och firdigheter i olika ldrodmnen for att beddéma tekniska fenomen och
reflektera 6ver foljderna av tekniska innovationer och olika utvecklingsmdjligheter pa det tek-
nologiska omradet

« forstd ménniskans férhallande till teknologin och kunna reflektera kring teknologins roll och
betydelse for levnadsvanor, samhillsforandringar och miljons tillstand

« kunna se och foérsta sambanden mellan vetenskap, konst och teknologisk utveckling

« vaga utnyttja sina mojligheter, sin kreativitet och férmaga att l6sa problem samt liara sig se
misstag som en erfarenhet i en kreativ process

« utveckla sin samarbetsférmaga och féretagsamhet

« bekanta sig med foretag och innovativa aktorer i arbetslivet

« kunna gora fornuftiga tekniska val som konsument och medborgare

« kunna reflektera 6ver samband och samverkan mellan teknologi, ekonomi och politik

« beddéma hur olika tekniska alternativ paverkar utvecklingen i arbetsliv, arbetsform och syssel-
sattning

2 VARDEGRUND

Undervisningen och verksamheten i Alands lyceum bygger pa FN:s allménna forklaring om de méinsk-
liga rittigheterna och pa konventionen om barnets réttigheter. Studierna ska ge studerande moj-
lighet att bilda sig en klar uppfattning om vilka virderingar som ligger till grund for de ménskliga
rattigheterna och pa vilka sétt réttigheterna framjas.

Alands lyceum foljer ocksa den virdegrund som &r utformad i Alands gymnasiums strategi 2020 och
som omfattar demokrati, ansvar, respekt, arbetsgliddje och utveckling.

Studierna och verksamheten stoder pa olika sétt jimstédlldhet, likabehandling, demokrati och vil-
befinnande. Undervisningen &r religidst och partipolitiskt obunden. Verksamheten priglas av delak-
tighet, gemenskap och respekt. I Alands lyceum respekterar vi manniskan och miljon. Vi bemdter
varandra jamlikt med vénlighet och tolerans. Vi godkénner alla m#nniskors lika viarde. Vart kultur-
arv och vara traditioner virnas. Bade i studierna och i skolans verksamhet sporras och virdesitts
studerandes kreativitet, inre drivkraft, drlighet och uthallighet.

Undervisningen och samvaron i Alands lyceum utmirks av

« Omsesidig respekt, virme och vénlighet
« goda seder

« en trygg och lugn studiemiljo

« ansvar for eget larande

« Oppenhet

I Alands lyceum formulerar de studerande virdeord som konkretiserar skolans virdegrund.

2.1 Bildning

I Alands lyceum ses bildningen som en process och undervisningen syftar till att bevara studerandes
fragvishet livet igenom. Skolans Overtygelse &r att allsidig och fordjupad kunskap ger studerande
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formaga att triffa kloka val. Genom att vélja det goda kan studerande inte bara uppna livskvalitet
for egen del utan ocksa skapa férutsdttningar for en positiv framtid fér ménskligheten.

Studerande utvecklar enligt detta bildningsideal en sund omddmesférmaga pa basis av kunskap och
etisk reflektion. Malet dr att studerande utvecklar en vilja att arbeta for positiva fordndringar och
ldr sig hantera konflikter pa ett konstruktivt sétt.

2.2 Synen pa larande

I Alands lyceum ses lirandet som ett resultat av studerandes aktiva, malinriktade och sjilvstyrda
arbete. Under ldrprocessen tolkar, analyserar och utvirderar studerande olika former av information,
bygger ny kunskap och férdjupar sin kompetens.

Studerande far genom undervisningen redskap att analysera sitt eget larande och far mojlighet att
hitta strategier for att forbéttra sin l&rprocess. Studerande kan dirigenom bedéma och utveckla sina
studiefirdigheter och sitt tinkande pa ett konstruktivt sitt.

Arbetsmetoderna ar sprakutvecklande. Larandet sker genom kommunikation déar studerande intera-
gerar med ldrare, medstuderande och andra individer. Larandet &r mangfasetterat och larprocessen
dr knuten till olika aktiviteter, situationer och kulturer.

Lirande handlar om att forsta och ldraren har genom sitt engagemang en avgorande roll for att vicka
studerandes intresse fér &mnet och kunskapsomradet. Larandet &r en individuell process som kréver
koncentration och reflektion, och varje studerande maste ta ansvar for sitt eget larande. I gymnasiet
ska de studerande handledas att uppticka samband mellan begrepp, vetenskapsomraden och kun-
skaper och att tillimpa det de tidigare lart sig. En studerande som &dr medveten om sin larprocess
kan bedéma och utveckla sina studiefirdigheter och sitt tinkande. Liraren ger studerande hjilp,
stod och handledning genom att anvinda anpassade och varierande undervisningsmetoder. Hand-
ledning och konstruktiv respons starker sjilviortroendet och hjilper den studerande att utveckla sitt
tankande och arbeta pa ett dndamalsenligt sétt.

Studerande ska i larprocessen

« arbeta savil individuellt som kollaborativt

« hitta sin egen vig till larande och kontinuerligt utveckla sin larprocess

« realistiskt kunna bedéma sitt ldrande, dra fordel av sina starka sidor och bearbeta svagheter
till styrkor

« genom relevant kunskap kunna bedéma informationens tillforlitlighet

« producera egen kunskap pa ett kreativt och innovativt séitt

« anvénda sig av tillgidngliga digitala och andra redskap och texter som representerar multilitte-
racitet

Undervisningen och kursuppléigget dr utformat pa ett sddant séitt att synen pa larande forverkligas
i skolans dagliga arbete.

3 LARMILJO

Larmiljon i Alands lyceum &r utformad i enlighet med synen pa lirande och mélen for undervisning-
en. Den priiglas av positiva psykosociala och fysiska faktorer framfor allt i skolans atmosfir, men
ocksa i organisation, lokaler, inredning och utrustning.

I undervisningen tillimpas sddana metoder som utvecklar studerandes formaga till kritiskt och
kreativt tdnkande och som stirker studerandes fiardighet att 16sa problem. Lirmiljon utformas sa
att studerande vagar experimentera, ifragasitta och nyfiket stélla fragor. Studerande sporras till
aktivt deltagande och till att utveckla sina samarbetsfardigheter.
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Studerande anvinder digitala ldrmilj6er, studiematerial och verktyg for att s6ka och utvirdera in-
formation i olika former och for att producera och dela kunskap. Skolans bibliotek &r en viktig
larmiljo.

I skolan rader en trygg miljo som ger studerande mdjlighet att koncentrera sig pa larandet. Skolans
trivselregler revideras kontinuerligt och utformas i dialog med lirare, studerande och 6vrig personal.

Bilaga 1: Alands lyceums trivselregler
Bilaga 2: Alands lyceums IT-plan

3.1 Trygghet och sikerhet

Alands lyceum féljer utarbetade handlingsplaner som ger anvisningar for hur alla bér handla i olika
situationer som hotar trygghet och sékerhet. Skolans anstéllda och studerande ska arligen ta del av
de handlingsplaner som beskriver hur skolan utryms och vilka regler som giller vid brandalarm.

Bilaga 3: Alands lyceums krishanteringsplan
Bilaga 4: Alands lyceums handlingsplan mot krinkande behandling
Bilaga 5: Alkohol- och drogférebyggande program foér landskapets skolor

3.2 Narstudier

Skolans studerande har nédrvaroplikt och dr skyldiga att delta i lektioner och andra till skolan ho-
rande aktiviteter. Rektor kan i enlighet med landskapslagen om gymnasieutbildning (2011:13, 38 §)
pa ansckan av den studerande eller omyndig studerandes vardnadshavare av sarskilda skil bevilja
befrielse fran att delta i viss undervisning. Studerande har ocksa rétt att genom sjilvstudier avligga
kurser som ingar i Alands lyceums kursutbud (se 4.3.4. Sjilvstudier).

3.2.1 Ledighet

Rektor kan pa ansokan av studerandes eller omyndig studerandes vardnadshavare av séirskild orsak
bevilja en studerande begrinsad ledighet fran skolarbetet (2011:13, 39 §).

En ansokan som omfattar 1 — 2 dagar riktas till grupphandledare och ledigheten beviljas/avslas av
grupphandledare. En anstkan om ledighet som omfattar fler &n tva dagar riktas till rektor som be-
viljar/avslar ansokan efter diskussion med vardnadshavare och bertrda ldrare. Ansékan om ledighet
gors pa sarskild blankett.

3.2.2 Franvaro pa grund av sjukdom

Studerande som drabbas av sjukdom ska anmiila detta till skolan. Vardnadshavare anméler sjukfran-
varo for omyndig studerande. Studerande maste uppvisa sjukintyg 6ver sjukdom som varar ldngre
an tre dagar och vid aterkommande kortare sjukfranvaro.

Studerande som &r franvarande fran ett bedémningstillfille ska uppvisa intyg som verifierar sjuk-
domsfallet.

Skolans studieguide ger mer detaljerade anvisningar om reglerna for franvaro.

Skolan hjélper och stoder studerande som drabbas av sjukdom som foranleder langre franvaro. Skolan
vagleder och utarbetar i dialog med studerande och studerandes vardnadshavare en strategi fér hur
studierna pa bésta sitt kan genomforas.
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3.2.3 Studieuppehall

Studerande har rétt att anhalla om studieuppehall for maximalt ett ar utan att forlora sin studie-
plats. Anstkan om studieuppehéll riktas till rektor som fattar beslut i drendet. Om studerande &r
omyndig ska ocksad vardnadshavare underteckna ansdkan.

Anstkan om studieuppehall gors pa sdrskild blankett. Studerande bor innan ansékan inldmnas dis-
kutera sina planer och de orsaker som ligger till grund for ansékan med sin studiehandledare.

Studerande som beviljats studieuppehall maste inom angiven tid meddela skolan om de avser att
ateruppta studierna. Studerande som inte meddelar skolan inom angiven tid anses ha avslutat sina
studier. Skolan utfirdar da ett skiljebetyg.

4 STUDIER

Utbildningen som leder till studentexamen omfattar minst 75 kurser, obligatoriska och valfria,
i svenska och litteratur, sprak, humanistiska vetenskaper, samhillsvetenskaper, naturvetenskaper,
konst- och kulturvetenskaper, idrott och héalsovetenskaper samt informationsteknik. I kursutbudet
finns ocksa en obligatorisk kurs i ldrandestrategi.

Studierna &r upplagda sa att examen kan avlaggas efter tre ar studier. Studerande har mdgjlighet att
forlinga studietiden med ett ar och avléigga examen inom fyra ar.

Infor varje ldsar utarbetas en studieguide som innehaller information om studieuppléigg, undervis-
ning, tidpunkter fér prov och bedémningstillfallen samt andra viktiga upplysningar.

Skolan utarbetar ocksd en kurskatalog som innehéller detaljerade kursbeskrivningar (kursernas in-
nehall, mal, férkunskapskrav, laromedel, bedémning, mdojlighet till sjalvstudier mm.). Katalogen
uppdateras kontinuerligt.

4.1 Inriktningsstudier

For att frdmja studiemotivationen ges den studerande mojligheten att vilja en av foljande inrikt-
ningar

« Estetisk inriktning (ES)

« Humanistisk-samhéllsvetenskaplig inriktning (HS)
« Inriktningen hélsa och idrott (HI)

« Naturvetenskaplig inriktning (NV)

Sckande som onskar studera pa inriktningen hélsa och idrott eller den naturvetenskapliga inrikt-
ningen anmiler detta i samband med ansdkan om studieplats vid Alands lyceum. Val till de 6vriga
tva inriktningarna gors under det forsta lasarets vartermin.

Studerande kan byta inriktning under det f6rsta eller andra ldsaret. Studerande kan ocksa byta
inriktning senare om hen kan slutfora sina studier och avligga examen inom fyra ar.

4.1.1 Estetisk inriktning

Inriktningen vinder sig till studerande som vill férdjupa och utveckla sina kunskaper och sin konst-
nirliga begavning i bildkonst, dans eller musik. Malet dr att studerande ska utveckla sina forut-
sdttningar for fortsatta studier inom omradet konst- och kulturvetenskaper. Studerande véljer ett
av konst- och kulturvetenskapsdmnena bildkonst, dans eller musik som férdjupning och laser minst
atta kurser (se kapitel II, Inriktningar och kurser). I férdjupningen ingér ett diplomarbete eller mot-
svarande. Undervisningen i &mnena dans och musik sker vid Alands musikinstitut och utmynnar i
kursexamen pa institutniva eller offentligt examensarbete i form av en konsert eller ett framtridande.
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Den som vill ha dans eller musik som fordjupningsdmne ska vara inskriven i Alands musikinstitut
fr.o.m. arskurs 1 samt ha uppnatt den firdighetsniva som musikinstitutet kraver.

Studerande ska

« uppna en god grund fér hogskolestudier

« forvirva grundliggande kunskaper om kultur och estetik

« utveckla sin formaga att skapa, kiinna inlevelse och uttrycka budskap

« utveckla sin formaga att moéta, uppleva och analysera olika uttrycksformer

« lara sig kommunicera med estetiska medel

« stirka sin sjélvkinsla och den egna konstnéarliga identiteten

« Oka sin forstaelse for den egna kulturen och f6r andra kulturers uttrycksformer
« lara sig virdesatta kulturella tjdnster

4.1.2 Humanistisk-samhéllsvetenskaplig inriktning

Inriktningen véinder sig till studerande som &r intresserade av samhéllsfragor och till studerande
som vill férdjupa sina sprakkunskaper. Malet dr att stimulera de studerandes utveckling till kompe-
tenta och aktiva medborgare sa att de kan verka for ett demokratiskt och jamstéllt samhéille. Som
fordjupning véljer studerande minst atta kurser i humanistisk-samhéllsvetenskapliga d&mnen, sasom
filosofi, historia, hélsokunskap, psykologi, religion och samhallskunskap, samt/eller i frammande
sprak, sasom finska, franska, ryska, spanska och tyska (se kapitel II, Inriktningar och kurser).

Studerande ska

« uppna en god grund for hogskolestudier

« utveckla forstaelse for manniskan och de faktorer som paverkar hennes beteende, sjilvkinsla
och vilbefinnande

« Oka sina kunskaper om och intresset for samhéllsfragor och olika kulturer

« ldra kinna grunderna for det visterlindska kulturarvet lika vél som det specifikt aléndska

« fordjupa sina sprakkunskaper

« utveckla sin kommunikativa fardighet

4.1.3 Inriktningen hilsa och idrott

Inriktningen vander sig till studerande som &r intresserade av hur man lever ett hilsosamt och
sunt liv. Inriktningen passar bade hélsoinriktade och idrottsintresserade ungdomar. Den gynnar
och stoder den aldndska idrotten och kommer hela det alandska samhallet till nytta genom att hoja
hilsomedvetenheten. Inom inriktningen liser de studerande sex férdjupningskurser i hilsa och idrott
och tvé fordjupningskurser i halsokunskap (se kapitel II, Inriktningar och kurser). Dessutom har de
mojlighet till specialidrott.

Studerande ska

« uppna en god grund fér hogskolestudier

« lira sig forsta helhetsbegreppet hilsa som grund for ett gott liv

o férvirva kunskap om hur ménniskan fungerar och inse livsstilens betydelse fér hélsan
« lira sig férsta sambandet mellan hélsa och fysisk aktivitet

« inhdmta kunskap om férebyggande hilsoarbete ur ett samhillsekonomiskt perspektiv
« forvirva grundliggande kunskaper om ledarskap

« fa mojlighet till egen utveckling inom sin idrott

4.1.4 Naturvetenskaplig inriktning

Inriktningen vinder sig till studerande som &r intresserade av naturvetenskap, matematik och teknik.
Malet dr att studerande utvecklar sitt matematisk-naturvetenskapliga tdnkande sa att de &r redo
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for fortsatta studier inom dessa dmnesomraden. Studerande inom inriktningen l&ser lang kurs i
matematik, fysik och kemi samt viljer minst tre kurser fordjupning i nagot eller nagra av &mnena
biologi, fysik, geografi, kemi eller matematik (se kapitel II, Inriktningar och kurser).

Studerande ska

« uppna en god grund for hogskolestudier

o forviarva kunskaper om hur matematiken kan tillampas inom naturvetenskaper och teknik

« skapa sig en helhetsbild av savil den levande som den livlgsa naturen

« fa insikt i hur ménniskan och naturen fungerar och hur ménniskans handlande paverkar miljon
« forsta hur olika ekosystem dr uppbyggda, fran atomens byggstenar till storre helheter

« fa mojlighet till férdjupade studier inom sitt naturvetenskapliga intresseomrade

4.2 Personlig studieplan

Lagen om gymnasieutbildning (13:2011) faststéiller att varje studerande ska ha en personlig studie-
plan (PSP). I den personliga studieplanen antecknas dtminstone

« inriktningsstudier

« studerandes val av kurser

« studerandes mal fér studierna

o planerad studietid

« erkiint kunnande fran tidigare studier

«» studerandes behov av stodatgirder och kompensatoriska atgirder
« vilka stodatgirder och kompensatoriska atgarder som studerande tagit del av
« bedémning av kurser

« beddémning av dmnen

« studentexamensprov med bedémning

» Ovriga noteringar

Den personliga studieplanen ska revideras under studiernas gang ifall studieuppléigget féréndras.
Studerande och vardnadshavare ska ha kontinuerlig mojlighet att granska studieplanen via skolans
webbaserade administrationsprogram. Om studerande Onskar gora fordndringar ska dessa goras i
samrad med ansvarig studiehandledare. Studerande, studiehandledare och lirare ska med den per-
sonliga studieplanen som grund se hur studierna framskrider och ta initiativ till férdndrat uppligg
om studierna inte fortskrider enligt plan.

4.3 Kursformad undervisning

Den allménbildande gymnasieutbildningen i Alands lyceum ordnas i kursform dér en kurs till sitt
innehall omfattar 38 h. Den ldrarledda undervisningen sker under lektioner, dér en lektion omfat-
tar 60 minuter, varav 45 minuter dr undervisning och 15 minuter reserveras for studerandes rast.
Undervisningen kan fordelas pa ldngre arbetspass om skolan sa beslutar under forutséttning att
studerande far stipulerad tid for ldrarledd undervisning. Studerande maste avligga minst 75 obli-
gatoriska och valfria kurser i den omfattning som timfordelning och inriktningsstudierna férutsétter
samt studentexamen for att erhalla allménbildande gymnasieexamen.

De olika kurserna indelas i

« obligatoriska kurser, som alla studerande i Alands lyceum ska avligga. Antalet obligatoriska
kurser framgar av timfordelning fér de olika inriktningarna (se kapitel II, Inriktningar och
kurser).

« valfria kurser, som ger férdjupning och breddning av det kunskapsstoff som inhdmtas i de
obligatoriska kurserna. Studerande maste vélja fordjupningskurser inom sin egen inriktning,
men kan utdver det vilja &ven andra valfria kurser som skolan erbjuder. Vissa valfria kurser
ger enbart grundlidggande kunskaper, andra kombinerar olika vetenskapsomraden (&mnesover-
gripande temastudier).
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o fritt valda kurser, som ir ett samlingsnamn for kurser och kursavsnitt som inte hor till
skolans utbud av obligatoriska och valfria kurser. Hit hor ocksa kurser som studerande fatt
tillgodo efter byte av niva i ett larodmne dir kurserna till mal och innehall saknar motsvarighet
pa den nya nivan. Av de fritt valda kurserna kan maximalt atta vara sddana som har externa
aktérer som huvudman (se 4.3.7 Fritt valda kurser).

Samtliga obligatoriska kurser erbjuds i regel varje ar. De flesta valfria kurser kan ldsas varje ldsar,
men vissa erbjuds vartannat eller vart tredje ar.

Larodmnena &r indelade i olika kurser som &r bundna till arskurser. Vissa kurser kan avlaggas
i godtycklig ordning och véljas fran andra arskurser dn den egna. Kursordning och férkunskaper
framgar av de beskrivningar som finns i kurskatalogen.

Lisaret dr indelat i perioder och de studerandes schema varierar fran period till period. Under peri-
oderna blockldses &mnena. Idrottsundervisningen &dr inte periodiserad utan 16per Gver hela lisaret.
Av schematekniska eller pedagogiska skil kan vissa kurser stricka sig 6ver flera perioder.

4.3.1 Studietakt

Studerande som avser att slutféra sina studier inom tre ar avligger i regel ca 30 kurser under det
forsta och det andra ldsaret samt ca 15 kurser och de avslutande examensproven under det tredje
lasaret. Studerande kan efter 6verenskommelse med studiehandledaren vilja att slutfora sina studier
pa fyra ar. Oavsett studietid varierar antalet kurser per period. Studerande som valt att avligga
examen inom fyra ar bor halla en studietakt som ger realistisk méjlighet att avligga faststillt antal
kurser och slutprov inom fyra ar. Studerande kan av sirskilda skl pa ansokan till Alands gymnasiums
styrelse beviljas studierdtt &ven under ett femte ar.

Studerande ska under varje period avligga minst tre kurser med godkind bedémning. Studerande
som har underkiind bedémning i tva pa varandra foljande kurser i samma #&mne har inte rétt att
ga vidare i studierna i detta d&mne innan nagondera kursen avlagts med godkéind bedémning. Stu-
derande som har svarigheter att klara faststélld studietakt ska ta initiativ till studiehandledning
och stodundervisning. Studerande och studiehandledare klargdr studiesituationen och tar i samrad
beslut om eventuella atgédrder. Vid behov kallas vardnadshavare, grupphandledare, vederbérande
amnesldrare och/eller rektor till mote.

Studerande som fortsdttningsvis, trots att skolan erbjudit handledning och stdd, inte klarar stipu-
lerad studietakt forlorar rétten till studiestéd. Skolan informerar vederbérande myndighet.

Studerande som inte f6ljer stipulerad studietakt och/eller upprepat och gravt forsummar sina studier
kan av Alands gymnasiums styrelse avskiljas fran studierna fér maximalt ett ar (LL om gymnasi-
eutbildning 2011:13). Ett sddant beslut kan komma i fraga forst efter det att den studerande fatt
savil muntlig som skriftlig varning och getts tillfille att yttra sig. For vidare information, se bilaga
6.

Bilaga 6: Alands lyceums handlingsplan for studerande med studiesvarigheter

4.3.2 Sprakprogram

Alands lyceum erbjuder undervisning i A1- och A2-sprak samt i B1 - B3-sprak.

o Al-spraket ar det forsta fraimmande spraket som inleds i grundskolans ak 3. Al-spraket i
Alands lyceum #r engelska och #r obligatoriskt for alla.

« Finska erbjuds pa tre nivaer. Finska kan l&sas som A-sprak, som A2-sprak (en fortsattningskurs
baserad pa grundskolans ldrokurs i finska), och som B3-sprak dér undervisningen inleds pa
nybdrjarniva.

« Franska och tyska erbjuds som B1- eller B2-sprak. Ett Bl-sprak inleds i grundskolans ak 7 och
B2-spriket inleds i grundskolans ak 8. Sprakstudierna i Alands lyceum inleds i den kurs som
motsvarar studerandes forkunskaper.
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« Franska, ryska, spanska och tyska erbjuds som B3-sprak och undervisningen inleds pa nybdr-
jarniva.

Studerande i Alands lyceum ska enligt faststilld timfordelning med godkiind bedémning forutom
engelska avlagga faststdllt antal kurser i ett obligatoriskt sprak. Studerande med annan sprakbak-
grund an svenska som valt att bedémas enligt larokursen svenska som andra sprak och litteratur
kan i enlighet med gymnasielagens 38 § (2011:13) beviljas befrielse fran det andra obligatoriska
spraket om studerande kan dokumentera kunskaper i ett annat sprak som motsvarar laroplanens
kunskapsniva i det andra obligatoriska spraket enligt den europeiska sprakskalan (se bilaga 7 och 8).
Studerande ska dokumentera sina muntliga och skriftliga fardigheter och sin l&s- och textforstaelse.
Ansokan riktas till rektor.

Studerande som har nagot av de sprak som undervisas i Alands lyceum som modersmal eller som
har mycket goda kunskaper i spraket ifraga och som onskar fa kunskaperna bedémda utan att delta
i undervisningen kan dokumentera sitt kunnande i en tentamen. Tentamen sker vid ett tillfélle,
men kan delas upp i olika delforhér. Tentamen omfattar horforstaelse, textforstaelse, grammatik,
produktiva uppgifter och muntliga delar. Tentamen beddéms i enlighet med de kunskapskrav som &r
angivna i skolans ldroplan och i enlighet med studentexamens kunskapskrav for ifragavarande sprak.
Studerande far en bedémning som omfattar samtliga kurser som tentamen omfattar. Studerande
har efter slutford tentamen rétt att delta i undervisningen i enskilda kurser. Ansékan om tentamen
riktas till vederborande dmneslérare. For vidare information, se bilaga 9.

Studerande inleder studierna i B-sprak i den kurs som motsvarar hens férkunskaper. Efter att studi-
erna inletts har studerande inte lingre rétt att delta i eller tentera de kurser i spraket ifraga som har
en ldgre kunskapsniva som mal fér kunnandet. Byte av studieupplidgg kan om vissa villkor uppfylls
komma ifraga (se 4.3.5 Andring av studieuppligg).

Bilaga 7: Nivaskala for sprakkunskap och sprakutveckling
Bilaga 8: Tabell som anger nivakraven for olika sprak
Bilaga 9: Alands lyceums regelverk for tentamen i sprak

4.3.3 Val av kurser

Studerande véljer kurser infér foljande l4sar under varterminen. Studiehandledare ger information
om kursutbudet i god tid fore kursvalet.

De olika ldarodmneskurser som erbjuds finns presenterade i laroplanens &mnesdel och i kurskatalogen.

Studerande kan under studiernas gang gora vissa dndringar i sin personliga studieplan. Andringar i
periodens studieupplégg maste goras inom faststélld tid i samrad med studiehandledaren. Studerande
har rétt att pa nytt avlégga och bli bedomd i en kurs som hen redan avlagt. Se studieguiden for mer
information.

Rektor fattar arligen beslut om vilka kurser i kursutbudet som kan férverkligas.

4.3.4 Sjilvstudier

Studerande har i regel riitt att genom sjilvstudier avligga kurser som ingar i Alands lyceums kurs-
utbud. Sjilvstudierna beddms genom en eller flera, muntliga eller skriftliga tentamina. I kursbeskriv-
ningarna finns anvisningar om vilka kurser som inte kan genomftras med sjilvstudier. Studerande
som bedriver sjilvstudier har ansvar for att inhdmta de kunskaper som kursmaélen stipulerar.

I regel kan studerande beviljas ritt till bedomningstillfille endast i de perioder da kursen i fraga
finns pa schemat. Studerande som bedriver sjalvstudier har réitt att fa anvisningar av berdrd larare.
En kurs som genomférs med sjilvstudier ska avliggas med godkidnd bedémning for att rdknas in i
studerandes personliga studieplan.
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Studerande har ratt att vid ett bedomningstillfille tentera genomforda kurser, savil underkidnda som
godkinda, om inte annat stipuleras i kursbeskrivningen.

For tentamen i sprak géller sérskilda regler (se 4.3.2 Sprakprogram).

4.3.5 Andring av studieuppligg

Studerande har ritt att avbryta de lirodmnen som &r valfria. Da ett valfritt larodmne avbryts stryks
samtliga kurser i &mnet i den personliga studieplanen.

Studerande har ocksa ratt att byta niva i larodmnen med olika ldrokurser. Vederborande dmnesli-
rare ger da ett utlatande om vilken kurs som bést motsvarar studerandes kunskaper. Vid nivabyte
tillgodordknas de godkéinda och underkéinda kurser som till mal och innehall motsvarar kurser i den
valda ldrodmnesnivan. Om studerande har avlagt flera kurser &n vad som kan tillgodordknas i den
nya larokursens program riknas dérutdver avlagda godkianda kurser tillgodo som fritt valda kurser.

Foljande regler for byte av larokurs géller:

« Byte fran finska som Al-sprak till A2-sprak maéaste ske innan den femte kursen i Al-spaket
pabdorjats.

o Byte fran finska som A2-sprak till B3-sprak maste ske innan den femte kursen i A2-spraket
paborjats.

« Byte fran lang till kort larokurs i matematik maste ske innan den sjunde kursen i lang mate-
matik paborjats.

« Byte fran kort till lang ldrokurs i matematik kan goras under forutséttning att studerande kan
redovisa erforderliga kunskaper.

« Byte fran kurs 4 till kurs 1-3 i B1- och B2-sprak (dar sprakstudierna paborjats i grundsko-
lan) kan ske efter det att den fjarde kursen slutforts. Byte kan komma ifrdga om studerande
uppenbart saknar férutsdttningar att ga vidare i sprakstudierna. Byte sker efter ldrarens re-
kommendation.

4.3.6 Temastudier

I temastudierna kombineras olika vetenskapsomraden pa ett sadant sitt att studerande kan skapa
sig en helhetsbild av ett skeende, driva ett projekt och arbeta i team. Temastudierna erbjuder
studerande mojlighet att kombinera och tillampa kunskaper och fardigheter fran olika ldrodmnen.

Malet for undervisningen i temastudier ar att studerande ska

« s6ka och hitta samband med olika begrepp och perspektiv inom olika vetenskapsomraden och
konstarter

« ta stillning till olika problem, fenomen och fragestillningar och sjilvstindigt i samarbete
med andra pa ett nyfiket och analyserande sdtt presentera l6sningar eller faktaunderbyggda
slutsatser

« dra nytta av de kunskaper och fardigheter som de erhallit i sina studier i olika &mnen

« soka information ur olika killor pa ett kéllkritiskt och tillforlitligt sétt

« tillimpa och utveckla sin digitala kompetens

« kunna arbeta malinriktat och konstruktivt som medlem av en grupp och kunna ta ansvar f6r
hela gruppens arbete

Alands lyceum striivar till att inom ramen for temastudierna ge studerande méjlighet att ta sig an
aktuella fragor varfér kursernas innehall kontinuerligt revideras. De olika kurser som erbjuds inom
ramen for temastudier presenteras och kompletteras i kurskatalogen.

4.3.7 Fritt valda kurser

Fritt valda kurser dr ett samlingsnamn for kurser och kursavsnitt som inte hor till timférdelningens
obligatoriska och valfria kurser.
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Fritt valda kurser erbjuds inom skolans kursutbud, sdsom nationella eller internationella studeran-
deutbyten, skolarrangemang, och verksamhet for att utveckla férenings- eller demokratikunskap.
Utbudet varierar utifran efterfragan, behov och ekonomiska resurser.

Fritt valda kurser erbjuds ocksé av andra skolor, utbildningsinstitutioner eller organisationer. Stude-
rande kan ansGka om att fa avligga delar av eller hela examensdelar av en yrkesinriktad utbildning.
Studerande kan ocksa ansoka om att som fritt valda kurser delta i olika utbildningar eller aktiviteter
om de kan anses komplettera lyceets utbildningsutbud och bidra till en breddad kompetens. Av de
fritt valda kurserna kan maximalt 8 vara sddana som har externa aktorer som huvudman.

De fritt valda kurserna maste folja en faststiilld plan och vara handledda. Vid Alands lyceum fungerar
en ldrare som ansvarig for de fritt valda kurserna. Ansvarig lirare skiter information, handligger
ansOkningar och foljer upp att deltagandet sker enligt faststillt regelverk. Liraren har ocksa ansvar
for att kontinuerligt utvirdera verksamheten och Gverldmna utvirderingen till rektor fér kinnedom.
For vidare information, se bilaga 10.

Bilaga 10: Alands lyceums regelverk for fritt valda kurser

5 TILLGODORAKNANDE

Studerande som har slutfort studier som till sitt innehdll och mal motsvarar kurser vid Alands
lyceum har ratt att fa dessa bedémda och erkiinda som prestationer.

Studerande anhaller innan studierna i vederbdrande kurs/dmne inleds om tillgodordknande av tidi-
gare slutférda studier. Anhallan l&dmnas till rektor som fattar beslut i drendet. Till anhallan bifogas
betyg eller intyg 6ver avlagda och bedémda studier. Rektor beslutar ocksd om prestationen kan
overforas till studerandes personliga studieplan med bedomning. Prestationer som bedémts i en an-
nan vitsordsskala omvandlas till lyceets vitsordsskala 4 — 10. I studerandes personliga studieplan
antecknas att prestationen tillgodordknats och inldimnade betyg eller intyg arkiveras. Om rektor
finner att prestationerna inte till fullo motsvarar de kunskapskrav och mal som liroplanen stadgar
bor studerande i enlighet med rektors beslut delta i ett bedomningstillfille for att fa sina tidigare
studieprestationer bedémda och tillgodordknade.

Studerande som beslutar att byta ldrokurs i samma ldrodmne har ritt att fa de avlagda kurserna
tillgodo. D& en studerande Gvergar fran lang ldrokurs i ett dmne till en kort riknas hens studier
enligt den langa larokursen tillgodo i den korta larokursen i den utstréckning som kursernas mél
och centrala innehall motsvarar varandra (se 10.5 Bedémning av &mneslédrokurs). Vitsorden for den
langa kursen 6verfors som godkénd eller underkéind prestation fér den korta larokursen. Resterande
godkinda kurser tillgodordknas som fritt valda kurser. Studerande som o6vergar fran kort till lang
kurs har ocksa ritt att fa avlagda kurser rdknade tillgodo. Studerande pabérjar studierna pa den
langa nivan i den kurs som motsvarar hens kunskapsniva.

Om studerande genom tidigare icke-formellt ldrande eller genom annan erfarenhet forvirvat ett
kunnande som till sitt innehall och mél motsvarar kurser vid Alands lyceum kan studerande rikta
en anhallan om tillgodordknande till skolans rektor. Studerande ska bifoga skriftlig dokumentation
som pavisar det kunnande som studerande ¢nskar fa tillgodordknat i studierna. Rektor fattar beslut
i drendet.

6 STUDENTEXAMEN

Studerande ska for att erhalla allminbildande gymnasieexamen avlégga de obligatoriska och valfria
kurser som faststélls i timfordelningen och studentexamen.

Studentexamen bestar av minst fyra prov, av vilka provet i modersmal och litteratur ar obligatoriskt.
De 6vriga tre viljs fran foljande d&mnesomraden: finska, ett frimmande sprak, matematik eller ett
realamnesprov. Ett av de fyra proven maste avlaggas pa fordjupad niva. Proven i engelska, finska,
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franska, ryska, spanska, tyska och matematik kan avliggas pa tva nivaer. Utéver de fyra obligatoriska
proven kan studerande avligga extra prov i de &mnen som erbjuds i studentexamen.

Studerande kan avlidgga prov i ett eller flera realdmnen, men endast ett realdmnesprov rdknas som
obligatoriskt. Realproven &r grupperade och skrivs vid tva olika dagar vid varje examenstillfille.
Provet i biologi, filosofi, fysik, historia och psykologi avliggs samtidigt vid ett provtillfille. Vid det
andra provtillfillet kan studerande avldgga provet i evangelisk-luthersk religion/ortodox religion,
geografi, halsokunskap, kemi, livsaskadningskunskap och samhallsléra.

Studentexamensproven arrangeras tva ganger per lsar, under host- och varterminen enligt de tids-
angivelser studentexamensndmnden beslutat.

Studentexamen avliggs under hogst tre pa varandra foljande examenstillfillen (exempelvis host-var-
host). Studerande méaste anmaéla sig till proven inom faststélld tidpunkt. Anmélan &r bindande och
det prov som studerande anmélt sig till och uteblivit fran rdknas som ett av tre mdéjliga provtillfillen.
Tidpunkt for anmilan och vid vilka tider proven arrangeras anges i Alands lyceums studieguide.

Studerande har rétt att delta i prov i studentexamen da de obligatoriska kurserna i vederborande
larodmne &r slutférda. For att delta i prov i korta sprak (B-spréik) ska minst tre kurser vara slutforda.
Studerande har ritt att med fornyat deltagande hoja vitsord i ett redan godkéint prov. Detta kan
ske endast vid ett tillfalle och det basta resultatet noteras i studentexamensbetyget. Om ett prov
blir underként har studerande rétt att ta om provet tva ganger for att uppna godként resultat under
de tre foljande examenstillfallen.

I studentexamensbetyget bedoms prestationerna enligt féljande:

Laudatur
Eximia cum laude approbatur
Magna cum laude approbatur

L) = 7 podng/roster
E) = 6 podng/roster
M) = 5 podng/roster

Cum laude approbatur C) = 4 podng/roster
Lubenter approbatur B) = 3 poéng/roster
Approbatur A) = 2 poidng/roster
Improbatur (I) = 0 podng/roster

Studerande kan trots ett underként vitsord (improbatur) i nagot av de fyra obligatoriska studentex-
amensproven erhalla studentexamensbetyg genom att kompensera med sina prestationer i de andra
proven (savil obligatoriska som extra). Studerandes prestationer i de 6vriga proven riknas samman
till ett podngtal /rostetal som utgor grund for kompensationen.

Studerande som i ett obligatoriskt prov beddémts med

i + kan kompensera det underkidnda vitsordet med det sammanriknade podngtalet 12

i kan kompensera det underkinda vitsordet med det sammanriknade poingtalet 14
i-  kan kompensera det underkiinda vitsordet med det sammanriknade poingtalet 16
i = kan kompensera det underkiinda vitsordet med det sammanréknade podngtalet 18.

Studentexamen genomfoérs enligt de bestdmmelser som finns inskrivna i landskapslag om gymnasie-
utbildning (2011:13) samt det regelverk som studentexamensnamnden utfardat pa basis av rikets lag
om anordnande av studentexamen (FFS 2005:672), férordning om studentexamen (FFS 2005:915)
och forordning om studentexamen i landskapet Aland (AFS 2006:68).

7 HANDLEDNING UNDER STUDIETIDEN

Studerande far under studietiden information och handledning som ger dem underlag for att vélja
ett studieuppligg som motsvarar deras intresse och framtida utbildning och karriér. Skolans rektor,
studiehandledare, lararkar och Gvrig personal samt studerandevardspersonalen verkar gemensamt for
att befrdmja studerandes personliga utveckling och studieresultat.

Amneslirare har ansvar for att handleda studerande i &mnet och stoder studerandes lirprocess.

Grupphandledaren har informationsansvar och fungerar som samordnare for sin basgrupp. Grupp-
handledaren fungerar ocksa som kontaktperson fér studerande och studerandes vardnadshavare.
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Under studietiden far studerande mdjlighet att utveckla sin sjilvkinnedom och sin ldrandeprocess.
Under det forsta och andra lidsaret deltar alla studerande i en kurs i ldrandestrategi. I denna kurs
far studerande ldra kidnna sitt eget sitt att ldara och vilken studieteknik som &r individuellt mest
andamalsenlig. Kursen beskrivs ndrmare i laroplanens dmnesdel.

7.1 Studiehandledning

Alands lyceums studiehandledare ger studerande kontinuerlig handledning gillande studiernas upp-
ldgg och informerar bade i grupp och enskilt infor val av kurser och infér val av vidare studier.

Studiehandledning ges genom information arskursvis i storgrupp, i basgrupper och genom individu-
ella samtal. Studiehandledaren haller varje 1dsar ett samtal med varje studerande. Vid detta samtal
diskuteras den studerandes personliga studieplan, dvs studieuppligg, studieframgang och framtids-
planer. Studerande kan nér som helst under lasaret boka tid for individuell handledning. Studerandes
vardnadshavare kan ocksa ta initiativ till ett m6te med studiehandledaren.

Som en del av studiehandledningen arrangeras kontinuerligt foreldsningar och studiebesok dér tidi-
gare studerande eller verksamma i arbetslivet ger en bild av olika studievigar och karridrmdjligheter.

Studiehandledarna ansvarar ocksa for att ge aktuell information till vardnadshavare om skolan,
studieuppligg, examen och vidare studier.

7.2 Samarbete med virdnadshavare

Alands lyceum strivar till ett gott samarbete med vardnadshavare for att pa bésta sitt stodja stu-
derande. Skolan beaktar myndiga studerandes integritet och ber om myndiga studerandes tillstand
infér kontakt med vardnadshavare.

Skolan ordnar arligen informationstillfallen for vardnadshavare och informerar om skolans verksam-
het, t.ex. studieuppligg och studentexamen, samt vidare studier.

P Alands lyceums hemsida finns skolans studieguide och annan information som ror skolans verk-
samhet, kontaktuppgifter till rektor, studiehandledare, grupphandledare, ldrare och kanslipersonal.
Via skolans webbaserade administrationsprogram har vardnadshavare tillgang till den studerandes
personliga studieplan samt statistik dver franvaro.

Vid Alands lyceum finns en hem- och skolaférening. I Hem- och skolaféreningens styrelse ingar
férutom representanter for vardnadshavarna dven skolans rektor, en ldrare och en representant for
studeranderadet.

8 STOD FOR LARANDE OCH STUDIER

Alands lyceum har inte mojlighet att erbjuda specialundervisning eller individuellt anpassad speci-
alundervisning i nagot dmne.

Studerande som har diagnostiserade svarigheter har rétt till vissa specialarrangemang (se bilaga 11,
Alands lyceums handlingsplan for studerande i behov av sirskilt stod). Dessa specialarrangemang
dokumenteras i studerandes personliga studieplan. Studerande har rétt till specialarrangemang i
studentexamen, under forutsittning att studerande haft tillgang till samma specialarrangemang i
skolans undervisning.

Alands lyceum har majlighet att ge stdd till studerande som tillfalligt blivit efter i studierna. Skolans
mal dr att genom en aktiv studiehandledning i ett sa tidigt skede som mdjligt upptécka studiesva-
righeter och dérigenom hitta l6sningar som ger studerande mdjlighet att overbrygga svarigheterna
och klara studierna inom faststélld tidsram. Genom studiehandledningen far studerande hjilp att
systematiskt planera sina studier och pa ett realistiskt séitt bedoma vilka insatser som behévs for
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att lyckas klara uppsatta mal. Syftet dr att studerande med begrinsat stéd och kompensatoriska
atgarder har mojlighet att uppna i ldroplan faststéllda mal och avligga studentexamen.

I bérjan av varje lisar testas lds- och skrivformagan hos alla studerande som inleder sina studier.
Testresultatet ger underlag for individuella diskussioner angéende studieteknik och stddinsatser. Vid
skolan finns en ldrare med ansvar for studerande i behov av sédrskilt stod. Lararen ger information och
initierar till diskussion om testet visat laga virden for l1ds- och skrivforméagan. Liraren remitterar
vid behov till speciallirare for utredning och diagnostisering. Studerande far efter utredning en
beskrivning av ritten till specialarrangemang. Léiraren ger ocksa information om pa vilket sétt
studerande kan fa erforderliga intyg 6ver sina svarigheter.

Stodundervisning erbjuds i foljande omfattning:

« Svenska
Studerande som upplever svarigheter att klara studierna och som har diagnostiserade sva-
righeter, sasom las- och skrivsvarigheter, koncentrationsproblem eller fysiska handikapp, har
mojlighet att delta i lds- och skrivtréningskurser. Varje ar ordnas atminstone en kurs i lastra-
ning och en kurs i skrivtraning.

« Engelska
Studerande som har uppenbara brister i baskunskaperna har moéjlighet att delta i en stédkurs /
stodundervisning i engelska for att repetera grundskolans larokurs och befésta de grundkunska-
per som behovs for fortsatta studier i engelska. Amnesliraren informerar och rekommenderar
studerande att delta i stodundervisningen.

« Matematik
Studerande som har svarighet att klara matematikstudierna kan delta i den stédundervisning
som kontinuerligt arrangeras. Undervisningen halls i regel varje vecka efter det att ordina-
rie undervisning avslutats for att ge alla méjlighet att delta. Amnesliraren informerar och
rekommenderar studerande att delta i stodundervisningen.

Utéver ovanstaende har studerande, som pa grund av sjukdom eller annan jamforbar orsak har
blivit efter i undervisningen eller upplever svarigheter att klara studierna, ritt att fa stéd som
punktinsats. Studerande anhaller om stéd hos ldraren. Amneslirare ger stdd inom de ramar som
faststélls av rektor.

Bilaga 11: Alands lyceums handlingsplan for studerande i behov av sérskilt stod
Bilaga 12: Alands lyceums handlingsplan for studerande med talridsla

9 STUDERANDEVARD

Skolans undervisning och verksamhet sporrar studerande att ta ansvar for sitt eget vélbefinnande
och sin hélsa. Studerande har rétt till kontinuerlig studerandevard.

Alands hilso- och sjukvard har ansvar for studerandehilsovarden och har en gemensam mottag-
ning for studerande, Studerandehélsan. Skolan samarbetar med Studerandehélsan for att férebygga
otrygghet och framja trivsel och hilsa. Skolh&lsovardare, skolldkare, skolkurator och skolpsykolog har
mottagningstider och &ven jourmottagning. Personalen remitterar vid behov till ldkar- eller barn-
och ungdomspsykiatrisk mottagning. Studerandehélsan ordnar regelbundna hélsogranskningar och
vaccinationer. Studerande har ocksa tillgang till kontinuerlig tandvard.

Alands lyceums studerandevardsgrupp bestar av rektor eller prorektor, studiehandledare, skolhélso-
vardare, skolkurator, skolpsykolog, ansvarig larare for studerande i behov av sérskilt stod samt en
lararrepresentant. Vid behov kallas grupphandledare, annan sakkunnig personal eller utomstaende
sakkunniga till méten. Gruppen kallar ocksa vid behov vardnadshavare. Vid de regelbundna motena
behandlas fragor som rér studerandes skolgang, sociala situation och hilsa. Gruppen tar beslut om
vidare atgarder for att stédja den studerande och féljer upp utvecklingen. Studerandevardsgruppen
dokumenterar sina beslut och atgirder i protokoll som ar konfidentiella.

23



For att frimja studerandes bésta stravar skolan till en 6msesidig och respektfull samverkan med
vardnadshavare, men vardnadshavaren har det yttersta ansvaret for sitt barns vilbefinnande. Vard-
nadshavaren inkluderas i ett sa tidigt skede som msjligt och skolan ser det som vardnadshavarens
skyldighet att informera skolan om omstindigheter som paverkar studerandes skolgang.

10 BEDOMNING

Bed6mningen syftar enligt 19 § i lag om gymnasieutbildning (2011:13) till att leda och stimulera
studerande i deras studier. Bedémningen ska sporra studerande att realistiskt beddma sin egen insats,
att stilla upp egna mal och vilja dndamalsenliga arbetssitt. Bedomningen ska ge information till
studerande, vardnadshavare, andra utbildningsinstitutioner och arbetslivet.

I slutet av varje ldasar ska omyndig studerandes vardnadshavare skriftligt eller elektroniskt under-
teckna ett utdrag ur studerandes personliga studieplan. Pa detta séitt forsdkrar sig skolan om att
vardnadshavare har tagit del av information om den studerandes prestationer.

10.1 Kursbedémning

Efter avslutad kurs dokumenterar lararen ett vitsord for studerandes prestation i skolans admi-
nistrationsprogram. Bedomning av kurs ska ske inom av skolan faststilld tid. Vitsordet grundar
sig pa olika slag av prestationer och visar hur vil studerande uppnatt de kursmal som finns an-
givna i ldroplanens dmnesdel. Utdver de olika delprestationerna utgor ocksa studerandes ldrande
och arbetsinsats under kursens gang grund fér bedomningen. Samtal mellan l&rare och studeran-
de, studerandes sjalvbeddmning och kamratvirdering kan anvindas som stéd for bedémningen. I
kurskatalogen finns bedéomningsgrunder for varje dmne. Dessa grunder ska rittssdkert trygga att
studerande bedéms pa samma sitt i samma kurs oavsett beddémare.

Lirare informerar i bérjan av varje kurs om &mnets allmdnna bedémningsgrunder och mal samt
om de kursspecifika malen och bedémningsgrunderna. I slutet av varje kurs presenterar lararen en
sammanfattning av bedéomningsunderlagen och de studerande utvirderar kursen.

Diagnostiserad funktionsnedsittning och darmed jamforbara svarigheter, sasom las- och skrivsva-
righeter, spraksvarigheter eller andra faktorer som gor det svart for den studerande att visa sina
kunskaper, bor beaktas i bedémningen s att den studerande ges mdjlighet till specialarrangemang
och alternativa sitt att visa sina kunskaper.

Vitsordet for obligatoriska och valfria kurser ges med siffror:

10 utmirkta prestationer
berémliga prestationer
goda prestationer
nojaktiga prestationer
forsvarliga prestationer
hjalpliga prestationer
4  underkind prestation

Lo g 00 ©

I vissa fall kan bedomning av valfria kurser ocksa ske med anteckning om godkéind eller underkind
prestation (G eller 4). I kurskatalogen framgar vilka kurser som inte far sifferbedémning.

Temastudier och fritt valda kurser bedéoms med

G godkind kurs
4 underkind kurs

De kurser i muntlig sprakfirdighet som baserar sig pa Utbildningsstyrelsens prov bedéms med siffror
i skala 4 — 10.

En kurs som endast delvis dr avlagd och dér studerande maste komplettera for att erhalla kursbe-
domning noteras med
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V  kursbedémning gors efter komplettering

Studerande har inte ritt att fortsitta studierna i ett &mne om hen har tva pa varandra foljande
kurser underkéinda. Studerande som har tva pa varandra f6ljande kurser underkiinda ska med férnyat
deltagande slutfora nagondera kursen med godkidnd bedémning innan hen fortsdtter studierna i
amnet.

En kurs som genomftrs med sjilvstudier ska avliggas med godkint vitsord for att rdknas in i
studerandes personliga studieplan.

10.2 Bedtmning vid tillgodordknande av studier

Studerande kan anséka om tillgodordknande av studier som genomforts i andra skolor eller erkdinnan-
de av kunnande som forvirvats pa andra sitt enligt beskrivning i laroplanen (se 5 Tillgodordknande).
Om studierna eller kunnandet som férvirvats pa annat satt réknas tillgodo i de kurser som enligt
laroplanen ska bedémas med siffror, bedéms kurserna med siffror. Studerande maste, om skolan sa
anser, pavisa sitt kunnande genom tilldggsprestationer.

De kurser eller motsvarande prestationer som genomférts vid andra skolor omvandlas till lyceets
vitsordsskala enligt tabell 1.

Tabell 1: Vitsordsskalor

Skala 1-5 Skala 1-3 Lyceets skala
1 1 5

2 1 6

3 2 7

4 2 8

5 3 9 och 10

Studier i utlandet tillgodordknas pa samma sitt och omvandlas till lyceets vitsordsskala.

Om man inte kan avgéra om ett vitsord som avlagts vid en annan utbildning/skola motsvarar ett
hogre eller lagre vitsord ska det hogre vitsordet anvindas.

10.3 Omtagning

Studerande har rétt att delta i ett omtagningstillfille for att hgja underként kursvitsord. Studerande
som inte uppnar godkinda prestationer i en kurs ska kontakta vederborande larare och fa information
om var bristerna finns och pa vilka séitt studerande behiver forbéttra sina kunskaper och fardigheter.

Alands lyceum arrangerar omtagningstillfillen efter varje period. Bindande anmilan till omtagning
ska ske inom faststélld tidsram. Datum foér omtagning och sista tidpunkt for anmélan till omtagning
finns i skolans studieguide.

Studerande som i omtagning inte uppnar godként vitsord i en kurs har ritt att med fornyat delta-
gande i undervisningen férkovra sina kunskaper eller genom att pa ansdkan beviljas ritt att tentera
kursen genom sjélvstudier vid ett senare tillfille (se 4.3.4 Sjélvstudier).

Studerande som varit sjuk vid bedémningstillfallet har ratt att avlagga kursprov vid ndrmaste f6l-
jande omtagning. Sjukdomen ska verifieras med skriftligt intyg antingen av vardnadshavare, nira
slakting (myndig), hyresvird, hélsovardare eller grupphandledare. Intyget ska inldmnas till vederbo-
rande dmneslidrare utan dréjsmal, senast inom tva dagar efter det att den studerande atervint till
skolan efter sjukfranvaron. Studerande maste inlimna ett intyg for att ha ratt att delta i omtag-
ningstillfille.

Vid varje omtagningstillfille avldgger i regel studerande ett prov. Studerande som pa grund av
sjukdom eller andra omstindigheter borde avligga flera prov vid samma tillfille bér komma Gverens
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om alternativa arrangemang med berdrd lirare. Studerande har inte rétt till alternativ omtagning
pga. ledigheter for semesterresor.

10.4 Raittelse av beddmning

Studerande som dr missndjd med bedémningen av sin prestation eller med tillgodordknande av
studier som fullgjorts i annan utbildning eller pa annat sitt visat kunnande, kan skriftligen eller
muntligen begira réttelse inom 14 dagar efter det att studerande fatt del av bedomningen. Stude-
rande anses ha fatt besked om bedémningen vid kursens sista lektion, savida ldraren inte av sirskilda
skil har flyttat utviarderingen och bedémningsbeskedet till ett senare datum. Om lararen viljer att
ge besked om beddmning vid en annan tidpunkt &n kursens sista lektion ska detta dokumenteras
i kursdagbok och studerande ska informeras i forvig sa att alla kursdeltagare dr medvetna om nér
tiden for rittelsemdjlighet 16per ut. Tiden da réttelse kan begiras dr densamma, for alla studerande,
oavsett om de varit nirvarande vid den sista lektionen/utvérderingstillfdllet eller inte. Studeran-
de som pa grund av sjukdom varit férhindrade att delta i den sista lektionen/utvirderingstillfillet
ska ta kontakt med vederborande lirare inom tva dagar fran tillfrisknandet for att fa besked om
kursbedémning och darefter ska rittelse inldimnas inom 14 dagar.

Begiran om rittelse ska ldamnas till den ldrare som utfért beddmningen. Liraren ska ldmna ett beslut
till studerande. Om studerande dr missndjd med ldrares beslut 6verlimnas drendet till rektor for
avgorande. Om studerande dr missnéjd med rektors beslut kan studerande vinda sig till landskaps-
regeringen som ska préva om en ny beddmning ska goras. Begiran om rittelse till ndsta instans
inldmnas inom 14 dagar efter att studerande fatt besked om beslut.

10.5 Beddmning av &mneslirokurs

En d&mneslarokurs bestar av de kurser i lirodmnet som ingar i den studerandes personliga studieplan.
Den personliga studieplanen preciseras under studiernas gang.

I sitt examensbetyg kan studerande ha endast ett vitsord for varje dmne. Studerande som under
studiernas gang overgatt fran en liarokurs till en annan far vitsord i det &mne som omfattar alla
obligatoriska kurser och de valfria kurser som studerande l&st. Studerande far avlagda kurser pa
annan niva tillgodo enligt tabell 2 och 3.

Tabell 2: Kurser tillgodo vid byte av larokurs i matematik

Avlagda kurser i lang matematik Tillgodo i kort matematik
MLO1 Tal och talfoljder MKO1 Tal och talféljder
MLO02 Polynomfunktioner och polynomekvationer MKO02 Uttryck och ekvationer
MLO03 Geometri MKO03 Geometri

MLO04 Analytisk geometri Ingen motsvarighet

MLO05 Vektorer Ingen motsvarighet

MLO06 Derivatan MKO07 Matematisk analys
MLO7 Trigonometriska funktioner Ingen motsvarighet

Tabell 3: Kurser tillgodo vid byte av larokurs i fysik och kemi

Avlagda kurser i lang fysik /kemi Tillgodo i kort fysik/kemi
FYLO1 Fysiken som naturvetenskap Ingen (FYLO1 ges tillgodo som fritt vald kurs)
KELO1 Kemi overallt Ingen (KELO1 ges tillgodo som fritt vald kurs)
KEL02 Ménniskans kemi och kemin i livsmiljon KEKO01 Kemin i vardagen
KEL04 Material och teknologi KEKO02 Miljé och material
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En studerande kan i sitt examensbetyg ha &mnesvitsord antingen i svenska och litteratur eller i
svenska som andrasprak och litteratur. Om studerande avlagt nagon eller nagra av kurserna i svenska
och litteratur tillgodordknas och bedéms de som kurser i svenska som andrasprak och litteratur.

Studerande har inte ratt till ldrodmnesvitsord om inte faststéllt antal kurser dr godkinda. Antalet
framgar av tabell 4.

Tabell 4: Antal godkinda respektive underkénda kurser

Larodmnet omfattar obligatoriska och Antal kurser som kan vara underkdnda
valfria kurser

1 - 2 kurser Alla maste vara godkinda

3 — 5 kurser En kurs kan vara underkidnd

6 — 8 kurser Tva kurser kan vara underkinda

9 eller flera kurser Tre kurser kan vara underkinda

Studerande fattar beslut om siffervitsord ska noteras i examensbetyget i &mnet idrott, i lirodmnen
som omfattar endast en kurs och i valfria sprak som omfattar hogst tva kurser. Hen meddelar
studiehandledare sitt beslut efter det att samtliga kurser i &mnet genomférts och innan skolan
utfirdar examensbetyg. Lirodmnen som i enlighet med studerandes beslut inte beddms i siffror
noteras som godkdnd prestation pa examensbetyget.

Vitsordet for ldrokursen i ett larodmne faststélls som det aritmetiska medeltalet av vitsorden for de
obligatoriska och valfria kurser som ingar i studerandes larokurs. Vitsordet ges som ett helt tal och
avrundas uppat om medeltalet &r 0,5 eller hogre (7,5 = 8).

De ldrare som beslutar om larokursbedémningen har ritt att héja kursvitsordet om de anser att
den studerandes kunskaper och fardigheter ar béttre &n det aritmetiska medeltalet av kursvitsorden
férutsatter.

10.6 Gymnasieexamensbetyg

Alands lyceum utfirdar gymnasieexamensbetyg da studerande avlagt studentexamen och slutfort
minst 75 kurser.

Studentexamensndmnden i Finland utfardar studentexamensbetyg.

Pa gymnasieexamensbetyget antecknas ett betygsmedeltal som utgor det vigda medeltalet av samt-
liga larodmnesvitsord. Medelvitsordet utrdknas i forhallande till antalet avlagda kurser i &mnet som
beddmts med siffervitsord och anges med tva decimalers noggrannhet.

Skolan kan utfirda ett nytt examensbetyg endast om det finns ett uppenbart fel i betyget. Det
felaktiga betyget maste inlimnas till skolan som ser till att betyget preskriberas och férstors.

10.7 Ovriga betyg

Alands lyceum utfirdar 6vriga betyg och intyg

« Skiljebetyg utfirdas till studerande som avbryter sina studier eller som inte slutfér sina
ldrokurser med godkind bedémning. I skiljebetyget dokumenteras de studier som avlagts med
godkind bedomning och de studier som erhallit underkéind bedomning. Skiljebetygets datering
ar densamma som den dag studerande avslutar sina studier.

« Kompletteringsbetyg ges till studerande som har tilldelats gymnasieexamensbetyg och som
vid ett senare tillfdlle har slutfort en eller flera kurser. I kompletteringsbetyget dokumenteras
avlagda kurser och sifferbedémning. Den studerandes betygsmedeltal i gymnasieexamensbety-
get omriknas i forhallande till kompletteringen och ska anges i kompletteringsbetyget. Betyget
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utfirdas och dateras da studierna #r slutforda. Alands lyceum kan utfirda flera kompletterings-
betyg.

« Betyg 6ver slutforda ldrokurser ges till studerande som har slutfort en eller flera av utbild-
ningens lirokurser. Alands lyceum utfirdar ett betyg till studerande i Alands yrkesgymnasium
som slutfort larokurserna inom den hogskoleférberedande utbildningshelheten. Studerande som
slutfort enskilda kurser i ett eller flera &mnen kan ocksa pa anhallan erhalla ett betyg Gver sina
prestationer.

« Intyg 6ver muntligt /muntliga prov

« Gymnasiediplom

11 SAMARBETE

Myndigheten Alands gymnasium uppritthaller tva skolor: Alands lyceum och Alands yrkesgymnasi-
um. Skolorna har skilda uppdrag, men samarbetar administrativt, ekonomiskt och pedagogiskt. De
samutnyttjar larare och 6vrig personal samt erbjuder studier 6ver skolgrinserna i man av mdjlighet.
Alands lyceum ansvarar for den hogskolsférberedande utbildningshelheten som erbjuds till stude-
rande pé yrkesgymnasiet. Lyceets studerande har mdjlighet att avligga examensdelar vid Alands
yrkesgymnasium.

Alands musikinstitut och Alands lyceum samarbetar genom att studerande pa den estetiska in-
riktningen kan avlidgga kurser i musik och dans vid musikinstitutet. Lyceet har ett kontinuerligt
samarbete med Alands Idrott, t.ex. inom inriktningen hélsa och idrott.

Studiemiljéerna ska vidgas till sammanhang utanfor skolan pa ett mangsidigt sétt. Detta forverkligas
bl.a. genom samarbete med andra organisationer och institutioner sa som universitet, yrkeshogskolor,
folkhogskolor och andra laroanstalter, bibliotek, idrotts- och naturcenter, konst- och kulturinstitu-
tioner, arbetslivet och foretag samt andra parter.

Lyceet har savil nationella som internationella projekt och utbyten med andra skolor.

12 UTVARDERING OCH KVALITETSSAKRING

Alands gymnasium har ett kvalitetssikringssystem. Alands gymnasiums strategi 2020 innehaller
faststillda strategiska fokusomraden, mél och regelverk for uppfoljning och utvirdering. Alands
lyceum f6ljer denna strategi for sin utvirdering och kvalitetssdkring.

For att sdkerstiilla att de temaomraden och den virdegrund som &r faststélld i 1aroplansgrunder och
laroplan fo6ljs genomfor skolan kontinuerligt interna utvérderingar. Resultaten presenteras och disku-
teras i ledningsgrupp, lararkollegium och studeranderad. Resultaten Gverlamnas ocksa till styrelsen
for Alands gymnasium.

Rektor dr ansvarig for den interna utvirderingen och for att de resultat som presenteras ligger till
grund for det kontinuerliga utvecklingsarbetet. Prorektor &r rektor behjélplig i utvirderingsarbetet.

I skolan genomfoérs atminstone féljande utvirderingar:

« Studerande utvirderar kontinuerligt kurserna. Utvirderingen dr underlag for utvecklingen av
pedagogik och undervisning. Rektor och prorektor kan ta del av utvirderingen.

« Avgaende studerande utvérderar sin studietid i Alands lyceum.

« Studerande i 4k 1 och 2 deltar i den av Alands landskapsregering arrangerade nationella ut-
virderingen “"Hélsa i skolan”. Enkiiten genomftrs vartannat ar.
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13 STYRDOKUMENT

LL om gymnasieutbildning (2011:13)

LF om gymnasieutbildning (2011:75)

Overenskommelseférordning om studentexamen (FFS 672/2005)

Studentexamensforordningen (915/2005)

Liroplansgrunder f6r den allménbildande gymnasieutbildningen och grundldggande yrkesutbildning-
en, faststillda av Alands landskapsregering 31.05.2016

Reglemente for Alands gymnasium, godkiint av styrelsen for Alands gymnasium 28.04.2014 och fast-
stéllt av Alands landskapsregering 10.03.2015

Alands gymnasiums strategi 2020, faststilld av styrelsen for Alands gymnasium xx.xx.2016
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IT INRIKTNINGAR OCH KURSER
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1 Allminbildande gymnasieutbildning - timfordelning 2016

Humanistisk- Naturvetenskaplig Estetisk inriktning Héilsa och idrott
samhillsveten- inriktning
skaplig inriktning
Amne Oblig.  Valfritt’ Oblig.  Valfritt’ Oblig.  Valfritt’ Oblig. Valfritt®
Svenska och litteratur 6 3 6 3 6 3 6 3
Obligatoriska sprak?
Engelska (A1) 6 3 6 3 6 3 6 3
Finska, avancerad kurs (A) 6 6 6
Finska, franska och tyska, 7 2 7 2 7 2 7 2
fortsdttningskurs (A2)
Finska, franska, spanska 8 1 8 1 8 1 8 1
och tyska (B)
Valfria sprak®
Finska, franska, ryska, spanska 1-9 1-9 1-9 1-9
och tyska (A eller B)
Matematik
Kort ldrokurs eller 6 2 2 6 2
Lang ldrokurs 10 3 10 3 10 3 10 3
Humanistiska wvetenska-
per
och samhdllsvetenskaper
Religion eller 2 4 2 4 2 4 2 4
livsaskadningskunskap®
Filosofi 2 2 2 2 2 2 2 2
Psykologi 1 4 1 4 1 4 1 4
Historia 4 2 3 3 4 2 3 3
Samhillskunskap® 4 1 4 1 4 1 4 1
Naturvetenskaper
Biologi 2 3 2 3 2 3 2 3
Geografi 1 3 1 3 1 3 1 3
Fysik 1 1 6 2 1 1 1 1/7
Kemi 1 1 3 2 1 1 1 1/4
Idrott och hdlsovetenskaper
Idrott 4 3 4 3 4 3 4 3
Hilsa och idrott 6
Hélsokunskap 1 2 1 2 1 2 3
Konst- och kulturvetenskaper 2 1 2 1
Bildkonst 1-2 6-7 1 7 1-2 8-9 1 7
Dans 86
Musik 0-1 3-4 4 0-1 11-12° 4
Teater och drama 0-1 3-4 4 0-1 3-4 4
Informationsteknik 4 4 4 4
Lirandestrategi 1 1 1 1
Temastudier 3 3 3 3

Obligatoriska: 50-56 +8
kurser fordjupning inom
humanistiska vetenska-
per, samhillsvetenskap
eller sprak.

Obligatoriska: 59-61 +3
kurser fordjupning inom

naturvetenskaper.

Obligatoriska: 50-56 +8
kurser fordjupning inom
konst- och kulturveten-
skaper.

Obligatoriska: 57-62
kurser.

1. Minimiantalet valfria kurser. Utbildningens hela larokurs omfattar minst 75 kurser.

2. Forutom engelska ska angivet antal obligatoriska kurser i ett A- eller B-sprak ingd i studierna. Studerande pé inrikt-
ningen hélsa och idrott kan vélja finska som fortsdttningskurs eller finska och tyska som B-sprak.

3. Utdver engelska och ett valfritt frimmande sprik kan studerande vélja valfritt antal kurser i A- eller B-spraken.
Studerande pé hélsa och idrott kan dock enbart vilja finska som fortsdttningskurs eller finska och tyska som B-sprék.

4. Studerande som inte tillhér en evangelisk-luthersk férsamling kan vilja att istéllet for religion ldsa livsédskddningskun-

skap.

5. I de obligatoriska kurserna i samhé&llskunskap ingér en kurs som behandlar Alands historia, sjédlvstyrelsens utveckling
och Aland som ett sjilvstyrt mikrosamhille.

6. Studerande pa estetiska inriktningen har atta obligatoriska kurser i sitt inriktningsdmne. Om studerande véljer att
inrikta sig p& dans eller musik sker undervisningen vid Alands musikinstitut.
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2 Estetisk inriktning

Studerande ldser minst atta fordjupade kurser inom ett av foljande &mnen: bildkonst, dans eller
musik (se de skuggade filten).

Forsta aret Andra aret Tredje aret

Obligatoriskt Obligatoriskt Obligatoriskt Valfria kurser

Svenska o. litteratur 1 2 3 4 5 7 8 9 1011
Engelska 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Finska, A-sprak’ 1 2 3 4 5 6 7
Finska, A2-sprak! 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finska, B-sprak! 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Franska, forts-! 4 5 6 7 8 9 10
Franska, nyb-! 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ryska 12 3 45 6 7 8
Spanskal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tyska, forts-! 4 5 6 7 8 9 10 11
Tyska, nyb-1 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Matematik, lang 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Matematik, kort 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Fysik, kort 1 2
Kemi, kort 1 2 3
Biologi 1 2 3 4 5
Geografi 1 2 3 4
Religion® 1 2 3 4 5 6
Livsaskadning® 1 2 3 4 5 6
Filosofi 1 2 3 4
Psykologi 1 2 3 4 5 6 7
Historia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Samhéllskunskap 1 2 5 4
Hilsokunskap 1 2 3
Idrott 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Bildkonst (ej profil)* 1 2 3 5 6 7 8 9 10
Bildkonst® 1 10 2 3 5 6 7 8 9
Dans (AMI)® DDDD DDDD
Musik (ej profil)* 1 2 3 45 6 7 8
Musik (AMT)® MMMM M MMM
Teater och drama? 1 2 3
Informationsteknik 1 2 3 4 5
Lirandestrategi 0.5 0.5
1. Studerande méste ldsa ett frimmande sprak férutom engelska.
2. Studerande viljer antingen lang eller kort matematik.
3. Studerande viljer antingen religion eller livsidskddning.
4. Studerande méaste utéver sin férdjupning ha minst tv& konst- och kulturkurser (BIK, MUS, TEA) av vilka BIKO1 &r
5. eDne'n som véljer bildkonst som profil skall ldsa ytterligare sju kurser forutom kurs 10.

6. Alands musikinstitut ansvarar for utbildningen i dans och musik, studerande ska slutféra motsvarande 8 kurser.
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3 Humanistisk-samhallsvetenskaplig inriktning

Studerande skall forutom de obligatoriska kurserna ldsa minst atta kurser férdjupning inom huma-
niora (sprak, rel, liv, fil, psy, his, sam, hi - se de skuggade félten). Om den studerande ldser flera
frimmande sprak &n det obligatoriska spraket, inleds fordjupningen fr.o.m kurs 4 i det/de sprak som
ar extra sprak.

Forsta aret Andra aret Tredje aret

Obligatoriskt Obligatoriskt Obligatoriskt Valfria kurser
Svenska o. litteratur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Engelska 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Finska, A-sprak! 12 3 4 5 6 7
Finska, A2-sprak! 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finska, B-sprak! 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Franska, forts-! 4 5 6 7 8 9 10
Franska, nyb-! 12 3 4 5 6 7 8 9 10
Ryska 1 2 3 4 5 6 7 8
Spanska’ 1 2 3 4 5 6 78 9 10
Tyska, forts-! 4 5 6 7 8 9 10 11
Tyska, nyb-* 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Matematik, lang 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Matematik, kort 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Fysik, kort 1 2
Kemi, kort 1 2 3
Biologi 1 2 3 4 5
Geografi 1 2 3 4
Religion® 1 2 3 45 6
Livsaskadning® 1 2 3 4 5
Filosofi 1 2 3 4
Psykologi 1 2 3 4 5 6 7
Historia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Sambhaillskunskap 1 2 5 3 4
Halsokunskap 1 2 3
Idrott 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Bildkonst* 1 2 3456 7 89 10
Musik* 1 2 3 45 6 7 8
Teater och drama * 1 2 3 4
Informationsteknik 1 2 3 4 5
Lérandestrategi 0.5 0.5

1. Studerande maste ldsa ett frimmande sprak férutom engelska.
2. Studerande véljer antingen lang eller kort matematik.

Studerande véljer antingen religion eller livsaskiddning.
Studerande méste ha minst tva konst- och kulturkurser (BIK, MUS, TEA) av vilka BIKO1 &r en.

bl
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4 Inriktningen hilsa och idrott

Studerande ska ha sex kurser hélsa och idrott, samt tva kurser hilsokunskap i sin fordjupning (se
de skuggade félten).

Forsta aret Andra aret Tredje aret

Obligatoriskt Obligatoriskt Obligatoriskt Valfria kurser
Svenska o. litteratur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Engelska 1 2 3 45 6 7 8 9 1011
Finska, A2-sprak! 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finska, B-sprak! 12 3 4 5 6 7 8 9
Tyska, forts-! 4 5 6 7 8 9 10 11
Tyska, nyb-! 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Matematik, lang 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Matematik, kort 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Fysik, lang 1 2 3 4 5 1 2 3 45 6 7 8 9
Fysik, kort 1 2
Kemi, lang 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8
Kemi, kort 1 2 3
Biologi 1 2 3 4 5
Geografi 1 2 3 4
Religion® 1 2 3 4 5
Livsaskadning® 1 2 3 4 5
Filosofi 1 2 3 4
Psykologi 1 2 3 4 6 7
Historia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Samhéllskunskap 1 2 5 3 4
Hilsokunskap 1 2 3
Hélsa och idrott 1 2 3 4 5 6
Idrott 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Bildkonst 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Musik 1 2 3 4 5 6 7 8
Teater och drama 1 2 3 4
Informationsteknik 1 2 3 4 5
Larandestrategi 0.5 0.5

1. Studerande maste ldsa ett frimmande sprak férutom engelska.
2. Studerande véljer antingen lang eller kort matematik.
3. Studerande véljer antingen religion eller livsaskadning.

34



5 Naturvetenskaplig inriktning

Studerande ska forutom de obligatoriska kurserna ldsa minst tre kurser férdjupning inom naturve-
tenskapliga d&mnen (ma, fy, ke, bi, ge - se de skuggade fiilten).

Forsta aret Andra aret Tredje aret

Obligatoriskt Obligatoriskt Obligatoriskt Valfria kurser
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1. Studerande méste ldsa ett frimmande sprak férutom engelska.
2. Studerande viljer antingen religion eller livsaskdning.
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II1 AMNESDEL: MAL OCH CENTRALT
INNEHALL FOR LARANDET
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1 Svenska och litteratur

Liarodmnet svenska och litteratur &r ett centralt firdighets-, kunskaps-, kultur- och konstdmne i
gymnasiet. Det hdmtar sitt innehall ndrmast fran sprak-, litteratur- och kommunikationsvetenska-
perna, samt fran kulturforskningen. Amnets uppgift &r att utveckla kompetens inom sprak, kultur
och media, att stoda allménbildningen samt att ge medborgar- och demokratikunskap. Genom am-
net stirks de studerandes férmaga att tidnka, kommunicera och utveckla sin personliga identitet,
samt att med spraket som redskap lara sig att lira.

En mangsidig formaga att uttrycka sig muntligt och skriftligt dr en forutsittning for all social och
kommunikativ interaktion, lika vil som for allt larande. Undervisningen i svenska och litteratur har
som mal att stoda den studerandes utveckling for att fa kompetens inom sprakbruk, textanvindning,
mediebruk och multimodal kommunikation i enlighet med de krav som stills i fortsatta studier och
i arbetslivet.

Undervisningen baserar sig pa ett vidgat textbegrepp, vilket innebér texter som kombinerar ord,
bilder, ljud, siffror eller andra semiotiska system pa olika séitt. Texter skapas och tolkas bade indivi-
duellt och tillsammans med andra, &ven digitalt, och delas med andra studerande. Metoderna och
studiemiljoerna ska vara mangsidiga och innefatta bland annat webbmiljGer, bibliotek och kulturin-
stitutioner.

Litteraturundervisningen ger fordjupad kunskap om skonlitteratur och facklitteratur, tillfor laser-
farenhet samt utvecklar férmagan att analysera och tolka texter ur olika synvinklar. Litteratur-
ldsningen ger upplevelser, stoder det kritiska tédnkandet, identitetsutvecklingen och den empatiska
férmagan, samt frimjar etisk och estetisk reflektion. Litteraturundervisningen ger 6kad kunskap om
kulturarvet och breddar den personliga uttrycksférmagan.

Det som behandlas inom &mnet ska vara meningsskapande och bidra till den studerandes lust att lira.
Det ska stoda den studerandes mdjligheter att utifran sin egen sprakliga och kulturella bakgrund
utveckla sin identitet i ett pluralistiskt och mangmedialt samhille. Malet &r dven att den studerande
ska ldra sig virdesitta flersprakighet, kulturell mangfald, ménskliga riattigheter ur spraklig synvinkel
samt jamlikhet och jimstélldhet.

Inom undervisningen ska man striva efter en integrering av larodmnets olika delomraden, eftersom
kunskaps- och fardighetsomradena star i ett funktionellt forhallande till varandra. Aven samarbete
med de Ovriga larokurserna i d&mnet framjas, lika vil som med Gvriga 1arodmnen.

1.1 Larokursen svenska och litteratur

Svenskdimnet ska ses som en bildningsprocess. Det &r ett betydelseskapande livskunskapsdmne som
bidrar till identitetsbygget och fordjupar det historiska och kulturella medvetandet.

Undervisningen i svenska och litteratur ska stirka de studerandes sprakliga och kulturella med-
vetenhet, samt deras forstaelse for sprakets och kulturens betydelse for individen och samhaéllet.
Undervisningen ska stdda sprakutvecklingen i skolspraket, samtidigt som flersprakighet och de stu-
derandes varierande sprakbakgrund beaktas som en resurs.

Larokursen i svenska och litteratur ska fordjupa de studerandes kommunikativa fiardigheter, deras
l&s- och skrivkompetens, &ven i multimodala sammanhang. Den ska ocksa ge férdjupad kunskap om
det, svenska spraket, samt om litteraturen och dess kulturella kontext.

Under kursernas forlopp ska de studerande kontinuerligt utvecklas i sin kommunikativa kompetens, i
skriftlig uttrycksformaga, 1astorstaelse, analytiskt ténkande och muntlig uttrycksférmaga. Dessa cen-
trala fardighetsomraden integreras med dmnets kunskapsomraden inom framfor allt sprakvetenskap,
litteraturvetenskap och mediekunskap. Analys och reflektion kring olika slags texter ger insikter i de
metaforiska och narrativa monster som formar kulturen och samhéllet, och som skapar existentiell
mening.

I undervisningen ska de studerande bli medvetna om betydelsen av god spraklig kompetens vid
fortsatta studier. De ska ocksa fa kunskap om mojligheten till hogskolestudier i svenska och litteratur.
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De studerande ska lisa och behandla skonlitterdra och andra texter med utgangspunkt i kursens
tematik. Kursmaterialet innefattar faktatexter, skonlitterdra texter och olika former av multimediala
texter. Att ldsa hela verk och skriva langre sammanhéngande texter ar centralt i kurserna.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i svenska och litteratur dr att den studerande ska

« fordjupa och bredda sina fardigheter i svenska spraket

« utveckla sin inlevelseférmaga, sitt tdnkande och sin allménbildning, liksom sin forstaelse for
kulturell maangfald

« kéinna till sprakets utveckling och dess forankring i kulturen

« kunna uttrycka sig mangsidigt och kommunicera malinriktat och dndamalsenligt

« behérska normerna for standardspraket och forstd sprakvardens betydelse for individen och
samhaéllet

» kunna anvinda relevanta begrepp och kommunikativa uttryck av olika slag

« férdjupa sina kunskaper om skonlitteratur i olika sammanhang och tider

« kiinna till sprakliga stilnivaer och tillampningar inom olika fack- och vetenskapsomraden

« kunna producera, analysera, tolka och utvirdera olika slag av texter

« kunna anvinda spraket for att utforska sin vérldsbild och for att skapa kultur

« fordjupa och bredda sina kunskaper om medier, och vidareutveckla sin multilitteracitet

« kunna granska olika informationskillor och deras tillforlitlighet, anvindbarhet och syfte

« kiinna till upphovsréattsliga regler och kunna anvénda och hanvisa till kéllor

« kinna till kommunikation genom digitala medier, samt deras inverkan pa social interaktion.

Bed6mning

Bed6mningen av ldrokursen i svenska och litteratur ska basera sig p4 malen och det centrala inne-
hallet i varje kurs. Dessa mal ar i sin tur kopplade till de allmdnna malen for ldrokursen. Det &r
viktigt att den studerande kinner till kursmalen och kan f6lja med progressionen under kursens gang.
Kursvitsordet ska basera sig pa skriftlig och muntlig produktion inom ldrodmnets olika delomraden,
pa eventuella andra bevis pa kunskap och pa hur aktivt den studerande har arbetat under kursens
gang. Bedomningen ska vara mangsidig, sporrande, 6ppen och rittvis och basera sig pa delaktighet.
Genom sjélvvirdering under kursens gang uppmuntras den studerande att utveckla en konstruktiv
och realistisk uppfattning om sina kunskaper i &mnet och om sig sjélv som talare, texttolkare och
textproducent. Det &r viktigt att den studerande sétter upp individuella mal och utvérderar sin egen
maluppfyllelse och att bade lararen och de studerande ger varandra kontinuerlig respons.

Obligatoriska kurser
1. En virld av texter (SV01)

Kursen &r en introduktion i &mnet svenska och litteratur. Malet &r att ge den studerande grundlég-
gande kunskaper i textanalys, textproduktion och medvetet sprakbruk, samt insikter i multimodal
litteracitet.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« ha kunskaper och firdigheter i muntliga uttrycksformer och gruppkommunikation

» haen grundléggande kunskap om skriv- och ldsprocesser och deras samhilleliga och individuella
funktion

» kunna producera olika slags texter
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« kunna analysera och tolka texter som strukturella helheter

« bli medveten om sin individuella profil samt fungera malinriktat och konstruktivt som lyssnare,
talare, tdnkare, ldsare och skribent

« Ova upp sina metakognitiva fardigheter.

Centralt innehall

« olika textgenrer och deras funktion: berittande, beskrivande, instruerande, stillningstagande
och reflekterande texter

« textproduktion i olika genrer

« lasstrategier och gruppkommunikation

« multimodalitet, speciellt medietexter och mediebilder

« analys av prosatexter: bade fiktion och fakta

« introduktion av analytiska begrepp

« informationssokning, webblisning, killhdnvisningar och kallkritik

2. Att analysera och tolka litteratur (SV02)

Kursen behandlar sprak och litteratur som verktyg for skapande. Den studerande bekantar sig med
olika slags skonlitterédra texter och lir sig tolka dem, samt férdjupar sin kunskap om sprakets estetiska
funktion och litteraturens kulturbidrande betydelse.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« utveckla sin formaga att ldsa, analysera och tolka fiktiva texter samt kunna motivera sina
tolkningar

» behirska grundliggande litteraturanalytiska begrepp

« reflektera 6ver sitt eget ldsande, individuellt och i grupp.

Centralt innehall

« de litterdra genrerna epik, dramatik och lyrik, och deras forédndringar i tid och rum
« analytiska begrepp: bildsprak och andra stilmedel

« analys av skonlitterdra texter

« textproduktion utgaende fran t.ex. skonlitteratur

« samtal om multimodala uttrycksformer, t.ex. i bildkonstverk, film och teater

3. Sprak, kultur och identitet (SV03)

Kursen har ett spraksociologiskt och sprakhistoriskt perspektiv, och betonar det nordiska perspekti-
vet. Den introducerar fragor om spraklig variation, och betonar sprakets, litteraturens och kulturens
identitetsskapande roll.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

o fordjupa sin medvetenhet om sprakliga strukturer och sprakriktighet

« kunna planera, bearbeta och sammanstélla skriftliga faktatexter

« kinna till de nordiska sprakens historia och deras gemensamma ursprung

« ha kunskaper om sprakférhallandena pa Aland, i Finland och i det ovriga Norden
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« forsta sprakets och litteraturens betydelse for individen, kulturen och samhéllet.

Centralt innehall

« skrivandet som process: planering, bearbetning och finslipning

« materialbaserat skrivande, killanvindning och kéllkritik

« sprakanalys pa text-, sats- och ordniva

« sprakhistoria

« spraksociologi: sprakliga varieteter sasom dialekter och slang samt spraklig mangfald
« skillnader och likheter mellan de nordiska spraken

« litteraturen i Norden med tyngdpunkt pa aldndsk litteratur

« muntliga texter och reflektion kring verbal och icke-verbal kommunikation

4. Text och paverkan (SV04)

Kursen handlar om spraket som redskap for paverkan och delaktighet i samhéllet. Sarskilt upp-
méirksammas kritisk ldskunnighet av mediala och multimodala texter, samt skriftlig och muntlig
argumentation. Litterdra texter som kommunikationsform.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

» kunna analysera och granska texter ur olika synvinklar, bland annat etiskt och ideologiskt
o fa redskap for att analysera sprakets och litteraturens samhilleliga betydelse

« kunna uttrycka sig effektfullt i tal och skrift

« kunna motivera sina asikter

« fa en fordjupad medieldskunnighet.

Centralt innehall

« informationss6kning, killkritik, upphovsrétt och plagiat

« skillnaden mellan asikter och information pa saklig eller vetenskaplig grund
« analys av medietexter

« stillningstagande och argumenterande texter

« olika stilistiska och sprakliga komponenter och deras inverkan pa en text

« analys av paverkningsmedel i reklam och underhallning

« analys av ideologiskt firgade texter, mediekritik

« retorik: debatt, argumentation och stéllningstagande bade i tal och skrift

« yttrandefrihet, censur och debattkultur

« litteratur som paverkat var narhistoria

5. Text och kontext (SVO05)

Kursen behandlar textanalys och kontextens betydelse, med fokus pa litterdra texter. Den studerande
fordjupar sin ldsformaga och skriftliga uttrycksformaga genom att analysera, tolka och producera
texter inom olika genrer och stilriktningar.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska
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fordjupa sin formaga att ldsa texter fran olika tider och sammanhang

fordjupa sina kunskaper om texters stilistiska drag

utveckla och bredda sina uttryckssétt i tal och skrift

fa kunskap om litteraturens historiska rotter

kinna till centrala verk och teman inom véirldslitteraturen och kunna placera dem i deras
kulturella kontext.

Centralt innehall

tematisk ldsning av texter fran olika tider, platser och kulturer

centrala verk inom vérldslitteraturen, med fokus pa minniskosyn, vérldsbild och virdegrund
stilistiska komponenter i en text och hur de inverkar pa en text

textproduktion inom ramen for olika kontexter, stilar och genrer

skriftlig eller muntlig uppgift med litterdrt tema

6. Beriittelser i samtiden (SV06)

Kursen behandlar aktuella kulturfenomen framfor allt i ett narrativt och intertextuellt perspektiv.
Den studerande férdjupar sina kunskaper om kommunikationsetik, och utvecklar sin féormaga att
forsta avancerad sakprosatext.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna analysera samtida kulturella fenomen och textgenrer

kinna till tendenser i modern litteratur

na en fordjupad forstaelse for narrativitet och kulturens barande myter

kunna analysera sprak, stil och val av stoff som paverkningsmedel

fordjupa sin multimodala laskunnighet

kunna beddma olika kommunikationssituationer ur ett etiskt perspektiv och hantera dem pa
ett konstruktivt sétt

kunna uttrycka sig i olika textgenrer, och utveckla strategier for att ldsa akademisk text
na en fordjupad forstaelse av sambandet mellan sprak, kultur och identitet.

Centralt innehall

l&sning och tolkning av nutidslitteratur

produktion av reflekterande texter utgaende fran kursens teman

klassiska narrativa strukturer i modern form

kommunikationsetik i en digital vérld, t.ex. i sociala medier

aktuella kulturella och sprakliga fenomen i en mangkulturell virld

analys av kulturella uttrycksformer som teater, film, bildkonst, TV-serier och spel
synvinklar och uttryckssitt inom olika sakprosagenrer och olika vetenskapsomraden

Nationella kurser, valfria

7. Férdjupad muntlig kommunikation (SV07)

Kursen ger den studerande mojlighet att fordjupa och bredda sina kunskaper och firdigheter i
muntlig kommunikation samt att planera, anpassa och utvérdera sitt sitt att kommunicera i olika
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kommunikationssituationer. Under kursen &var den studerande sig ocksa i att bedéma kommuni-
kationens betydelse for ménskliga relationer samt studier och arbetsliv. Den studerande kan ges
mojlighet att delta i det nationella provet i muntlig kommunikation.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sina kunskaper och sin analytiska féormaga vad giller muntlig kommunikation och
retoriska medel

fordjupa sin kunskap om spraklig interaktion

utveckla sin sdkerhet i att uttrycka sig bade individuellt och i grupp

kinna igen, kunna analysera och anvinda sprakliga medel som paverkar talarens och budska-
pets trovérdighet.

Centralt innehall

faktorer som paverkar olika kommunikationssituationer

kulturbundna sérdrag vid muntlig kommunikation

analys, tolkning och beddmning av muntliga texter

Ovning i att ge och ta emot konstruktiv kritik

verbal och nonverbal kommunikation

Ovning i att upptrida och argumentera vid férhandlingar och m&ten samt i olika slags samtal,
diskussioner och debatter

anviandning av digitala presentationsprogram

individuella anféranden och gruppkommunikation

8. Fordjupad lds- och skrivkompetens - prepkurs (SV08)

Kursen handlar om att férdjupa och utveckla fardigheten att producera och analysera olika slag
av texter. Dessutom fordjupar den studerande sig i och analyserar aktuella mediedebatter. Kursen
forbereder deltagarna infér studentexamen.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sina fardigheter i textproduktion da det géller att viilja synvinkel, behandla ett tema,
vélja killor, tdnka sjélvstindigt och hitta ett eget personligt uttryckssatt

kunna bygga upp en till innehallet, strukturen och stilen enhetlig och logisk text

kunna behandla, utvérdera och kritiskt granska aktuella teman i olika diskussioner

kunna vilja texter som &r intressanta och genom egen textproduktion bidra till diskussionen
kring dessa texter.

Centralt innehdll

att strukturera och bearbeta texter och sammanstilla dem i slutlig form

skriva tillsammans, dela texter och ge respons

att producera texter som ar begripliga, logiska och sammanhingande samt analysera olika
typer av texter till innehall, sprak och stil

att producera och analysera texter med utgangspunkt i ett mangsidigt material
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9. Kreativt ldsande och skrivande (SV09)

Denna kurs ger fordjupade fardigheter i att analysera, tolka och producera i forsta hand skonlitterdra
texter. Kursen inspirerar till laslust och kritiskt tinkande samt utvecklar den kulturella kompetensen.

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« utveckla sina lasstrategier och sin formaga att analysera och tolka olika slag av texter
« bredda sina insikter i multimodala uttrycksformer

fordjupa sitt kritiska, kreativa och reflektiva tdnkande

utveckla sitt kreativa skrivande.

3

Centralt innehall

« textkunskap, textanalys och analytiska begrepp

olika lasstrategier och lastekniker

l&sning och samtal kring exempelvis essder, romaner och faktatexter
kreativt skrivande

multimodala texter

Alands lyceums egna kurser, valfria
10. Skrivtréning for svaga skribenter (SV10)

Kursen riktar sig till studerande som har eller upplever sig ha problem med sitt skrivande. I kursen
tranar deltagarna upp sin skriviérméaga.

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

o behérska skrivprocessen som helhet

« utveckla sin férméaga att producera texter som &r enhetliga och logiska till innehall, struktur,
sprak och stil

« utveckla sin formaga att utnyttja olika texter i sitt eget skrivande.

Centralt innehall

« uppgiftsanalys

textanalys och textkritik

« textkomposition

« sprakstruktur och sprakriktighet

11. Liastréning fér svaga ldsare (SV11)

Kursen riktar sig till studerande som har eller upplever sig ha problem med ldsningen och gar
foljaktligen ut pa att trina upp sin lasforméga.
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Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« bli medveten om sitt sétt att ldsa och tillgodogora sig texter

« trdna upp sin lasférmaga

« trana och utveckla sin lasforstaelse

« utveckla ett mer positivt {érhallningssitt till lisning av savél skonlitteratur som andra texter
« férdjupa och utveckla sin férmaga att ldsa olika texter analytiskt och kritiskt.

Centralt innehall

« individuella lastest och lasprofiler

« studiemetodik

« lasstrategier

o lasforstaelsebvningar och ordkunskap

« diskussioner utgaende fran olika slags texter

1.2 Larokursen svenska som andrasprik och litteratur

De studerande vars modersmal inte &r svenska, finska eller samiska kan erhalla undervisning i larodm-
net modersmal och litteratur enligt 1drokursen i svenska som andrasprak och litteratur. Lirokursen
i svenska som andrasprak och litteratur dr lamplig for den studerande i de fall da baskunskaperna i
svenska inom nagot delomrade av sprakkunskaperna inte, enligt l&rarnas bedomning, ger forutsétt-
ningar for studier i svenska enligt ldrokursen svenska och litteratur. Utgangspunkten for l&rokursen
dr den inlirningssituation som de studerande som lir sig skolspraket som andrasprak befinner sig i:
de lar sig svenska i en svensksprakig miljé och kunskaperna i svenska utvecklas sa smaningom allt mer
vid sidan av det egna modersmalet. Malen for och innehallet i larokursen svenska som andrasprak
och litteratur i gymnasiet ska bygga pa de grunder de studerande inh&mtat i den grundliggande
utbildningen eller pa annat hall. Det centrala malet for undervisningen i svenska som andrasprak
och litteratur dr att den studerande ska uppna sadana fardigheter i svenska och sddan kunskap om
den aldndska kulturen, att den studerande har mdojlighet att fortsdtta sina studier och klara sig i
arbetslivet. Undervisningen i svenska som andrasprak ska tillsammans med undervisningen i det
egna modersmalet stérka den studerandes sprakliga och kulturella identitet.

En central uppgift for lirokursen i svenska som andrasprak och litteratur ar att vidare fordjupa
de studerandes kunskaper om och i svenska spraket, deras kommunikativa fiardigheter och lds- och
skrivkompetens, &ven i multimodala sammanhang, och deras kunskaper om litteratur och kultur. I
undervisningen ska man beakta att det svenska spraket &r det ena av Finlands tva nationalsprak
och att svenskan dr ett samhaéllsbirande sprak i Finland. Undervisningen har dven som uppdrag att
stidrka de studerandes kulturella och sprakliga medvetenhet samt deras forstaelse for sprakets och
kulturens betydelse for individen och samhéllet som helhet. Undervisningen framjar sprakinldrning
i alla slag av kommunikationssituationer.

Svenska spraket dr objekt for undervisningen i denna larokurs och huvudsakligt undervisningssprak
ocksa i alla 6vriga larodmnen. Goda sprak- och kommunikationskunskaper ar centrala for fortsatta
studier, arbetslivet och for att klara sig i vardagen. Inom ramen for de olika kurserna i svenska som
andrasprak och litteratur integreras de olika delomradena: lasning, skrivande, tal, kommunikation,
sprak, texter, litteratur och mediekunskap och dessa omraden finns med i malen och innehallen
for varje kurs. De olika kunskapsomradena och fiardigheterna samverkar alltsd kontinuerligt med
varandra. Under alla kurser utvecklas de studerandes skriftliga kompetens samtidigt som text- och
kommunikationskompetensen utvecklas och man léser skonlitterdra och andra texter med utgangs-
punkt i kursens tematik. I undervisningen ska man gora de studerande medvetna om betydelsen av
god spraklig kompetens inom de fortsatta studierna och de ska dven bli bekanta med mdjligheterna
till att fortsdtta sina studier i svenska och litteratur pa hégskoleniva.
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Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i svenska som andrasprak och litteratur dr att den studerande ska

« fordjupa sina sprakkunskaper i svenska, textkompetens och kommunikation fér att kunna an-
vinda spraket som verktyg for tinkande, lirande, kommunikation och paverkan

« kunna och vaga uttrycka sig och gora sig forstadd i olika vardagssituationer och i studierna

« vidareutveckla sin multilitteracitet for att kunna producera, tolka och utvérdera texter fran
olika vetenskapsomraden och férhalla sig kritiskt till dessa samt utveckla sin formaga att soka,
vélja, bearbeta och férmedla information fran olika kallor

o bli medveten om hur sprakbruket varierar utgaende fran talaren, situationen och kontexten
och bli allt mer medveten om skillnaderna mellan det talade och det skrivna spraket

« forsta och anvinda strukturerna i det svenska spraket och bli allt mer medveten om sérdragen
i det svenska spraket i forhallande till sitt eget sprak eller andra sprak

« ldra sig att forstd processen da man lir sig ett andrasprak, kunna iaktta sin egen sprakfor-
maga och utvirdera sina framsteg, vilja utveckla sina sprakfardigheter bade sjilvstindigt och
tillsammans med andra och i dessa situationer kunna utnyttja olika sétt och hjdlpmedel

o fordjupa sin kinnedom om skén- och facklitteratur och pa detta sétt utveckla sitt tédnkande,
utvidga sin litterdra allménbildning, fantasi och inlevelseférmaga samt bygga sin vérldsbild
och identitet

« kunna anvinda digitala verktyg inom larokursens alla delomraden

« njuta av och gladdjas over sprak, litteratur och kultur och virdesétta spraklig och kulturell
mangfald

« kunna resonera kring sin flersprakighet, inse att spraket varierar inom olika fack- och veten-
skapsomraden och fordjupa sin forstaelse for sprakets betydelse for larandet.

Bed6mning

Den studerande ska bedomas enligt ldrokursen i svenska som andrasprak och litteratur om hen
har valt denna ldrokurs, oberoende av om den studerande fatt sirskild undervisning i svenska som
andrasprak och litteratur eller om gymnasiet har kunnat erbjuda endast en del av kurserna i svenska
som andrasprak och litteratur. Kurser som fullgjorts enligt 1arokursen i svenska och litteratur ersétter
kurser i svenska som andrasprak och litteratur fullt ut, och vitsordet fran dessa kurser 6verfors till
svenska som andrasprak och litteratur. Kurser i svenska som andrasprak och litteratur ersitter
kurser i svenska och litteratur endast i den utstrackning de motsvarar varandra till mal och centralt
innehall. T det senare fallet kan det behdvas kompletteringar fér de obligatoriska kursernas del och
vitsordet omproévas i samband med dessa.

Bed6mningen av larokursen i svenska som andrasprak och litteratur ska basera sig pa malen och det
centrala innehéllet i varje kurs. Dessa mal ar i sin tur kopplade till de allmédnna malen for larokursen.
Den studerande ska fa information om kursens mal, s& att bade ldraren och den studerande kan f6lja
med den studerandes framsteg under kursen. Beddmning och respons under processens gang samt
sjalvvardering och kamratvirdering stodjer den studerande i att utveckla sina kunskaper. Kursvits-
ordet ska basera sig pa manga olika slag av bevis pa kunskap, till exempel skriftliga och muntliga
och eventuella andra prestationer och pa hur aktivt den studerande har arbetat under kursens gang.
Bed6mningen ska vara mangsidig, 6ppen, réittvis och sporrande och basera sig pa delaktighet och den
studerande ska uppmuntras till sjdlvvirdering. Genom att utveckla sin kompetens i sjilvvirdering
kan den studerande skapa en positiv och realistisk uppfattning av sig sjdlv som talare, texttolkare
och textproducent.

Obligatoriska kurser
1. Text och kommunikation (SVAO01)

Den studerandes kunskaper om och insikter i sprak, texter och kommunikation férdjupas. Den stu-
derande vidareutvecklar dven sin multilitteracitet och sin férmaga att fungera malinriktat och kon-
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struktivt i olika kommunikationssituationer. Hen vidareutvecklar och lar sig att iaktta sina egna
fardigheter som lyssnare, talare, ldsare och skribent i olika kommunikationsmiljéer och kan pa ett
naturligt och mangsidigt satt anvdnda de centrala strukturerna i det svenska spraket.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« vidareutveckla och analysera sin 1ds- och skriviormaga

« utveckla sin kompetens att tolka, producera och utvardera olika slag av texter och olika tex-
tuella dimensioner

« lédra sig hur man uttrycker sig skriftligt och muntligt pa standardsprak tillrackligt bra for att
klara gymnasiestudierna och férdjupa sin kunskap om skriv- och talprocesser som kommuni-
kativa, samhélleliga och individuella uttryck

« léra sig férsta hur ord bildas

« utveckla sina kunskaper och fiardigheter gillande svenska sprakets grundstrukturer och lira sig
att uppfatta och analysera texter som strukturella helheter

« utveckla sin kommunikationsprofil som texttolkare och textproducent och kunna stilla upp
mal for sina studier i svenska och vaga anvidnda svenska spraket

« bli allt skickligare i att tillimpa digitala verktyg vid informationssékning och férsta betydelsen
av spraklig variation inom olika fack- och vetenskapsomraden.

Centralt innehdll

o gymnasiets studiekultur och studieteknik samt analys av de studerandes kommunikationspro-
filer och utveckling som talare, lyssnare, skribenter och ldsare

« olika textgenrer och deras funktion (berdttande, beskrivande, instruerande, stéllningstagande
och reflekterande texter) samt form och innehall i olika slag av texter

« texthelheter, skrivprocessen och lasstrategier

« olika kommunikationssituationer och dértill hérande ordférrad

« standardsprak, sprakliga varieteter sasom dialekter och slang

« informationssokning, webblisning, killkritik, killhinvisningar

o repetition av centrala strukturer i det svenska spraket

« satsstrukturer, satsanalys, ordklasser, tidsformer

2. Att analysera och tolka litteratur (SVAO02)

Den studerande fordjupar och breddar sin kunskap om skonlitteratur, sprakets skapande funktion
och sina insikter i sprakets kulturella betydelse. Den studerande blir allt skickligare i att tolka
skonlitterara texter bade muntligt och skriftligt och kan njuta av och gladjas 6ver skonlitteratur i
olika former.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« fordjupa sin kunskap att analysera och tolka digitala texter, till exempel bilder och film
« léra sig jamfora texter fran olika kulturer

« vidareutveckla sin férmaga att ldsa och tolka fiktiva texter

« forsta betydelsen av metaforer, liknelser, mangtydiga uttryck och idiom

« lara sig motivera sina tolkningar av texter, bade muntligt och skriftligt

« fa insikt i poetisk anvindning av spraket, t.ex. bildsprak och mangtydighet

« vidareutveckla sina kunskaper om och fardigheter i gruppkommunikation.
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Centralt innehall

en oversikt over alandsk och finldndsk litteratur och kultur

de litterdra genrerna och deras sirdrag

bildsprak och textuella medel i litteraturen

att analysera och tolka prosa, drama och lyrik, bade muntligt och skriftligt, dven pa webben
ett centralt verk ur den inhemska litteraturen

malinriktade litterdra samtal och att analysera och tolka diskussioner utgaende fran gruppdy-
namiken

att producera och tolka meddelanden

sprakvard, till exempel genus, kongruens, ordf6ljd och prepositioner

3. Sprak, kultur och identitet (SVAO03)

Den studerandes kunskap om det svenska spraket, spraklig variation och kommunikation férdjupas
och blir mangsidigare. Den studerande far en 6verblick 6ver sprakets och kulturens betydelse for
individens identitet och for samhiéllet.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

stirka sina sprakkunskaper och sin sprakliga medvetenhet

forsta grammatikaliska kategorier i det svenska spraket och kunna tillimpa dem i sina egna
texter

forsta det egna modersmalets och Gverlag sprakets betydelse som verktyg for tdnkande, kom-
munikation och identitetsbygge

forsta svenska sprakets position bland spraken i virlden och som ett sprak i Norden och inse
hur det svenska spraket fordndras och formas i kontakt med andra sprak

fordjupa sin forstaelse for alindsk kultur

ldra sig att utvirdera sina egna sprakfirdigheter, speciellt sina kommunikationsfirdigheter,
och att utveckla sprakfirdighet inom olika fack- och vetenskapsomraden samt att planera och
presentera ett muntligt anférande.

Centralt innehall

betydelsen av sprak, kommunikation, litteratur, kultur och medier

anvindning av olika textgenrer

analys av text-, sats- och ordstrukturer i texter, i ett funktionellt perspektiv

jamforelse av svenska spraket med studerandens eget sprak och med andra sprak, framfor allt
nordiska sprak samt spraklig och kulturell mangfald i Finland, sambanden mellan sprak och
kultur och flersprakighet

typiska drag i svenska spraket, spraklig variation och bildsprak

repetition av sprakstrukturer och sprakriktighet

materialbaserat skrivande och skrivandet som process: fran idé till planering, avgrinsning av
dmnet, val av synvinkel, disposition, respons av och till andra, bearbetning av sprak och stil,
rubricering och finslipning

Ovning i horforstaelse och kommunikation

hur man bygger upp och framfér ett informativt inldgg i en diskussion eller debatt och hur
man ger och tar emot respons
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4. Text och paverkan (SVAO04)

Den studerande lar sig att analysera texter, sprak och kommunikation med fokus pa delaktighet och
paverkan. Den studerande férdjupar sig &ven i medel for paverkan och argumentation samt utvecklar
sina kunskaper och firdigheter pa detta omrade.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

forsta olika slag av muntliga, skriftliga och multimodala faktatexter, speciellt inséindare och
debattartiklar samt férdjupa sitt kritiska ldsande och sin férméaga att analysera de viirden som
olika texter férmedlar

ldra sig kinna igen sprakliga paverkningsmedel

kunna analysera skonlitteraturens betydelse som formedlare av olika asikter och vérldsbilder
kunna uttrycka sina egna asikter och motivera dessa

fordjupa sina kunskaper och fardigheter gillande standardspraket, speciellt genusformer och
artiklar.

Centralt innehdll

stallningstagande texter, argumentation och retorik

Ovning i att analysera och tolka faktatexter och uttryckssétt och synvinklar inom olika fack- och
vetenskapsomraden, till exempel officiell och inofficiell kommunikation, abstrakt och konkret
sprakbruk och sprakbruket i olika ldrodmnen

sprakliga och visuella paverkningsmedel

argumentationsteknik och retoriska medel, humor, paverkan genom kommunikation i vardagen
skonlitteraturens och mediernas, dven sociala mediers, sitt att paverka

Ovning i att motivera sina uttalanden, bade i tal och skrift

kommunikation i grupp och andra kommunikationsévningar

yttrandefrihet, censur, upphovsrétt

svarare sats- och meningsbyggnad; olika slag av bisatser

5. Text och kontext (SVAO05)

Kursen har fokus pa texter i ett kontextuellt perspektiv. Den studerande blir van vid att analysera,
tolka och producera texter inom olika genrer och inriktningar.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

kunna analysera texter ur ett geografiskt, sprakligt och historiskt perspektiv, i olika historiska
och kulturella sammanhang och i relation till andra texter

léra sig analysera stilistiska kiinnetecken i en text

sjilvstindigt kunna genomfora en skrivprocess och utveckla sitt personliga uttryckssitt

lara sig planera ett muntligt anférande, ensam eller i grupp, med utgangspunkt i litteraturen
kdnna till centrala verk och teman i den finldndska, speciellt i den alandska, skonlitteraturen
och kunna beddma deras kulturella betydelse och deras betydelse for individens identitet
kunna analysera kommunikation och kommunikativa firdigheter ur olika synvinklar, sasom
kontext, relation, talsprakskultur etc.

fordjupa sina digitala kunskaper och fardigheter.
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Centralt innehall

olika stilkomponenter och hur de inverkar pa en text

skillnader mellan konkret och abstrakt sprakbruk och mellan vardagssprak och standardsprak
faktatexter, speciellt essder, webbtexter och andra multimodala textgenrer

produktion av egna texter utgaende fran skonlitterdra texter och att skriva med inlevelse
sprakriktighet speciellt i ett stilistiskt perspektiv

en muntlig produktion, till exempel ett féredrag, ett debatt- eller diskussionsinlégg, eller en
dramaframstillning

variationerna i talsprakliga situationer

6. Berittelser i samtiden (SVAO06)

Den studerande lér sig analysera den samtida alindska och finlindska kulturen och kulturfenomen.
Den studerande férdjupar sina kunskaper om kommunikation och stérker det svenska spraket genom
att arbeta med texter.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

ldra kinna kulturen pa Aland och i Finland, speciellt litteratur och andra konstformer samt
mediekultur, och kunna jamféra med andra kulturer som hen kinner till

kinna till kulturella uttryck och fenomen i samtiden och nutida textgenrer

ha kunskap om centrala verk och teman ur den aldandska och finldndska litteraturen och kunna
utvirdera deras betydelse

kunna implementera sina kunskaper om det svenska spraket vid produktion av egna texter
kunna fungera dndamalsenligt, etiskt och konstruktivt i olika kommunikationssituationer.

Centralt innehdll

aktuella textgenrer och medietexter

beréttande texter i medier, filmer och TV-serier (myter, klassiker, narration)

repetition av sprakriktighetsfragor, utékning av ordférradet, anvdndning av mer avancerade
sprakliga strukturer

lasforstaelse, analys och produktion av texter

kommunikationsévning i olika situationer

alandsk och finlandsk samtidslitteratur, sasom noveller, kortprosa, dikter, utdrag ur romaner
samt lasning av ett helt verk

Nationella kurser, valfria

7. Férdjupad muntlig kommunikation (SVAOQ7)

Den studerande férdjupar och breddar sina muntliga och kommunikativa fardigheter och kunskaper
samt utvecklar sin férmaga att planera, anpassa och utvirdera sitt séitt att kommunicera i olika
kommunikationssituationer. Den studerande 6var sig ocksa i att bedéma kommunikationens betydelse
for ménskliga relationer och inom studierna och i arbetslivet.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska
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fordjupa sina kunskaper om kommunikation och relationer mellan olika kommunicerande ak-
torer samt om specifika kommunikationsmonster och talspraklig kommunikation

bli allt skickligare pa att kommunicera enligt situationens krav och bli medveten om sina
mojligheter att handla i olika kommunikationssituationer

utveckla sin formaga att fungera i manga olika slag av kommunikationssituationer och att
skapa och uppréatthalla kommunikativa relationer

utveckla sin sdkerhet i att uttrycka sig bade vid individuella framféranden och vid kommuni-
kation i grupp

kunna sérskilja olika stilar och tonldgen i skrivet och talat sprak

kunna analysera och behérska satsstrukturer i det svenska spraket.

Centralt innehall

typiska monster och bidragande faktorer i olika kommunikationssituationer och mellan olika
kommunicerande aktorer

analys, tolkning och utvérdering av talsprakstexter

speciella kinnetecken inom svensk talsprakskultur; talspraksgrammatik

hur man upptrider vid férhandlingar, méten och i olika slag av diskussioner, debatter, samtal
och da man haller ett anférande

att halla anféranden och kommunicera i grupp i olika slag av kommunikationssituationer

hur man kommunicerar i olika slag av umgénges- och servicesituationer

kulturbundna, speciellt finlandssvenska och svenska sirdrag vid muntlig kommunikation; dven
muntlig kommunikationskultur i ett internationellt perspektiv

de grundliggande satsstrukturerna i svenskan; de viktigaste satsdelarna och bisatserna
repetition av olika sétt att bilda ord i svenska spraket

8. Foérdjupad lids- och skrivkompetens - prepkurs(SVAO08)

Den studerande fordjupar och utvecklar sina fardigheter i att producera olika slag av texter. Dess-
utom fordjupar den studerande sig i aktuella kulturella fenomen, aktuella teman i media och i
aktuella samhélls- och kulturdebatter.

Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

fordjupa sin fiardighet i textproduktion da det giller att védlja synvinkel for sina egna tex-
ter, behandla ett tema, vilja sina killor, tdnka sjilvstidndigt och hitta sitt eget personliga
uttryckssitt

bli allt skickligare i att ldsa, analysera, tolka och skriva texter och kunna hitta sitt personliga
uttryckssitt vid textproduktion

fordjupa och bredda sina skriftliga fardigheter

genom diskussion och i skrift kunna behandla, utvirdera och kritiskt granska aktuella teman
ha férmaga att hitta texter som &r intressanta och kunna delta i diskussioner kring dessa texter
kunna bemastra sprakets strukturer och bli allt skickligare som skribent, bade individuellt och
tillsammans med andra.

Centralt innehdll

att strukturera och bearbeta texter, speciellt da det géller att redigera och sammanstélla texter
i en slutlig form och att ge respons

att skriva for olika &ndamal, bland annat i kommunikation med olika myndigheter

att skriva texter med utgangspunkt i varierande textmaterial och kreativt skrivande
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att skriva materialbaserat och att analysera grundtexternas sprak och genre, till exempel att
analysera och kommentera texter

att analysera sprakstrukturer, enligt de studerandes behov

att citera och hénvisa till kéllor

att producera muntliga texter utgaende fran kursens tema, till exempel ett diskussionsinlégg,
ett inledningsanférande eller ett debattinlagg

9. Férdjupad laskompetens (SVAO09)

Den studerande férdjupar och breddar sina fardigheter i att analysera, tolka, producera och utvéirdera
olika slag av texter. Den studerande utvecklar dven sitt kritiska ldsande och sin kulturella kompetens.

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

vidareutveckla formagan att ldsa och tolka olika slag av texter analytiskt, kritiskt, kreativt och
med inlevelse

fordjupa sina insikter i multilitteracitet, speciellt vad giller textgenrer och multimodalitet,
samt sirdrag i olika typer av texter

fordjupa sin kunskap om sprak och uttryckssétt inom olika fack- och vetenskapsomraden
fordjupa sina kunskaper om aldndsk och finldndsk litteratur.

Centralt innehall

lasning av olika slag av fiktion och fakta samt texter fran olika fack- och vetenskapsomraden
litterdra samtal, att producera texter om litteratur, att dela ldserfarenheter med andra
sprakliga begrepp som anvinds d4 man analyserar, tolkar och utvirderar litteratur
textanalys, textstrukturer, textgenrer, intertextualitet

lasning av ett valfritt verk, till exempel ett sddant som &r betydelsefullt fér den studerandes
egen kulturella identitet

presentation av en forfattare eller ett verk

Oovning i att Oversatta
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2 Sprak

Sprakundervisningen ska férdjupa sprakmedvetenheten och den sprakpedagogik som paborjats i
den grundlidggande utbildningen. De studerande ska handledas att utveckla sina fardigheter i olika
sprak, sin flersprakiga kompetens och sina metalingvistiska fardigheter. Sprakundervisningen ska
baseras pa det vidgade textbegreppet, enligt vilket text innefattar bade talat och skrivet sprak.
Sprakundervisningen ska bidra till att utveckla de studerandes multilitteracitet.

Undervisningen ska stdrka de studerandes tilltro till sin forméaga att léra sig sprak och att modigt an-
vinda dem samt ge de studerande mdojligheter att kinna gladje i larandet. Undervisningen ska stirka
de studerandes vilja och formaga att ta del av kulturellt, internationellt och sprakligt mangskiftande
miljoer och sammanhang. All sprakkunskap som de studerande har ska tas tillvara i undervisningen
och undervisningen ska ocksa bygga broar mellan olika sprak och till de sprak som de studerande
anvinder pa fritiden. De studerande ska vigledas att reflektera Gver betydelsen av attityder och
varderingar och att utveckla sin forméaga att agera konstruktivt i olika situationer. Undervisningen
ska bidra till att utveckla fiardigheter for att delta och aktivt paverka savél lokalt som globalt samt
utveckla de studerandes virldsmedborgerliga fardigheter.

De studerande ska uppmuntras att utveckla fardigheter f6r livslangt spraklirande och att identifiera
individanpassade sitt att ldra sig sprak, att utvirdera hur det egna lirandet fortloper och att se
sprakkunskapen som en arbetslivskompetens. Jamstédlldheten mellan kénen ska stérkas i sprakstu-
dierna och i sprakval genom att man uppmuntrar de studerande att ha en fordomsfri instéllning till
sprakstudier och behandlar olika teman mangsidigt.

Understkande ldrande, mangsidiga och elevnéra arbetssétt ska anvéndas i sprakundervisningen. De
studerande ska handledas att s6ka, bedéma och hantera information pa de sprak de behérskar.
Digitala verktyg ska anvindas pa ett naturligt sitt som en del av studiemiljerna.

I sprakundervisningen ska man behandla teman som stodjer &mnesintegrerat arbete och de studeran-
des férmaga att hantera helheter. De studerande ska erbjudas relevanta, produktiva och tillrackligt
krivande uppgifter. Temaomradena, temastudierna och Gvriga dmnesintegrerade studier ska spor-
ra de studerande att anvinda ocksa sina begrinsade kunskaper i olika sprak och sin flersprakiga
kompetens.

I undervisningen ska man beakta att de studerande gor framsteg i olika takt i forhallande till kun-
skapsnivaerna, vilket férutsitter differentiering av uppgifterna eller andra former av stod.

Gemensamma mal féor undervisningen i sprak

De gemensamma malen for de olika larokurserna i sprak ar att den studerande ska

« vaga anvinda sina sprakkunskaper kreativt i studierna, i arbete och pa fritiden

« stirka sina kunskaper i malspraket, sin sprakkénsla och sin férmaga att tillimpa sprakkunska-
per ocksa Over sprakgrinserna

« utvecklas som en malinriktad sprakinlirare och kunna tillimpa strategier for spraklirande

« forsta betydelsen av mangsidiga sprakkunskaper och vilka mdéjligheter de ger

« kunna utvirdera sina kunskaper och planera sina sprakstudier med tanke pa framtida behov,
sasom fortsatta studier och arbetsliv, savél nationellt som internationellt.

Malet &r att den studerande i de olika spraken eller larokurserna nar upp till nivaerna i nivaskalan
for sprakkunskap och sprakutveckling (se bilaga) enligt nedanstaende tabell och kan stélla sin sprak-
kunskap i relation till den kunskapsniva som ldrokursen har som mal. Den studerande ska stélla upp
egna mal, utvirdera hur kunskaperna utvecklas och vidareutveckla dem.

Bed6mning

Bed6mningen ska basera sig pa de gemensamma malen for sprakundervisningen och pa de specifika
malen for varje sprak och larokurs. De kursspecifika malen, liksom de nira sammanknutna gemen-
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Tabell 5: ur bilagan Nivaskala for sprakkunskap och sprakutveckling

Larokurs Formaga att Formaga att Formaga att
kommunicera tolka texter producera texter
Engelska, A-larokurs B2.1 B2.1 B2.1
Finska, A-ldrokurs B2.1 B2.1 B1.2
Finska, A2-larokurs B1.1 B1.1 B1.1
Ovriga sprak, A-lirokurs B1.2 B1.2 B1.2
Finska, B3-ldrokurs A22 A2.2 A2.1
Ovriga sprak, B3-ldrokurs A2.1 A2.1 A2.1

samma malen och de larokursspecifika malen ska beaktas i varje kurs. I alla kurser ska den studerande
ges mangsidig respons pa sina framsteg i de olika faserna av larprocessen. Den studerande ska fa
respons pa sin progression inom sprakets olika delomraden och i fraga om 6vriga mal f6r sprakinlir-
ningen, sasom fardigheter for sprakstudier och formaga att fungera i miljéer dar malspraket anvinds.
Den studerande ska handledas i sjalvvirdering och kamratvirdering. Portfoljarbete kan anvindas i
alla kurser, ocksa i &mnesintegrerade studier.

Nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling som grundar sig pa den gemensamma europeis-
ka referensramen ska i tillimpliga delar anvindas som stéd fér bedémningen och som verktyg for
ldraren och for den studerandes sjalvvirdering och for kamratvérdering. I borjan av studierna ska re-
sponsen fokusera pa den studerandes formaga att utveckla sina larstrategier for sprakstudier. Under
studiernas gang kan nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling i tilltagande grad anvindas
for att faststilla nivan pa den studerandes kommunikativa fardigheter samt férmaga att tolka och
producera texter.

Bedomningen av kurserna FTIA07 och FIF10 samt ENGOS8 ska basera sig pa vitsordet i det prov i
muntlig sprakfardighet som utarbetas av Utbildningsstyrelsen och annat kunnande som den stude-
rande visat under kurserna. Kurserna beddms med siffror enligt skalan 4-10. Ocksa provet i muntlig
sprakfirdighet som ingar i kurserna beddms enligt skalan 4-10. Over provet i muntlig firdighet ges
ett separat intyg som bilaga till avgangsbetyget fran gymnasiet.

2.1 Larokurser pa A-niva

2.1.1 Engelska, A-ldarokurs
Mal fér undervisningen

De specifika malen for undervisningen i A-ldrokursen i engelska &dr att den studerande ska

« utvecklas som sprakbrukare i engelska och som aktor i en kulturellt mangskiftande vérld i savil
lokala och nationella som europeiska och globala sammanhang

« forsta engelskans betydelse och roll som internationellt kommunikationssprak

« kunna bedéma huruvida de egna kunskaperna &r tillrickliga for fortsatta studier

« kunna planera sina sprakstudier for framtida behov, sdsom arbetsliv och internationell verk-
samhet

« fa erfarenheter av att ldsa, tolka och behandla langre texter pa engelska

« kunna stélla sin sprakkunskap i relation till niva B2.1 i nivaskalan for sprakkunskap och sprak-
utveckling, utvirdera hur de egna firdigheterna utvecklats och vidareutveckla dem.

Obligatoriska kurser
I de obligatoriska kurserna 1 och 2 dr malet att stirka den studerandes studiefirdigheter samt

férmaga att utveckla sina kunskaper individuellt och i grupp och att delta i olika kommunikationssi-
tuationer. Fran och med kurs 3 ska man i tilltagande grad fista uppmérksamhet vid olika textgenrer
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och hurdant sprak de foérutsitter. I kurserna 4-6 ska spraket betonas som verktyg for att soka,
komprimera och dela information.

I varje kurs ska man reservera tid for att behandla aktuella eller lokala fragor, som kan viljas
tillsammans med de studerande. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som anknyter till
temaomradena kan inga i alla kurser. Muntlig och skriftlig kommunikation ska mangsidigt 6vas under
kurserna, dven om tyngdpunkterna kan variera fran kurs till kurs.

1. Engelskan och min virld (ENGO1)

Den studerandes kunskaper inom sprakets olika delomraden kartldggs. Den studerande analyserar
sina utvecklingsomraden och utvirderar sina larstrategier for sprakstudier, stiller upp mal for stu-
dierna i engelska och hittar sdtt att utveckla sina kunskaper bade individuellt och i grupp. Under
kursen reflekterar man kring den sprakliga mangfalden i vérlden, engelskan som globalt fenomen
samt sprakkunskap som redskap for att utveckla den kulturella kompetensen. Kursens teman och
situationer ska anknyta till studielivet, den ungas livsmiljé och behov av sprakkunskap.

2. Maénniskans sociala ndtverk (ENGO02)

Under kursen évar den studerande att med hjélp av olika medier delta i olika kommunikationssitu-
ationer av varierande spraklig och kulturell svarighetsgrad, ocksa i en internationell kontext. Den
studerande fordjupar sin formaga att diskutera aktivt och lyssna pa andra. Hen utvecklar sin for-
maga att formulera asikter och tillsammans diskutera betydelser. Mangsidiga strategier utvecklas
for olika kommunikationssituationer. Under kursen behandlas teman som anknyter till minskliga
relationer och i samband med dem &ven psykiskt, fysiskt och socialt vélbefinnande. Man reflekterar
ocksa 6ver teknologins och digitaliseringens betydelse for kommunikation och vélbefinnande.

3. Kulturella fenomen (ENGO03)

Under kursen férdjupas och utvecklas den studerandes multilitteracitet. Den studerande producerar
texter inom olika genrer med betoning pa de sprakliga drag som kiinnetecknar genren. Kursens teman
utgar fran olika kulturella fenomen, engelsksprakiga medier och kreativ verksamhet.

4. Samhillet och omvirlden (ENGO04)

Under kursen utvecklar den studerande sin formaga att sdka information och lisa kritiskt samt Gvar
sig att aktivt anvinda engelska. Man bekantar sig med olika debatter om samhélleliga fenomen, och
fokuserar i synnerhet pa hur man kan paverka som aktiv medborgare. Under kursen reflekterar man
dven Over individens och gruppens ansvar och mgjligheter att paverka i medborgarsamhéllet, till
exempel da det giller ménniskoréttsfragor.

5. Vetenskap och framtid (ENGO05)

Kursen fordjupar den studerandes formaga att tolka och producera texter samt den studerandes
kompetens att soka information om for hen intressanta kunskaps- och vetenskapsomraden. De stu-
derande Gvar sin férmaga att dela med sig av synpunkter som grundar sig pa egna kunskaper eller
asikter. De reflekterar kring olika framtidsvisioner, i synnerhet i ett teknologi- och digitaliseringsper-
spektiv, samt Over engelskans stallning som internationellt sprak inom vetenskap och teknik. Temana
valjs fran olika fack- och vetenskapsomraden.

6. Studier, arbete och ekonomi (ENGO06)

Kursen fordjupar den studerandes forstaelse for sprakkunskap som ett socialt kapital och en fardighet
for arbetslivet. Den studerande bekantar sig med textgenrer som kan komma till nytta i eventuella
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fortsatta studier eller i arbetslivet. Under kursen odvervéger och diskuterar den studerande planer
for fortsatta studier, karridr och arbete dven i en internationell kontext. Under kursen behandlas
ekonomiska fragor som ar relevanta fér den unga som star pa troskeln till arbetslivet samt ekonomiska
foreteelser i ett storre perspektiv.

Nationella kurser, valfria

Under kurserna ska den studerande fordjupa sin forméaga att anvéinda engelska for olika syften. Den
studerande Gvar sig att tolka och producera texter individuellt och i grupp. Repetitionsévningar
utgaende fran de studerandes behov ingar i kurserna. En mer omfattande skriftlig eller muntlig del
eller helhet pa engelska, som anknyter till 6vriga studier, kan integreras i kurserna.

7. Hallbar livsstil (ENGO7)

Under kursen fordjupar den studerande sin formaga att tolka och producera engelska i olika skriftliga
kommunikationssituationer och for olika slag av mottagare. Den studerande analyserar eller produ-
cerar texter inom olika genrer, sasom fiktiva och icke-fiktiva, beréttande, beskrivande, reflekterande,
instruerande eller stillningstagande texter. Man fortsétter behandla de obligatoriska kursernas te-
man ur ett ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt hallbarhetsperspektiv med beaktande av
de studerandes behov eller intressen.

8. Muntlig kommunikation och paverkan (ENGO8)

Under kursen fordjupar den studerande sin formaga att producera muntlig engelska, forsta talad
engelska och bygga upp en dialog. Hen starker sin formaga att tala flytande och 6var muntlig pro-
duktion som forutsitter forberedelse. Teman som behandlats i de obligatoriska kurserna repeteras
eller kompletteras enligt de studerandes behov.

Alands lyceums egna kurser, valfria
9. Lyssna och tala (ENGO09)
De studerande utvecklar sin férméaga att férsta talad engelska och lar sig behiirska engelska pa ett

ledigt sétt i muntlig kommunikation. Med hjélp av podcasts och filmklipp introduceras &mnen som
de studerande diskuterar i par, grupper och helklass.

10. Fordjupningskurs - prepkurs (ENG10)

De studerande utvecklar och fordjupar sin formaga att forsta och analysera texter och talat sprak
liksom sin formaga att producera text. Vi arbetar med hoér- och lasférstaelse, grammatikarbete
och uppsatsskrivning. Kursen dr mycket 1amplig som preparation och 6vning infor studentprovet i
engelska och beddms enligt skala godkind-underkind.

11. Stddkurs i engelska (ENG11)

Utgaende fran sina egna behov utvecklar de studerande sin sprakliga kompetens pa samtliga omra-
den. Grundliggande grammatik repeteras, uppsatsskrivning, textférstaelse, horforstaelse och muntlig
kommunikation &vas.
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2.1.2 Finska, A-ldarokurs
Mal fér undervisningen

Ett specifikt mal for undervisningen i A-ldrokursen i finska &r att den studerande ska

« kunna relatera sin sprakkunskap till kunskapsniva B2.1 da det géller formaga att kommunicera
och att tolka texter samt till kunskapsniva B1.2 da det géller formaga att producera texter
samt utvirdera och vidareutveckla sina sprakkunskaper.

Nationella kurser, valfria

Under kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att utveckla fardigheterna for sprakstudier,
den egna sprakkompetensen bade individuellt och interaktivt i grupp och férmagan att kommuni-
cera i olika situationer. I tilltagande grad och i samband med att studierna framskrider ska man
fasta uppmiérksamhet vid olika textgenrer och uttryckssitt som kursernas olika kontexter kan kriva.
Under studiernas gang och speciellt i slutskedet ska man betona spraket som verktyg for att soka,
komprimera och dela information.

Under varje kurs ska man reservera tillrackligt med tid for aktuella eller lokala fragor om vilka man
kan besluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som berér temaomradena
kan ske i samband med alla kurser. I kurserna ska det ingd manga olika slag av Ovningar inom
sprakets alla delomraden sa att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet fatt lika stor
tyngd. Tyngdpunkterna kan dock variera fran kurs till kurs. Digitala verktyg anvinds pa ett naturligt
sétt under kurserna.

1. Vardagsliv, nirmiljé och hilsa (FIA01)

Under kursen bekantar sig den studerande med aktiviteter och situationer i vardagslivet och nérmil-
jon. Hen repeterar och férdjupar i synnerhet sina kommunikativa fardigheter i alldagliga umginges-
och servicesituationer. Den studerande Gvar att uttrycka sig bade muntligt och skriftligt till exempel
om sin skol- och hemmiljé, matvanor, hélsa och fritidsintressen.

2. Natur och vetenskap (FIA02)

Under kursen évar man de kommunikativa fardigheterna genom diskussioner och presentationer och
den studerande lér sig att dra nytta av sjilvvirdering och kamratvéirdering. Man behandlar teman
som natur, miljé och vetenskap ur olika synvinklar, till exempel en hallbar utveckling, turism och

rekreation. Den studerande lidser nagra sak- och skonlitterdra texter om kursens teman och fordjupar
sitt ordforrad.

3. Teknik och konsumtion (FIA03)

Under kursen behandlar man temaomradena teknik, konsumtion och handel.

4. Medierna och samhillet (FIA04)
Under kursen lir sig den studerande att géra sammanfattningar samt presentera och diskutera olika

medietexter som anknyter till det finska samhaillet. Man lagger vikt vid hur medierna uttrycker sig
i sakfragor, till exempel om politik, forskning och aktuella héndelser i vérlden.
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5. Utbildning och arbetsliv (FIA05)

Under kursen lir sig den studerande att tolka och producera olika slags texter i anslutning till kursens
dmnesomraden. Kursen behandlar teman som utbildning, yrken och néringsliv ur bade samhillets
och den studerandes synvinkel.

6. Finsk kultur och litteratur (FIA06)

Under kursen utvecklar och fordjupar de studerande sin multilitteracitet och kinnedomen om finsk
kultur och litteratur ur de ungas synvinkel. Den studerande liser &tminstone ett skonlitterdrt verk
och presenterar det muntligt eller skriftligt. Den studerande bekantar sig med nagra finska konstné-
rer, forfattare och kompositorer. I skriftliga uppgifter poéngteras skillnaderna mellan olika genrer.
Repetitionsévningar utgaende fran de studerandes behov ingar i kursen.

7. Kommunicera i tal (FIA07/FIF10)

Under kursen lir sig den studerande att tala och upptrida pa finska i olika formella och informella
situationer. Den studerande lar sig att uttrycka sig fritt, gora fragestéllningar, referera, diskutera,
beskriva, intervjua, argumentera och halla olika anféranden. Den studerande kan utnyttja digitala
verktyg vid muntlig framstéllning.

2.1.3 Finska, A2-larokurs
Mal fér undervisningen

Ett specifikt mal for undervisningen i A2- ldrokursen i finska &r att den studerande

« ska kunna relatera sin sprakkunskap till kunskapsniva B1.1 samt utvirdera och vidareutveckla
sina sprakkunskaper.

Alands lyceums egna kurser, valfria

Under de forsta obligatoriska kurserna ska man betona betydelsen av att utveckla fardigheterna for
sprakstudier, den egna sprakkompetensen bade individuellt och interaktivt i grupp och formagan att
kommunicera i olika situationer. Under de senare kurserna ska man betona spraket som verktyg for
att s6ka, komprimera och dela information. Man ska ocksa i tilltagande grad fista uppmérksamhet
vid olika textgenrer och hurdant sprak de forutsétter. Under de tre sista kurserna vidareutvecklar
den studerande sin forméaga att anvinda det finska spraket for olika dndamal. Repetitionsdvningar
utgaende fran den studerandes behov ingar. Under alla kurser kan man utveckla den studerandes
multilitteracitet genom att i relevanta sammanhang behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst
och medier.

Under varje kurs ska man reservera tillrdckligt med tid for aktuella eller lokala fragor om vilka man
kan besluta tillsammans. Under kurserna kan man arbeta dmnesdvergripande.

1. Grunderna i finska (FIF01)
Under kursen 6var den studerande sig pa att forsta och anvénda finska i vardagliga servicesituationer

samt att litet utforligare &n i den grundldggande utbildningen berétta om sig sjilv bade muntligt
och skriftligt. Den mest grundliggande grammatiken repeteras och utvidgas.
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2. Vardagsliv, nérmiljé och hilsa (FIF02)
Under kursen lar sig den studerande forsta och anvinda finska i olika situationer som kan uppsta i

vardagen. Den studerande l&r sig ocksa att muntligt och i kortare text berdtta mera om sig sjilv,
sin hélsa och sin nirmiljo.

3. Minniskor omkring oss (FIF03)
Under kursen behandlas teman och situationer som anknyter till de ungas familj, deras dagliga

liv, ménskliga relationer och nétverk, intressen, fritid och hobbyer. Den studerande 6var sig pa att
kommunicera med hjilp av olika kommunikationsmedel.

4. Pa resa i Finland (FIF04)
Under kursen bekantar sig den studerande med platser, sevirdheter och naturen i olika delar av

Finland. Den studerande lar sig att soka information pa finska i samband med reseplanering och att
berdtta om reseupplevelser.

5. Att leva i Finland (FIF05)

Under kursen bekantar sig den studerande med olika traditioner t ex i samband med hogtidsfirande.
Den studerande foljer mera aktivt med vad som hénder i det finlindska samhéllet.

6. Utbildning och arbetsliv (FIF06)
Under kursen 6var sig den studerande pa att berdtta om sina studier och framtidsplaner. Den

studerande bekantar sig dven med material som bertr studier och arbetsliv. Den studerande Gvar
intervjusituationer och skriver enkla ansdkningar.

7. Kultur och miljé (FIF07)

Under kursen bekantar sig den studerande med olika texter som behandlar aktuella &mnen som t.ex.
miljé och teknik. Den studerande bekantar sig med det finska kulturlivet och olika konstformer.

8. Konversation (FIF08)
Under kursen 6var sig den studerande i att anvinda finska i olika muntliga situationer mera &n man

gor i de obligatoriska kurserna. Tyngdpunkten ligger pa servicesituationer dir man pa Aland kan
behova finska men temaomradena kan variera utgaende fran de studerandes énskemal och intressen.

9. Att skriva och forsta finska - férdjupningskurs (FIF09)

Under kursen 6var den studerande sig pa att forstd bade talad och skriven finska battre och hen
Ovar sig att sjilva skriva om olika &mnen. Aven grammatikrepetition ingar.

Nationell kurs, valfri
10. Kommunicera i tal (FIF10/FIAQ7)

Under kursen lir sig den studerande att tala och upptrida pa finska i olika formella och informella
situationer. Den studerande lir sig att uttrycka sig fritt, gora fragestillningar, referera, diskutera,

58



beskriva, intervjua, argumentera och halla olika anféranden. Den studerande kan utnyttja digitala
verktyg vid muntlig framstéllning.

2.2 Larokurser pa B-niva

Mal for undervisningen

De specifika malen fér undervisningen i B3-larokursen i sprak &r att den studerande ska

« fa lust och vilja att utdka sin sprakliga repertoar

« utvecklas som sprakbrukare i méalspraket och som aktor i en kulturellt mangskiftande vérld i
savil nationella och europeiska som globala sammanhang

« kunna stélla sin sprakkunskap i relation till niva A2.1 i nivaskalan for sprakkunskap och sprak-
utveckling, utvirdera hur de egna firdigheterna utvecklats och vidareutveckla dem.

Nationella kurser, valfria

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikationssituationer och enkla
skriftliga 6vningar som pa ett naturligt sidtt anknyter till dem. Ocksa horforstaelse dvas. Andelen
skriftliga 6vningar ska smaningom 6ka men muntlig kommunikation 6vas fortsidttningsvis under alla
kurser. Det centrala ar att utveckla grundléiggande sprakfirdighet som behovs i vardagen. I man av
mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt 6verenskomna eller aktuella teman. Den stude-
randes multilitteracitet kan utvecklas under alla kurser genom att behandla litteratur, film, musik,
teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer ska introduceras. Amnesintegrerad undervisning kan
inga i de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och repeteras pa ett flexibelt sitt i samband
med lampliga teman. Det ar viktigt att fran borjan fasta vikt vid ett gott uttal.

1. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket

Under kursen far den studerande en bild av malsprakets stdllning i virlden och i forhallande till
de sprak hen behérskar eller har studerat tidigare. Den studerande 6var sig att kommunicera i
vardagliga situationer och att anvinda ldmpliga kommunikationsstrategier samt lar sig de viktigaste
artighetsfraserna.

2. Pa resa i véirlden / P4 finska i Finland
Under kursen ovar sig den studerande att klara sig i olika sociala situationer som anknyter till

resande och utrittande av vardagliga drenden. Den studerande utvecklar anvindningen av kompen-
sationsstrategier och andra kommunikationsstrategier.

3. Viktiga fragor i livet och vardagen
Den studerande 6var sina kommunikativa fardigheter med hjélp av olika medier. Under kursen be-

handlas teman och situationer som anknyter till de ungas dagliga liv, minskliga relationer och
nétverk, intressen, fritid och hobbyer.

4. Liv och levnadssatt
Under kursen fists uppmérksamhet vid olika sociala koder och deras eventuella skillnader i kom-

munikation. Skriftlig kommunikation &vas i storre utstrdckning. Kursens teman dr interkulturell
kommunikation och kulturméten i Finland och utomlands.
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5. Véilbefinnande och omsorg

Under kursen lar sig den studerande att med hjélp av olika medier diskutera och lyssna pa andra i
olika kommunikationssituationer. Hen utvecklar sin férméga att formulera asikter och tillsammans
diskutera betydelser i fragor som giller vardagslivet. Den studerande undersoker olika texter om
vélbefinnande, minskliga relationer och livsskeden samt Ovar sig att diskutera fragor i anknytning

till dem. Man reflekterar ocksa Gver vilka fordndringar tekniken och digitaliseringen har inneburit
for kommunikation och vilbefinnande.

6. Kultur och medier

Kursen stérker den studerandes multilitteracitet. Den studerande ldr kiinna aktuella och ur de ungas
synvinkel intressanta kulturella féreteelser och medier inom malsprakets sprakomrade eller -omraden.

7. Studier, arbete och framtid

Under kursen fists vikt vid att kommunikationen &r kulturellt 1amplig. Kursen behandlar skola,
fortsatta studier och arbetsliv samt de ungas framtidsplaner.

8. Var gemensamma jord
Under kursen fortsdtter man med diskussionsévningar och repeterar sprakkunskapen utgaende fran
de studerandes behov. Den studerande bekantar sig med mdjligheterna att delta i olika former av

lokalt, nationellt och globalt samarbete. Kursens teman ska anknyta till naturen, olika boendemiljoer
och hallbar livsstil.

Alands lyceums egna kurser, valfria

Finska

9. Finska pa Aland (FIN09)

Malet for denna kurs dr att vaga kommunicera pa finska i vardagen och i olika servicesituationer.

Under kursen 6var de studerande att uttrycka sig frimst muntligt med tanke pa det turistlandskap
vi lever i.

Franska
9. Muntlig kommunikation (FRO09)

De studerande utvecklar sin muntliga formaga med hjilp av diskussioner, par- och grupparbeten,
presentationer, sketcher, filmer mm.

10. Fordjupningskurs - prepkurs (FR10)

De studerande fordjupar ordférradet och grammatiken och 6var pa horforstaelse, 1asforstaelse och
skrivuppgifter infor studentprovet.
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Spanska

9. Foérdjupningskurs (SP09)

De studerande fordjupar sin férmaga att forsta talad och skriven spanska, kommunicera muntligt och
skriftligt. Kursen behandlar fordjupade grammatiska moment, aktuella hindelser, kommunikativa

situationer samt spansksprakig litteratur. Kursen lampar sig vl som forberedelse infor studentexa-
men.

10. Projektkurs (SP10)
De studerande fordjupar sitt ordforrad, digitala kompetens samt kunskap om den spansksprakiga

véarlden. De studerande far under kursen producera en digital produktion, analysera film, konversera
med spanskstuderande i andra ldnder samt stirka sitt sprakliga kunnande.

Tyska
9. Sambhaillsaktuellt (TYO09)

Under kursen sétts fokus pa samhiéllsfragor och multikultur. Den studerande konfronteras med ett
mera avancerat sprakbruk. Dessutom behandlas aktuella hiandelser i tysksprakiga massmedier.

10. Férdjupningskurs - prepkurs (TY10)

Under kursen fordjupar de studerande sin forméga att forstd och producera malspraket i skriftliga
kommunikationssituationer for olika slag av mottagare. De obligatoriska kursernas temaomraden
repeteras och behandlas pa en férdjupad niva. Kursen beaktar dven de studerandes behov och
intressen.

11. Konversation (TY11)
Kursen ger den studerande mdgjligheter att utveckla sin formaga att uttrycka sig muntligt pa malspra-

ket. Hen utvecklar sin fardighet genom diskussioner samt moment som kréver férberedelse. Kursen
utgar fran aktuella teman och tar &ven hénsyn till de studerandes verklighet.
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3 Matematik

Pa grund av matematikens stéllning i var kultur behover vi kompetens att forsta, anvinda och produ-
cera information i matematisk form. Matematiken spelar en viktig eller rent av avgérande roll bland
annat i vetenskap, teknik, ekonomi, foretagsverksamhet, hilso- och sjukvard och sidkerhet. Syftet
med matematikundervisningen ar att gora de studerande bekanta med matematiska tankemodeller
och grundliggande matematiska idéer och strukturer, lira dem anvinda matematikens sprak i tal
och skrift och utveckla deras fardigheter i rikning, modellering av fenomen och problemlésning.

Undervisningen tar avstamp i teman och fenomen samt tillhérande problem som intresserar de
studerande. I undervisningen anvinds varierande arbetssitt, dir de studerande arbetar pa egen
hand eller i grupp. Lektionerna ordnas sa att de studerande utifran sina iakttagelser stimuleras att
stélla fragor, framligga hypoteser, dra slutsatser och motivera dessa. De ska sérskilt vigledas till
insikt om de matematiska begreppens innebérd och om hur de hinger samman med storre helheter.
De studerande uppmuntras &ven att anvdnda bilder, figurer och redskap som stéder ténkandet och de
far hjalp att utveckla sin formaga att vixla mellan olika sétt att framstilla matematisk information.

De studerande sporras att utveckla kreativa losningar pa matematiska problem. I undervisningen
undersdks sambanden mellan matematiken och vardagslivet, och de tillfillen att utveckla de stu-
derandes personlighet som ges utnyttjas medvetet. Det hir innebdr bland annat att man styr de
studerandes intresse, sporrar dem att experimentera och stimulerar dem att sdka efter kunskap.

De studerande trénas i anvindningen av datorprogram som stéd for inldrning och utforskning av
matematik och som hjilpmedel vid problemlésning. I matematikstudierna anvinds bland annat dy-
namiska och symboliska matematikprogram, statistikprogram, kalkylprogram och textbehandlings-
program. Dessutom anvénds digitala informationskillor i den man det dr mojligt. Det &r ocksa viktigt
att bedéma hur nyttiga hjdlpmedlen &r och vad som begrinsar deras anvindning. De hjidlpmedel
som nidmns ovan kallas i fortsdttningen tekniska hjalpmedel.

Bed6mning

Bed6mningen ska vara mangsidig och aterkopplingen sporrande. Den ska hjilpa de studerande att
utveckla sitt matematiska tdnkande och sjilviortroende och halla uppe och stirka deras studiemo-
tivation. Bedéomningen ska fungera som végledning nir de studerande utvecklar sitt matematiska
kunnande, sin matematiska forstaelse och sin forméga att arbeta langsiktigt. Den ska hjilpa de
studerande att utveckla sin férmaga att presentera matematiska l6sningar, stédja dem i processen
att bilda matematiska begrepp och lira dem beddma sitt arbete. En lyckad aterkoppling hjilper de
studerande att inse vad som #r deras starka sidor samt vilka kunskaper och fiardigheter de behover
vidareutveckla och hur de ska gora detta.

Vid bedémningen ska lidraren fista uppméirksamhet pa riknefardigheterna, pa valet av metoder och
tekniska hjalpmedel och pa hur exakt och konsekvent den studerande motiverar sina slutsatser.

Byte av larokurs

Vid byte av larokurs ersitter kurser i den langa ldrokursen kurser i den korta som foljer: MLO1 —
MKO01, ML02 — MK02, ML03 — MKO03 och ML06 — MKO07. Ovriga godkiinda kurser i den langa
larokursen réknas till godo som fritt valda kurser. Vid en dvergang fran den korta ldrokursen till den
langa kan det kravas att den studerande ger ytterligare prov pa sina kunskaper. I detta sammanhang
overvags kursvitsordet pa nytt.

3.1 Matematik, lang larokurs
Undervisningen i den langa larokursen i matematik ska ge de studerande sadana matematiska kun-

skaper och fiardigheter som krivs for yrkes- och hégskolestudier samt en matematisk allménbildning.
De som studerar lang matematik ges tillfille att tilligna sig matematiska begrepp och metoder
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samt att ldra sig forstd den matematiska kunskapens natur. Undervisningen syftar ocksa till att ge
de studerande en klar uppfattning om matematikens betydelse i samhéallsutvecklingen och om dess
tillampningsmdjligheter i vardagslivet, vetenskapen och tekniken.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen enligt den langa ldrokursen i matematik ar att den studerande ska

« fa positiva inldrningserfarenheter och vinja sig vid langsiktigt arbete och dirigenom lira sig
att lita pa sin matematiska férméaga, sina matematiska fardigheter och sin formaga att ténka
matematiskt

« fa mod till experimentellt och undersékande arbete samt till att hitta och kritiskt bedéma
16sningar

o forsta och kunna anvinda matematikens sprak, det vill sdga f6lja en matematisk framstéllning,
lasa matematisk text, diskutera matematik samt lira sig sétta virde pa en exakt framstéllning
och pa klara motiveringar

« léra sig se matematisk kunskap som en logisk struktur

« utveckla sin formaga att bearbeta uttryck, dra slutsatser och 16sa problem

« bli van att behandla information pa ett sétt som &ar karakteristiskt for matematiken, att gora
antaganden, att undersoka deras riktighet och att motivera dem samt att bedéma motivering-
arnas giltighet och resultatens generaliserbarhet

« bli van att stalla upp matematiska modeller fér praktiska problemsituationer och att utnyttja
olika strategier for att 16sa dem

o kunna anvinda dndamalsenliga matematiska metoder, tekniska hjédlpmedel och informations-
kallor.

Obligatoriska kurser
1. Tal och talféljder (MLO1)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

» begrunda matematikens betydelse ur individens och samhéllets perspektiv

« repetera och komplettera det som hen har lirt sig tidigare om talomradena samt repetera de
grundldggande riknesdtten och principerna fér procentrikning

« stirka sin forstaelse av begreppet funktion

« forsta begreppet talfoljd

« kunna bestdmma termerna i en talfoljd, nir begynnelsevillkoren och regeln enligt vilken de
foljande termerna ska berdknas dr givna

« fa en uppfattning av hur summan av en talféljd bestams

o kunna 16sa praktiska problem med hjilp av aritmetiska och geometriska talféljder och deras
summor

« kunna anvinda tekniska hjilpmedel vid undersékning av funktioners grafer och talféljder samt
for att 16sa tillimpade problem dér talféljder férekommer

« kunna anvinda potensregler.

Centralt innehall

« reella tal, grundliggande raknesétt och procentrikning
« funktioner, ritning och tolkning av grafer

« potensregler

« talfoljder
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« rekursiv talfoljd
« aritmetisk talfoljd och summa
« geometrisk talfoljd och summa

2. Polynomfunktioner och polynomekvationer (ML02)
Mal

Kursens méal ar att den studerande ska

« f& rutin i att anvinda polynomfunktioner

« kunna l6sa polynomekvationer av andra graden och undersdka antalet 16sningar

« kunna l6sa polynomekvationer av hégre grad som kan 16sas utan division av polynom

« kunna l6sa enkla polynomolikheter

« kunna anvinda tekniska hjdlpmedel vid understkning av polynomfunktioner och vid 16sning
av tillimpade problem som anknyter till polynomekvationer, polynomolikheter och polynom-
funktioner

forsta skillnaden mellan direkt och omvind proportionalitet.

Centralt innehall

« multiplikation av polynom samt binomialformler for uttryck i formen
(a+b)"n<3,neN

« andragradsekvationer och rotformeln samt understkning av rétternas antal

o faktorisering av polynom av andra graden

« polynomfunktioner

« 16sning av polynomekvationer och -olikheter

3. Geometri (MLO03)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« Ova sig i att gestalta och beskriva rum och former bade i tva och tre dimensioner

o Ova sig i att formulera, motivera och anvinda geometriska satser

« kunna l6sa geometriska problem genom att utnyttja egenskaper hos figurer och kroppar, lik-
formighet, Pythagoras sats samt trigonometrin fér rit- och snedvinkliga trianglar.

« kunna anvinda tekniska hjilpmedel vid undersékning av figurer och kroppar och vid 16sning
av tillimpade problem med anknytning till geometrin.

Centralt innehall
« likformighet hos figurer och kroppar
« sinussatsen och cosinussatsen

« geometrin for cirkeln och dess delar samt réta linjer i anknytning till cirkeln
« berdkning av ldngder, vinklar, areor och volymer i anknytning till figurer och kroppar

4. Analytisk geometri (ML04)
Mal

Kursens mél dr att den studerande ska
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forsta hur den analytiska geometrin knyter samman geometriska och algebraiska begrepp
forsta begreppet ekvation fér en punktméingd och kunna underscka punkter, réita linjer, cirklar
och parabler med hjalp av ekvationer

fordjupa sin forstaelse av begreppet absolutbelopp och kunna 16sa enkla ekvationer med ab-
solutbelopp av typerna |f(x)| = a och |f(x)| = |g(z)| och motsvarande olikheter

kunna anvinda tekniska hjialpmedel for att undersdka ekvationer for punktmingder och for att
16sa ekvationer, ekvationssystem, ekvationer och olikheter med absolutbelopp i samband med
tilldimpade problem

forsta principen for 16sning av ekvationssystem.

Centralt innehall

ekvationen for en punktméngd

ekvationer for rata linjer, cirklar och parabler

16sning av ekvationer och olikheter som innehaller absolutbelopp
avstandet fran en punkt till en linje

16sning av ekvationssytem

5. Vektorer (MLO05)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

forsta vektorbegreppet och bli fortrogen med grunderna i vektorkalkyl

kunna undersoka figurers egenskaper med hjalp av vektorer

kunna underscka punkter, avstand och vinklar i tva- och tredimensionella koordinatsystem
med hjalp av vektorer

kunna anvinda tekniska hjilpmedel vid undersékning av vektorer och vid 16sning av tillampade
problem dér linjer och plan férekommer.

Centralt innehall

vektorernas grundliggande egenskaper

addition och subtraktion av vektorer samt multiplikation av en vektor med en skaldr
skaldarprodukten av vektorer i ett koordinatsystem

rita linjer och plan i rymden

6. Derivatan (MLO06)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna férenkla rationella funktioner och bestdmma deras definitionsméngder

fa en klar uppfattning av begreppen griansvirde, kontinuitet och derivata for funktioner
kunna bestdmma derivatan av enkla funktioner

kunna underscka forloppet hos en polynomfunktion med hjilp av derivatan och bestdmma
dess extremvéarden

veta hur en rationell funktions stérsta och minsta virde bestams

kunna anvénda tekniska hjalpmedel for att undersdka gransvirden, kontinuitet och derivata och
for att 16sa rationella ekvationer och olikheter samt bestdmma derivatan for polynomfunktioner
och rationella funktioner i tillimpade problem.
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Centralt innehall

forenkling av rationella uttryck

grinsvirden, kontinuitet och derivator

derivering av polynomfunktioner och av produkter och kvoter av funktioner
undersckning av férloppet hos en polynomfunktion och bestdmning av dess extremvirden

7. Trigonometriska funktioner (MLOT)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna undersoka trigonometriska funktioner med hjilp av symmetrier i enhetscirkeln

kunna l6sa trigonometriska ekvationer av typen

sin f(z) = a och sin f(x) = sin g(z)

kunna de trigonometriska sambanden

sinz 4+ cos?z =1 och tang = 2L

kunna derivera sammansatta funktioner

kunna undersika trigonometriska funktioner med hjélp av deras derivator

kunna anviinda trigonometriska funktioner nér de stéller upp modeller fér periodiska fenomen
kunna anvinda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av trigonometriska funktioner och 16s-
ning av trigonometriska ekvationer samt vid bestdmning av derivatan av trigonometriska funk-
tioner i tillaimpade problem.

Centralt innehall

.

riktad vinkel och radianer

trigonometriska funktioner och deras symmetriska och periodiska egenskaper
16sning av trigonometriska ekvationer

derivatan av en sammansatt funktion

derivatan av trigonometriska funktioner

8. Rot- och logaritmfunktioner (MLOS)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

repetera riknereglerna for potenser, inklusive potenser med brak som exponent

kinna till egenskaperna hos rot-, exponential- och logaritmfunktioner och kunna l6sa ekvationer
i anknytning till dem

kunna undersika rot-, exponential- och logaritmfunktioner med hjilp av derivatan

kunna utnyttja exponentialfunktionen nér de stéller upp modeller for olika fenomen dar tillvixt
eller avtagande forekommer

kunna anvinda tekniska hjilpmedel vid undersdkningen av rot-, exponential- och logaritm-
funktioner, vid 16sning av rot-, exponential- och logaritmekvationer och vid bestdmning av
derivatan av rot-, exponential- och logaritmfunktioner i tillimpade problem.

Centralt innehall

rotfunktioner och rotekvationer
exponentialfunktioner och exponentialekvationer
logaritmfunktioner och logaritmekvationer
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« derivatan av rot-, exponential- och logaritmfunktioner

9. Integralkalkyl (MLO09)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« forsta begreppet primitiv funktion och kunna bestdmma primitiva funktioner till elementéira
funktioner

« forsta begreppet integral och dess samband med arean

« kunna bestdmma areor och volymer med hjilp av integraler

« bli fortrogen med tillimpningar av integralkalkyl

o kunna anviinda tekniska hjilpmedel vid undersdkning av egenskaper hos funktioner och vid
bestdmning av primitiva funktioner samt vid berdkning av integraler i tillimpade problem.

Centralt innehall

« primitiv funktion

« primitiva funktioner till elementéra funktioner
« integraler

» berdkning av areor och volymer

10. Sannolikhet och statistik (ML10)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« kunna askadliggora diskreta och kontinuerliga statistiska fordelningar samt bestdmma och tolka
fordelningarnas karakteristikor

« sitta sig in i kombinatorikens metoder

« bli fortrogen med begreppet sannolikhet och med sannolikhetsldrans rikneregler

« forsta begreppet diskret sannolikhetsférdelning och kunna bestimma och tillimpa fordelning-
ens vintevirde

« bli fértrogen med begreppet kontinuerlig sannolikhetsfordelning och kunna tillimpa normal-
fordelningen

« kunna anvinda tekniska hjilpmedel for att soka, behandla och understka data i digital form
och for att bestdmma karakteristikorna for férdelningar och berékna sannolikheter med hjélp
av en given fordelning och givna parametrar.

Centralt innehdll

« diskret och kontinuerlig statistisk férdelning

« karakteristikor for en férdelning

« klassisk och statistisk sannolikhet

« kombinatorik

« sannolikhetsldrans rdkneregler

« diskret och kontinuerlig sannolikhetsfordelning
« vantevirdet for en diskret fordelning

« normalférdelning
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Nationella kurser, valfria
11. Talteori och bevis (ML11)
Ml

Kursens mél ar att den studerande ska

« sitta sig in i logikens grunder, bekanta sig med principerna fér bevisféring och 6va sig i bevis-
foring

behiirska talteorins grundbegrepp och gora sig fortrogna med primtalens egenskaper

o kunna undersoka hela tals delbarhet med hjélp av delningsekvationer och kongruens mellan
hela tal

« fordjupa sin forstaelse av talféljder och deras summor

» kunna anvinda tekniska hjilpmedel vid undersdkning av talens egenskaper.

Centralt innehall

« konnektiv och sanningsvirden

« geometriska bevis

« direkta bevis, kontrapositionsbevis och motségelsebevis
« induktionsbevis

« hela tals delbarhet och delningsekvationer

» Euklides algoritm

« primtalen och Eratosthenes sall

« aritmetikens grundsats

« kongruens hos hela tal

12. Algoritmer i matematiken (ML12)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« fordjupa sitt algoritmiska ténkande

« kunna understka och forklara hur algoritmer fungerar

« forsta begreppet iteration och kunna l6sa icke-linjira ekvationer numeriskt

« kunna undersoka delbarhet hos polynom och bestiamma deras faktorer

« kunna bestdmma férindringshastigheter och areor numeriskt

» kunna anvénda tekniska hjilpmedel vid undersékning av algoritmer och vid rédkneoperationer.

Centralt innehdall

iteration och Newton-Raphsons metod
divisionsalgoritmen fér polynom

delningsekvationen fér polynom
« Newton-Cotes formler: rektangelregeln, trapetsregeln och Simpsons regel

13. Fortsdttningskurs i differential- och integralkalkyl (ML13)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska
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fordjupa sina insikter i differential- och integralkalkylens teoretiska grunder

kunna understka inversa funktioner till stringt monotona funktioner

komplettera sina firdigheter i integralkalkyl och tillimpa dem bland annat fér att underscka
kontinuerliga sannolikhetsfordelningar

kunna undersdka griansvirdet for talféljder samt serier och deras summor

kunna anvinda tekniska hjidlpmedel vid undersékning av funktioners egenskaper och bestam-
ning av derivator med avseende pa en given variabel samt vid berdkning av generaliserade
integraler, grinsvirden av talféljder och seriers summor i tillimpade problem.

Centralt innehdll

undersckning av kontinuitet och deriverbarhet fér en funktion
allménna egenskaper hos kontinuerliga och deriverbara funktioner
invers funktion

funktioner av tva variabler och partiella derivator

grinsvirden av funktioner och talféljder nér variabelns eller indexets virde gar mot odndlig-
heten

generaliserade integraler
gransviirdet for en talféljd samt serier och deras summa

Alands lyceums egna kurser, valfria

14. Komplexa tal och differentialekvationer (ML14)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

forsta begreppet komplext tal

kunna 16sa grundliggande komplexa ekvationer

kunna askadliggéra komplexa ekvationer och olikheter i det komplexa talplanet
kunna stilla upp och l6sa enklare typer av differentialekvationer

fa en uppfattning om stegmetoder.

Centralt innehdll

berdkningar med komplexa tal i rektangulér-, polar- och potensform
ekvationer med komplexa tal

komplexa talplanet

homogena och inhomogena differentialekvationer av forsta ordningen
homogena och inhomogena differentialekvationer av andra ordningen
separabla differentialekvationer

Eulers stegmetod

15. Infér hégskolan (ML15)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

pa ett mer fordjupat plan behidrska gymnasiets langa kurs i matematik
kunna behandla material som upptar stoff fran flera kurser samtidigt.
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Centralt innehall

« viktiga och centrala begrepp i matematiken

« rationella ekvationer och olikheter

« avancerade ekvationer och olikheter med absolutbelopp
« avancerade ekvationer och olikheter med rotuttryck

16. Ekonomisk matematik (ML16/MKO06)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« fordjupa sina fardigheter i procentrékning

« forsta de begrepp som anvénds i affarslivet

« utveckla sina matematiska firdigheter for att kunna planera sin egen ekonomi

« stirka sina matematiska férutsidttningar for att kunna bedriva studier i entreprendrskap och
ekonomi

« kunna tillimpa statistiska metoder f6r behandling av statistiskt material

o kunna anvinda tekniska hjidlpmedel for att gora berdkningar och 16sa ekvationer i samband
med tillimpade problem.

Centralt innehall

« index-, kostnads-, transaktions-, kredit- och skattekalkyler samt andra berdkningar
« matematiska modeller i ekonomiska sammanhang med hjilp av talféljder och summor

3.2 Matematik, kort ldrokurs

Syftet med den korta larokursen i matematik &r att lira de studerande ta fram, behandla och
forsta matematisk information samt att anvinda matematiken i olika situationer och i fortsatta
studier. Undervisningen syftar ocksa till att ge de studerande en klar uppfattning om matematikens
betydelse for samhéllsutvecklingen och om dess tillimpningsmdjligheter i vardagslivet och i manga
olika vetenskapsgrenar.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen enligt den korta larokursen i matematik &r att de studerande ska

» kunna utnyttja matematiken som hjélpmedel i det dagliga livet och i samhéllelig verksamhet

« fa positiva inldrningserfarenheter nir de arbetar med matematik, lira sig lita pa sin kapaci-
tet, sina firdigheter och sin tankeférmaga och fa mod att ldra sig nytt genom experiment,
undersckningar och upptickter

« inhdmta sddana matematiska kunskaper och fardigheter som ger en tillrickligt bra grund for
fortsatta studier

« ta till sig matematiken som ett redskap med vars hjilp man kan beskriva, forklara och bygga
upp modeller av fenomen och som kan anvéndas for att dra slutsatser

« utveckla sin uppfattning av den matematiska kunskapens natur och dess logiska struktur

o fa rutin i att ta emot och analysera siddan information som massmedierna ger i matematisk
form och kunna beddma dess tillforlitlighet

« bekanta sig med matematikens betydelse fér den kulturella utvecklingen

« kunna anvénda figurer, scheman och modeller som tankeredskap

o kunna anvinda dndamalsenliga matematiska metoder, tekniska hjdlpmedel och informations-
kéllor.
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Obligatoriska kurser

1. Tal och talféljder (MKO1)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

begrunda matematikens betydelse ur individens och samhéllets perspektiv

repetera och komplettera det som hen har lart sig tidigare om talomradena samt repetera de
grundliggande riknesétten och principerna for procentrikning

stirka sin forstaelse av begreppet funktion

kunna anvinda tekniska hjilpmedel vid understkning av funktioners grafer.

Centralt innehall

reella tal, grundliggande raknesitt och procentrikning
funktioner, ritning och tolkning av grafer

potensregler och 10-potenser

16sning av forstagradsekvationer och olikheter

2. Uttryck och ekvationer (MKO02)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fa vana att anvinda matematik nir det géller att 16sa vardagliga problem och lara sig lita pa
sin matematiska formaga

forsta begreppen proportionalitet och polynomfunktioner av andra graden

forsta begreppet talfoljd

starka sina fardigheter i att 16sa ekvationer och lara sig 16sa ekvationer av andra graden
kunna anvinda tekniska hjélpmedel vid undersdkning av polynomfunktioner och vid 16sning
av tillimpade problem som anknyter till polynomekvationer och polynomfunktioner.

Centralt innehdll

proportionalitet

formulering av problem med hjilp av ekvationer

grafisk och algebraisk 16sning av ekvationer och system med tva ekvationer
tolkning och bedémning av 16sningar

polynomfunktioner av andra graden och 16sning av andragradsekvationer

3. Geometri (MKO03)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fa vana att gora iakttagelser och dra slutsatser om geometriska egenskaper hos figurer och
kroppar

bli skickligare i att rita plana figurer och tredimensionella kroppar

kunna l6sa praktiska problem med hjilp av geometri
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kunna anvinda tekniska hjilpmedel vid undersckning av figurer och kroppar och vid 16sning
av tillimpade problem med anknytning till geometrin.

Centralt innehall

.

figurers likformighet

trigonometri i den ratvinkliga triangeln

Pythagoras sats

bestdmning av area och volym for figurer och kroppar
anviandning av geometriska metoder i koordinatsystemet

4. Matematiska modeller (MKO04)

Mal

Kursens méal ar att den studerande ska

se regelbundenheter och samband hos fenomen i den reella virlden och kunna beskriva dessa
med matematiska modeller

fa rutin i att bedéma olika modellers ldmplighet och anvindbarhet

bekanta sig med att gora prognoser utgaende fran modeller

kunna anvinda tekniska hjidlpmedel vid undersékning av polynom- och exponentialfunktioners
egenskaper och vid 16sning av polynom- och exponentialekvationer i samband med tillampade
problem.

Centralt innehall

tilldmpning av linjara och exponentiella modeller

16sning av potensekvationer

16sning av exponentialekvationer med hjilp av logaritmer
talféljder som matematiska modeller

5. Statistik och sannolikhet (MKO05)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

fa rutin i att hantera och tolka statistiskt material

kunna bedéma olika regressionsmodeller bland annat med hjélp av kalkylprogram och kunna
gbra prognoser utgaende fran modellerna

bli insatt i sannolikhetsldrans grunder

kunna anvinda tekniska hjilpmedel for att sdka, behandla och understka data i digital form
och for att bestdmma karakteristikorna for diskreta fordelningar och berdkna sannolikheter.

Centralt innehall

bestdmning av karakteristikor for diskreta statistiska fordelningar
begreppen regression och korrelation

prognostisering

kombinatorik

sannolikhetsbegreppet

riakneregler for sannolikheter och modeller som askadliggér dem
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6. Ekonomisk matematik (MKO06)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sina fardigheter i procentrakning

forsta de begrepp som anvinds i affarslivet

utveckla sina matematiska firdigheter for att kunna planera sin egen ekonomi

starka sina matematiska forutsidttningar for att kunna bedriva studier i entreprendrskap och
ekonomi

kunna anvénda tekniska hjilpmedel for att gora berdkningar och 16sa ekvationer i samband
med tillimpade problem.

Centralt innehadll

valutor, index och inflation
beskattning

placering och lan

diskontering och vinstmarginal

Nationella kurser, valfria

7. Matematisk analys (MKO07)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna undersoka férandringshastigheten hos funktioner med grafiska och numeriska metoder
forsta begreppet derivata som ett matt pa fordndringshastigheten

kunna undersoka férloppet hos en polynomfunktion med hjélp av derivatan

kunna faststélla det storsta och minsta virdet for en polynomfunktion i tillimpningar

kunna anvidnda tekniska hjdlpmedel vid undersékning av en funktions férlopp och vid be-
stdmning av en funktions derivata och extremvérden i ett slutet intervall i samband med
tillimpningar.

Centralt innehdall

forandringshastighet hos en funktion

derivatan av en polynomfunktion

undersckning av tecken och forlopp for polynomfunktioner

bestdmning av storsta och minsta virde av en polynomfunktion i ett slutet intervall
extremvéardesproblem

8. Statistik och sannolikhet IT (MKO08)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fa battre och mangsidigare firdigheter i att hantera statistiskt material
kunna bestdmma statistiska karakteristika och sannolikheter med hjélp av kontinuerliga for-
delningar och tekniska hjilpmedel
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« kunna anvinda tekniska hjialpmedel for att s6ka, behandla och understka data i digital form,
for att bestdmma vintevirdet och standardavvikelsen fér en sannolikhetsférdelning, for att
berdkna sannolikheter med hjilp av parametrarna for en given férdelning och foér att bestdmma
konfidensintervall.

Centralt innehdll

« begreppen normalférdelning och normering av en normalférdelning
« upprepat férsok

« binomialférdelningen

« begreppet konfidensintervall

Alands lyceums egen kurs, valfri
9. Repetition och férdjupning (MKO09)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

» behirska alla delar av gymnasiets larokurs i kort matematik
« fordjupa kunskaperna i tidigare inllért stoff.

Centralt innehall

« centrala begrepp fran kurserna MK01-MKO06
« uppgifter som dr vanligt férekommande i studentexamen i kort matematik
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4 Biologi

Gymnasiets biologi ska hjélpa de studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdnkande. Under-
visningen ska 6ka forstaelsen for biologins betydelse som byggsten i en naturvetenskaplig varldsbild.
Den ska dessutom vicka intresse for bio- och miljovetenskaper. Biologiundervisningen hjélper de
studerande att forsta de mojligheter som biovetenskaperna erbjuder for att forbattra vilmaende for
savil minniskosliktet som Gvriga organismer och hela ekosystem. De studerande ska fa mdjlighet att
ta del av insikten om nddvindigheten av en hallbar livsstil och betydelsen av en kretsloppsekonomi
som sparar naturresurser.

Biologiundervisningen hjélper den studerande att forstd hur den levande naturen &r uppbyggd,
fungerar och vixelverkar pa allt fran molekyl- och cellniva till biosfdren som helhet. Den hjélper
ocksa de studerande att forsta evolutionens betydelse fér organismernas utveckling.

Gymnasiets biologi ska synliggora for de studerande att biovetenskaperna &r ett snabbt vixande
kunskapsomrade vars tillimpningar, sasom genteknik, anvinds pa manga olika sétt inom jordbruket,
industrin och medicin. Biologiundervisningen ska ocksa ge de studerande insikter om hur kunskaper
i biologi kan anvindas i vardagslivet, i fortsatta studier och i arbetslivet.

Utmaérkande for gymnasiets biologi &r att de studerande ska inh&mta kunskap genom observationer
och experiment, att studierna &r forskningsinriktade och att arbetssitten ska vara aktiverande och
betona interaktion. I undervisningen ingar laborationer, och en del av studierna sker i digitala
studiemiljoer och i studiemiljoer utanfér skolan. I undervisningen ska man samarbeta sérskilt med
larodmnet hilsokunskap, men ocksad med andra larodmnen.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i biologi &r att den studerande ska

« bli intresserad av biologisk kunskap och fa motivation att folja med nyheter som har anknytning
till biologin

« fa handledning i att stélla upp egna mal samt stdd och uppmuntran i larprocessens olika faser

o forstd vad som karakteriserar biologin som vetenskap, kinna till biologiska strukturer och
processer samt drftlighet och férsta evolutionens betydelse

« sitta sigin i olika metoder som anvinds nir man soker biologisk kunskap och bedriver biologisk
forskning

« kunna formulera fragestéllningar och forskningsproblem for de fenomen som studeras

« planera och genomfora experimentella undersékningar sjalvstandigt eller i samarbete med and-
ra

« kunna ta fram, behandla, analysera och tolka forskningsmaterial samt utvirdera och presentera
forskningsresultat

« kunna arbeta i en digital studiemiljo, i ett laboratorium och ute i filt

« kritiskt utvirdera biologisk kunskap som presenteras i massmedia

« anvinda informations- och kommunikationsteknik mangsidigt som ett stod i biologistudierna

« sitta sig in i tillimpningen av biologi inom olika omraden

« kunna tillimpa och anvinda kunskap och firdigheter som biologistudierna ger i vardagen

« ldra sig sitta virde pa mangfalden av organismer, vara medveten om nédvindigheten av en
hallbar utveckling och inse sitt ett eget ansvar for ekosystemens framtid.

Bed6mning

I gymnasiets biologiundervisning ska man bedéma hur vil den studerande nar malen for undervis-
ningen med fokus pa de specifika méalen f6r och innehallet i kursen i fraga. Bedémningen ska vigleda
den studerande till medvetenhet om sina arbetsmetoder och till att utveckla sitt kunnande. Centrala
féremal for bedomningen &r den studerandes kunskaper, sasom beharskandet av de centrala begrep-
pen inom biologin, och den studerandes firdigheter, sdsom férméagan att tédnka, argumentera och
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undersdka. I bedomningen beaktas formagan att forsta, tillimpa, analysera, kombinera, bedéma,
askadliggora och presentera biologisk kunskap i olika situationer. Bedémningen ska fiasta uppmark-
samhet vid forstaelsen av naturvetenskapliga lagbundenheter och samband mellan orsak och verkan,
insikten om betydelsen av vixelverkan samt formagan att uppfatta helheter. I bedémningen ska man
ocksa beakta formagan att kritiskt utvirdera information.

Sina kunskaper och firdigheter i biologi kan den studerande visa forutom i skriftliga prov &ven
muntligt i olika interaktionssituationer, i experimentellt arbete och genom att pa egen hand eller
i grupp utarbeta en biologisk undersckningsrapport eller ett biologiskt projektarbete, sasom en
videofilm, ett spel, en motannons eller webbsidor.

Obligatoriska kurser
1. Livet och evolutionen (BIO1)

I kursen sétter de studerande in sig i livets forutsdttningar och de karakteristiska dragen hos alla
organismer. Under kursen bekantar sig de studerande ocksd med sittet att inhdmta och beskriva
kunskap inom biologin och med biologin som en del av det naturvetenskapliga tdnkandet. Det centrala
perspektivet i kursen dr forstaelse av evolutionen och dess betydelse.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

o fa erfarenheter som férdjupar intresset fér biologin och biologistudierna

« kritiskt anvéinda och beddma biologiska kunskapskillor och uttrycka och motivera olika synsétt
pa ett sitt som dr karakteristiskt inom biologin

o veta vad som kinnetecknar liv, grundférutsdttningar for liv och hur man underscker livets
fenomen

« forsta evolutionens kontinuitet, mekanismer och betydelse

« kunna beskriva den nuvarande strukturen hos biosfiren och tyda dess utveckling

« arbeta experimentellt och genomfora en liten undersdkning eller ett litet projekt tillsammans
med andra.

Centralt innehall

Biologin som vetenskap

« livets egenskaper, grundforutsittningar och organisationsnivaer
« de biologiska vetenskapsomradena och forskningsmetoderna
« presentation av biologisk kunskap med hjilp av modeller

Cellen som livets grundenhet

« livets uppkomstfaser
« cellernas uppbyggnad och energihushallning
« DNA och genuttryck

Organismens livscykel

« konlig och konlos férokning
« variation
« tillvaxt, utveckling och dod

Evolutionen

« naturligt urval och anpassning
« arternas uppkomst och undergang
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organismvérldens slakttrad

En mindre undersékning eller ett projekt som anknyter till biologins experimentella natur.

2. Ekologi och miljé (BI02)

I kursen studeras ekologins grunder och livets mangfald samt hoten mot denna mangfald i Finland
och annanstans i virlden. Centrala teman &r de faktorer som hotar mangfalden i naturen samt
mojligheterna att bevara mangfalden. Genom kursen blir de studerande fortrogna dven med andra
ekologiska miljéproblem. I kursen ingar en liten undersckning eller ett litet utvecklingsprojekt som
géller ekologin eller miljons tillstand och som gors sjilvsténdigt eller i samarbete med andra.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

forsta principerna for populationernas, organismsamhéllenas och ekosystemens strukturer, vix-
elverkan och funktioner

kunna jimfora, analysera och bedéma effekterna av ménsklig verksamhet i ekosystemen
forsta betydelsen av naturens mangfald f6r méinsklighetens framtid

skapa sig en bild av orsakerna till miljéproblem och deras foljder i ekosystemen och kinna till
metoder med vilka miljons tillstand kan observeras och uppkomna problem 16sas

forsta nodviandigheten av en ekosocial bildning och en hallbar livsstil och ldra sig handla i
enlighet med detta

kunna planera och genomfora sjilvstandigt eller i samarbete med andra en liten undersékning
som giller ekologi eller miljons tillstand eller ett litet utvecklingsprojekt som giller miljons
tillstand.

Centralt innehall

Ekologins grunder

vixelverkan mellan levande och icke-levande natur

ekosystemens struktur och aterhdmtningsformaga

dmnens kretslopp och energiflédet i ett ekosystem

naturens mangfald

populationernas egenskaper

forhallandet mellan olika arter

organismernas anpassning till sin omgivning och deras utbredning

Miljoproblem, deras orsaker och tdnkbara l6sningar

3

de ekologiska konsekvenserna av klimatforédndringen

hoten mot naturens mangfald och ekosystemen

problem i anknytning till &mnenas kretslopp och energiflédet
lokala miljéproblem

En héallbar framtid

ekosystemtjinsternas betydelse
ekologiskt hallbar utveckling, kretsloppsekonomi och ekosocial bildning
verksamhet for att frémja en hallbar livsstil i den egna nérmiljon

En understkning som giller ekologi eller miljons tillstand eller ett miljéutvecklingsprojekt.
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Nationella kurser, valfria
3. Cellen och érftligheten (BIO3)

Kursen ger den studerande en djupare forstaelse av cellens uppbyggnad och funktion. Kursen be-
handlar ocksa styrningen av cellens funktion, cellernas forokning och #rftlighetens grunder. Centralt
for kursen dr experimentella arbetssétt och undersékningar som de studerande utfor.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« anvinda begrepp, modeller och teorier vid undersékning av fenomen som har att géra med
celler och arftlighet

« fordjupa sin kunskap om funktionen hos cellens olika delar och foérsta att organismernas struk-
turer och funktioner har sin grund i processer pa cellniva

« undersoka olika celler och vivnader och tyda deras strukturer

« bedéma vad kunskapen om cellernas och genernas funktion innebér ur individens och samhél-
lets synvinkel

« planera och genomféra experimentella undersékningar i samarbete med andra.

Centralt innehall

Cellen som forskningsobjekt

« hur celler undersdks
« behovet av cellbiologisk kunskap och kunskap om genom samt anvindningen av denna kunskap

Organismerna dr uppbyggda av celler

« biomolekyler

« uppbyggnaden av celler med och utan cellkirna och deras funktion
« DNA:s och RNA:s struktur

« proteinsyntesen och epigenetisk reglering

Cellernas forokning

« mitosen och dess betydelse
« celldelning, cellernas tillvixt och differentiering

Arftlighetens grunder

« gener och alleler

« konscellerna och deras uppkomst genom meios

o hur gener drvs och hur egenskaper 6verfors fran en generation till en annan mutationer och
mutagener

En cellbiologisk undersokning i laboratorium eller med hjilp av digitalt material.

4. Méinniskans biologi (BI04)

Under kursen blir de studerande fértrogna med ménniskans anatomi och fysiologi. Centrala fragor ar
maéanniskans livsfunktioner och fortplantning samt arvsmassans och miljons betydelse for ménniskans

hélsa. Under kursen behandlas ménniskokroppens férmaga att anpassa sig till férdndringar och
férsvara sig mot yttre hot.
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Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

.

kunna analysera funktionsprinciperna hos vivnadernas och organens strukturer

forsta regleringsmekanismerna i den kemiska jimvikten i manniskokroppen och hur de paverkas
av yttre och inre faktorer

forsta betydelsen av nervsystemets processer och hormonsignaler som reglerare av kroppens
funktioner

forsta de fysiologiska forandringar som sammanhénger med fortplantningen och méanniskans
livscykel

kunna forklara ménniskokroppens férmaga att anpassa sig till fordndringar och forsvara sig
mot yttre hot

forsta hur arvsanlagen och miljon tillsammans inverkar pa méinniskans hilsa

kunna genomféra en liten understkning dér kroppsfunktioner méts och presentera resultaten
av undersokningen.

Centralt innehall

Energin, &mnesomsattningen och regleringen av den

néringsdmnena och matspjilkningen
blodcirkulationssystem
andningsorganen och regleringen av andningen

Rorelse

stod- och rorelseorganen

Regleringen av livsfunktionerna

nervsystemet och sinnena

de inresekretoriska kortlarna och hormonerna
viarmereglering

kemisk jamvikt

kroppens anpassningsférmaga och férsvarsmekanismer

Fortplantningen

befruktning, graviditet och férlossning
kénsutvecklingen och sexualiteten
arvsanlagens och miljons betydelse

En undersokning dir funktioner i minniskokroppen méts.

5. Biologins tillimpningar (BI05)

Syftet med kursen &dr att de studerande ska fa forstaelse av den biologiska forskningens betydelse
for 16sningen av framtidens problem. I kursen blir de studerande fértrogna med olika tillimpningar
av biologin inom medicinen, industrin och livsmedelsproduktionen samt inom hallbar anvidndning
av naturtillgdngarna. Centrala fragor ar olika tillampningar av genteknik och mikrobiologi. I kursen
planerar och genomftr den studerande ett experiment eller en understkning med anknytning till
biologins tillimpningar.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

forsta betydelsen av biologiska innovationer och biologins tillimpningar i samhéllet
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» bekanta sig med bioteknikens metoder och produkter och mgjligheterna att anvénda bioteknik
for att frimja en hallbar framtid

« forsta genteknikens maojligheter inom medicin och industri

« forsta mikrobernas betydelse i naturen och i olika biotekniska processer

« forsta betydelsen av viaxt- och djurforadling i naringsproduktionen

o kunna beddéma de mojligheter, hot och etiska fragor som &r férknippade med bioteknikens och
genetikens tilldmpningar

o kunna planera och genomféra ett experiment eller en undersékning som anknyter till tillamp-
ning av biologi pa egen hand eller tillsammans med andra.

Centralt innehall

Bioteknikens tillimpningar och betydelse

« produktion av niiring, energi, produkter och tjinster med hjilp av férnybara naturresurser
« biotekniska tillimpningar i industrin och inom miljévarden

Mikrobiologins tilldmpningar och betydelse

« bakteriernas och virusens uppbyggnad och funktion
« odling, behandling och identifiering av bakterier
o mikroberna i naturen och i manniskans tjénst

Genteknikens tillimpningar och betydelse

» genteknikens metoder
« genominformation
« mikrober inom genteknologin

Vixt- och djurforddling

Ett forsok eller en undersokning inom ett av biologins tillimpningsomraden.

Alands lyceums egen kurs, valfri
6. Organismernas mangfald (BI06)

Laborationsteknik i biologi som ger den studerande en mgjlighet att genom praktiskt laborerande
och exkursioner inhdmta fordjupade kunskaper inom de avsnitt/kunskapsomraden som behandlades
i BIO1.

I kursen ingar dven en undersokning med anknytning till organismernas mangfald, som den stude-
rande sjalvstindigt planerar och utfor.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« fa fordjupade kunskaper inom vixt-och djurriket

« fa fordjupade kunskaper om nagra organismers uppbyggnad och anpassning till miljon
« fa en fordjupad artkunskap

« fa en viss teknisk fardighet i laboratoriet.

Centralt innehall

» bekanta sig med grundliggande biologisk laborationsteknik
« studera levande och konserverat material
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« delta i exkursioner, bade sjilvstandigt och i grupp
« sjilvstindigt planera, utféra och redovisa en biologisk undersékning
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5 Geografi

Undervisningen i geografi ska utveckla de studerandes geografiska virldsbild och ge dem verktyg
att forsta globala, regionala och lokala foreteelser och problem och mdjligheterna att 16sa dessa.
Undervisningen ska vigleda de studerande till insikt om de faktorer som bidrar till att virlden
fordndras, lara sig att formulera motiverade asikter, ta stéllning till fordndringar som sker i den
egna miljon, i ndromradet och i hela virlden samt att arbeta aktivt fér att frimja naturens och
ménniskans vilmaende. Undervisningen 6var upp den studerandes fardigheter att delta och paverka
samt stoder den studerande i byggandet av en hallbar framtid.

Geografiundervisningen hjélper de studerande att bli medvetna om vixelverkan mellan naturen och
mansklig verksamhet och att betrakta virlden som en féranderlig och kulturellt pluralistisk livsmiljo.
I geografiundervisningen integreras de naturvetenskapliga och samhillsvetenskapliga elementen. Un-
dervisningen ger den studerande fardigheter att granska milj6- och ménniskorittsfragor och stodjer
den studerandes utveckling till en ekosocialt bildad medborgare.

Undervisningen ska ta avstamp i de ungas levnadsvérld och i den studerandes vardagliga erfaren-
heter och observationer. Ett undersdkande angreppssitt hjilper den studerande att fordjupa sitt
geografiska tdnkande och att forstd de fordndringar som sker i vardagsmiljon pa det lokala, regio-
nala och globala planet. En mangsidig anvindning av geomedia hjilper den studerande att h&dmta,
analysera och tolka information och presentera den visuellt. Med geomedia avses en mangsidig an-
vandning av kartor, geodata, diagram, bilder, videofilmer, skriftliga killor, olika medier, muntliga
presentationer och andra sitt att ta fram och presentera geografisk information. Genom att man
behandlar aktuella nyheter i undervisningen far den studerande stod for att utveckla sin virldsbild
och sitt kritiska tédnkande och att férsta de férdndringar som sker i ndrmiljon och pa andra hall i
vérlden. I undervisningen utnyttjas ocksa studiemiljéer utanfér skolan och digitala studiemiljGer.

Mal fér undervisningen

Malen foér undervisningen i geografi dr att den studerande ska

o forsta vad som karakteriserar geografin som vetenskap

« utveckla sin formaga till geografiskt tdnkande och bilda sig en uppfattning om virlden och dess
mangfald

« forsta, tolka, tillampa och bedéma geografisk kunskap och anvinda geomedia mangsidigt for
att soka, analysera och presentera information

« kunna observera vardagsmiljoer och beskriva regionala fenomen och strukturer samt regional
vixelverkan i naturen och i ménsklig verksamhet

« kunna kritiskt diskutera aktuella handelser i varlden och faktorer som inverkar pa dessa

« kunna observera och bedéma tillstandet i naturliga och byggda miljoer och de férédndringar
som pagar i dem samt méanniskornas vilmaende lokalt, regionalt och globalt

o forsta vad regional utveckling innebér och kunna diskutera olika mdojligheter att 16sa jamlik-
hetsproblem

« forsta inneborden i begreppet ménskliga rattigheter och uppskatta kulturell mangfald

« kinna till olika metoder for regionplanering och kunna delta i och paverka utvecklingen av sin
narmiljo

« intressera sig for geografisk kunskap och bli motiverad att f6lja aktuella héndelser i olika delar
av vérlden

« kunna anviinda geografisk kunskap och geografiska fardigheter i vardagslivet

« veta i vilka yrken och arbetsuppgifter geografisk kompetens behovs

« handla som aktiv virldsmedborgare som tar stillning i olika lokala, regionala och globala fragor
och framjar hallbar utveckling.
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Bed6mning

I gymnasiets geografi bedéms hur vél den studerande nar malen fér undervisningen med fokus pa
de specifika malen fér och innehallet i kursen i fraga. Bedémningen ska vigleda de studerande till
att utveckla sina kunskaper. Centrala féremal fér bedémningen #r kunskap om centrala begrepp
och férmagan att téinka och argumentera geografiskt och att bearbeta geografisk information. I
bedémningen beaktas den studerandes formaga att forsta, tillimpa, analysera, kombinera, utvardera,
askadliggora och presentera geografisk kunskap i olika situationer. Centrala fardigheter som ska
bedomas i geografi adr formagan att ldsa och tolka kartor, formagan att presentera information
grafiskt samt andra geomediala firdigheter.

Sina kunskaper och firdigheter i geografi kan den studerande visa forutom i skriftliga prov &ven
muntligt i olika interaktionssituationer och genom att pa egen hand eller tillsammans med andra
utarbeta en geografisk undersokningsrapport eller ett geografiskt projektarbete, sasom en videofilm,
ett spel, en motannons eller webbsidor. I bedémningen kan ldraren &ven beakta de kunskaper och
fardigheter som den studerande visar i ett projekt som handlar om delaktighet och paverkan i skolan.

Obligatorisk kurs
1. En virld i férindring (GEOO01)

Kursen lar den studerande granska var fordnderliga vérld och dess regionala problem. Under kursen
foljer de studerande med aktuella nyheter fran olika delar av viirlden och skapar sig en bild av globala
riskomraden med hénsyn till risker som ror naturen, miljon och ménskligheten. Kursen behandlar
ocksa den positiva utveckling som sker i olika delar av vérlden och mdjligheter att hantera risker,
skapa behovlig beredskap, forutse risker och anpassa sig till dem. Till de centrala synvinklarna hor
ekosocial hallbarhet, kretsloppsekonomi och globala utvecklingsfragor.

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« fa upplevelser och erfarenheter som férdjupar den studerandes intresse for geografi och geo-
grafins sitt att gestalta och utforska vérlden

« identifiera de riskomraden pa jorden som anknyter till naturfenomen, till ménniskans verksam-
het samt till vixelverkan mellan manniskan och naturen

o forsta vilka slags risker som forekommer i olika omraden pa jorden och vilka faktorer som
inverkar pa dem

o kunna jamfora och bedéma hur riskkinsliga olika omraden &r och hur stor inverkan riskerna
har med hénsyn till regionernas naturtillgangar och graden av utveckling

« veta vilka losningar det finns for att hantera risker eller lindra deras foljder och kénna till
mdjligheterna att férutse och gardera sig mot risker och f6lja principerna fér hallbar utveckling

« kunna analysera positiv utveckling i olika delar av vérlden och de faktorer som inverkar pa
denna

« inse att mé&nniskan med sin verksamhet paverkar var planets livsduglighet och ménniskans
vilmaende

« kunna anvinda digitala verktyg for att soka information om globala fragor, analysera och
presentera informationen och kunna folja och kritiskt beddéma aktuella regionala nyheter i
olika medier.

Centralt innehdll

Geografin som vetenskap

« hur geografin studerar miljon och virlden
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« den studerandes vardagliga erfarenheter och observationer av sin egen ndrmiljé och av en vérld
som forandras

« geografiska forskningsfiardigheter och geomedia

« hur geografin anvinds i arbetslivet och i vardagen

« aktuella nyheter fran olika delar av viarlden om regionala risker, positiv utveckling och innova-
tioner

o fordjupning av kunskaperna om jordens kartbild och om ortnamn

Centrala globala riskomraden géllande naturens system, identifiering av risker och riskberedskap

Centrala globala riskomraden géllande naturresurserna och miljon samt riskhantering, riskberedskap
och riskanpassning

« klimatforandringen och andra globala miljorisker
« fornuftig resursanvindning samt kretslopps- och bioekonomi
« mojligheter och styrkor i olika omraden pa jorden

Globala riskomraden gillande ménskligheten och centrala utvecklingsfragor

« de globala problemen i fraga om den ménskliga utvecklingen, vilstandets férdelning, ojamlik-
het, sarbarhet, hunger och flyktingskap

Nationella kurser, valfria
2. Den bla planeten (GEO02)

Kursen behandlar naturgeografiska fenomen och fordjupar de studerandes kunskaper om atmosfa-
rens, hydrosfarens och litosfdrens struktur och processer. Den centrala infallsvinkeln &r processerna
i naturen och de orsakssamband som dr forknippade med dessa. Under kursen bekantar sig de stu-
derande med naturgeografins forskningsmetoder och Gvar sig i att tolka naturlandskap och deras
uppkomst med hjilp av geomedia. Kursen ger fortrogenhet i att anvinda naturgeografisk informa-
tion i samhillet och i vardagen.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« kunna anvinda centrala naturgeografiska begrepp

« kunna inhdmta, analysera, tolka, bedéma och presentera naturgeografisk information med hjilp
av geomedia

« forsta de fenomen som beror pa jordklotets planetariska natur

« forsta den zonvisa indelningen av den icke-levande och den levande naturen pa jordklotet

o forstd hur och varfér naturlandskap fordandras och kunna utldsa naturlandskapens struktur,
uppkomst och utveckling via kartor och bilder

« forsta betydelsen av naturgeografisk kunskap i samhéllet och i ménniskors vardag.

Centralt innehall

Geografiskt tdnkande

« naturgeografiska fragestillningar samt inhimtande, analys, bedémning och presentation av
naturgeografisk information

« geomedia och andra naturgeografiska informationskéllor och anviéindningen av dem samt na-
turgeografiska forskningsmetoder

Jordens planetariska rorelser och de fenomen som beror pa dem

Atmosféren och hydrosfiren i rorelse samt indelningen i zoner
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« atmosfirens struktur och vindarna
o regn

« havsvattnets rorelse

» vider och viderprognoser

» klimat- och vegetationszoner

Jordklotets uppbyggnad och fordnderliga ytformer

« endogena och exogena processer som bearbetar jordens yta
« tolkning av naturlandskap med hjilp av kartor och bilder
« virdefulla naturlandskap

Tillimpning av naturgeografisk kunskap i samhéllet och i vardagslivet

3. En gemensam virld (GEOO03)

Kursen behandlar humangeografins fenomen och férdjupar de studerandes kunskap om regionala
drag i den minskliga verksamheten. Det centrala fokusomradet dr analys av de mdjligheter som
naturresurserna och miljén erbjuder med tanke pa den ménskliga verksamheten. I kursen bekantar
sig den studerande med humangeografins forskningsmetoder och 6var sigi att tolka hur den méanskliga
verksamheten gestaltar sig pa jordklotet med hjélp av geomedia. Kursen gor den studerande fortrogen
med anvindningen av humangeografisk kunskap i samhéllet och i vardagslivet.

Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

« kunna anviinda de centrala humangeografiska begreppen

o kunna inhdmta, analysera, tolka, beddma och presentera humangeografisk information med
hjilp av geomedia

« kunna analysera de regionala dragen i ménsklig verksamhet och bedéma deras beroende av de
mojligheter som naturresurserna och miljon erbjuder

o kidnna till olika kulturer och uppskatta deras mangfald samt sitta virde pa de minskliga
rattigheterna

« kunna bedéma det méanskliga vélstandet och miljons tillstand i olika delar av vérlden

« forsta betydelsen av en ekologiskt, ekonomiskt, kulturellt och socialt hallbar utveckling for
virldens framtid

« forsta betydelsen av humangeografisk kunskap i samhiillet och i ménniskornas vardag.

Centralt innehdall

Geografiskt tdnkande

« humangeografiska fragestéllningar samt inhdmtande, analys, bedémning och presentation av
humangeografisk information

« de centrala begreppen inom humangeografin

« geomedia och andra humangeografiska informationskillor och forskningsmetoder

« tankekartor, upplevelse av platser och regional identitet

Befolkning och boséttning

« befolkningstillvixt, bosdttning, flyttningsrorelser, urbanisering
« kulturell mangfald och genomftrande av de méinskliga rittigheterna

Primérproduktion och milj6
« ett hallbart jord- och skogsbruk och en hallbar fiskerinéring

Industri och energi
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« ravaror, energikéllor, bioekonomi och industrins lokalisering
Tjénster, rorelser och vixelverkan

« trafiken, turismen, den globala ekonomin och informationsteknikens utveckling
Den ménskliga verksamhetens regionala struktur

« markanvindning, centralorter och periferier
« tolkning av kulturlandskap med hjalp av kartor, bilder och andra geomedia

Anvéndningen av humangeografisk kunskap i samhéllet och i vardagen

4. Geomedia — undersdk, delta och paverka (GEOO04)

Kursen lidr de studerande att tillimpa de geografiska kunskaper och fardigheter som de skaffat sig
i de tidigare kurserna for att utarbeta en undersékningsrapport eller genomfora ett delaktighets-
eller paverkansprojekt. Centrala infallsvinklar i kursen dr involverande planering, globala utveck-
lingstrender och anviéindningen av geomedia i forskning och paverkansarbete.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

o kunna formulera geografiska fragestéllningar och anvinda geomedia for att 19sa geografiska
problem

« utveckla sina firdigheter att inhdmta, behandla, analysera, tolka, utviirdera och presentera
geografisk information

« kunna anvinda applikationer inom geodata

« forsta betydelsen av geomedia i sin egen vardag och inom olika omraden i samhillet

 kinna till globala utvecklingstrender och malen fér Finlands utvecklingsbistand

« forsta betydelsen av hallbar utveckling som grundprincip vid omradesplaneringen och kinna
till medborgarnas mojligheter att paverka planeringen och utvecklingen av sin egen miljo

« kunna anvinda geomedia for att utarbeta en geografisk undersdkningsrapport eller i ett
delaktighets- och paverkansprojekt som har en lokal, regional eller global dimension.

Centralt innehall

Anvandningen av geomedia i vardagen och arbetslivet och for att frimja hallbar utveckling
Geomedia och geografiska forskningsférdigheter

« grunderna i kartografi och anvindning av geodata samt anvindning av andra geomedia i geo-
grafiska undersékningar

« att formulera problem och skaffa, behandla, analysera, tolka, utvirdera, askadliggora och pre-
sentera forskningsmaterial

Styrning av utvecklingen och hallbar utveckling

« omradesplanering och principerna for involverande planering
« skillnader i utvecklingsniva pa olika regionala nivder samt internationellt samarbete, virlds-
omfattande utvecklingstrender och ataganden som anknyter till hallbar utveckling

En geografisk undersokning eller ett delaktighets- och paverkansprojekt

« utarbetande av en smaskalig geografisk studie med hjilp av geomedia eller genomférande av ett,
delaktighets- eller paverkansprojekt pa lokal, regional eller global niva med hjilp av geomedia
sjalvstandigt eller i samarbete med andra
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6 Fysik

6.1 Fysik, lang larokurs

Undervisningen i fysik ska hjilpa den studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdnkande och
en naturvetenskaplig vérldsbild som en del av en mangsidig allménbildning. Undervisningen ska ge
den studerande insikter om fysikens betydelse i vardagen och for miljon, samhéllet och teknologin.
De studerande utvecklar sina firdigheter att bedriva studier inom naturvetenskapliga omraden och
inom omraden dar naturvetenskaper tillimpas. I undervisningen ska fysiken tillampas i manga oli-
ka situationer, vilket ocksa frimjar de studerandes jamlikhet och jamstilldhet inom utbildningen.
Undervisningen ska férmedla en bild av fysikens betydelse nér vi bygger en hallbar framtid: fysiken
behovs i utvecklingen av nya tekniska 16sningar och nir man ska trygga miljéns och minniskornas
valmaende. Undervisningen ska végleda de studerande att ta ansvar for sina egna handlingar och for
miljon.

Undervisningen i fysik ska stodja de studerande att uppfatta och forsta fysikens begrepp bade kva-
litativt och kvantitativt. De studerande bearbetar sina tidigare erfarenheter, nya observationer och
synvinklar i vixelverkan med lidrarna till en logiskt sammanhingande helhet som nirmar sig en
sadan uppfattning av den omgivande verkligheten som star i samklang med fysikaliska teorier. I un-
dervisningen ska de studerande lara sig att tdnka pa ett naturvetenskapligt sitt, séka och anvinda
information, komma med egna idéer, bedoma informationens tillférlitlighet och betydelse samt att
vaxelverka. Informations- och kommunikationsteknik anvinds bland annat som verktyg for att skapa
modeller, géra undersdkningar och producera arbeten.

Undervisningen i fysik ska utga fran observationer av omgivningen. Experiment i olika former gor
det lattare for de studerande att tilldgna sig och foérsta begrepp, lara sig forskningsmetoder och forsta
naturvetenskapernas karaktir. Genom experimentellt arbete utvecklar de studerande sina arbetssétt,
sin samarbetsféormaga och sin férmaga till kreativt och kritiskt ténkande. Samtidigt inspirerar experi-
menten till studier i fysik. Under studiernas gang utvecklas de studerandes undersckningsférdigheter
bade generellt och inom de centrala omraden som behandlas i respektive kurs. I experimentellt arbete
ska man folja arbetarskyddslagstiftningen.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i fysik &r att den studerande ska

« fa handledning i att identifiera sina kunskaper i fysik, stélla upp egna mal, méta utmaningar
i larandet och tillampa olika studiestrategier i laroamnet fysik

« fa mojligheter att sétta sig in i fysikens tillimpningar i olika sammanhang, exempelvis i natu-
ren, niringslivet, organisationer och forskarsamfundet

o kunna formulera fragor om de fenomen som studeras och vidareutveckla fragestéllningarna
som utgangspunkt for undersdkningar, problemldsning eller annan verksamhet

« kunna planera och genomftra experimentella understkningar i samarbete med andra

« kunna behandla, tolka och presentera undersckningsresultat samt bedéma dem och hela un-
dersckningsprocessen

« kunna stélla upp, tolka och bedéma olika modeller och anvinda dem for att beskriva fenomen
och gora forutsigelser

« kunna anvdnda mangsidiga informationskéllor och bedéma dem kritiskt utifran sina kunskaper
i fysik

o kunna uttrycka slutsatser och synpunkter pa saddana sitt som &dr karakteristiska for fysiken

o kunna strukturera sin uppfattning om naturens byggstenar och fenomen med hjélp av fysika-
liska begrepp och principer

« forsta den naturvetenskapliga kunskapens karaktir och utveckling samt vetenskapliga sitt att
producera kunskap

« kunna bedéma vilken betydelse fysiken och teknologin har f6r individen och samhéllet.
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Bed6mning

Bedomningen ska basera sig pa de allmidnna malen f6r larokursen i fysik med betoning pa kursspe-
cifika mal och centrala innehall. Bedémning och respons som ges under larprocessen ska stodja de
studerande att utveckla och bli medvetna om sina kunskaper och firdigheter i fysik. Kursvitsordet
baseras pa olika slags prestationer samt p& observation av den studerandes begreppsliga och meto-
diska kunskaper och fardigheter. Kunskaperna i fysik och formagan att tillimpa dem kan visas pa
olika satt, sasom genom foérklaringar, grafiska modeller och matematiska modeller. Forutom olika
arbeten kan ldraren beddma arbetsmoment, sasom formulering av fragor, strukturerade redogorelser
fér problemlésningsprocesser och understkningsfirdigheter.

Obligatorisk kurs
1. Fysiken som naturvetenskap (FYLO1)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« fa erfarenheter som vicker och fordjupar intresset for fysik och fysikstudier

« forsta hur naturvetenskaplig kunskap byggs upp genom experimentell verksamhet och modeller
som stélls upp med hjélp av resultaten av experimenten

« kunna planera och genomféra enkla naturvetenskapliga férsok

» bekanta sig med grundbegrepp som géller materiens och universums struktur och bilda sig en
uppfattning om de grundliggande strukturerna i naturen

« kunna anvénda och tillimpa fysikaliska begrepp for rorelse pa fenomen i vardagen

o kunna anvinda informations- och kommunikationsteknik som stod for studierna

« fa vana att anvinda och producera grafiska framstéllningar.

Centralt innehall

« fysikens betydelse i nutiden, i fortsatta studier och i arbetslivet

« stifta bekantskap med grundformerna f6r vixelverkan, universums strukturer och uppkomst
samt materiens uppbyggnad

« storheter och enheter

» Newtons lagar

« betydelsen av experiment och modeller da fysikalisk kunskap byggs upp

« insamling och grafisk presentation av resultat samt bedomning av deras tillforlitlighet

Nationella kurser, valfria
2. Viarme (FYLO02)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« kunna anvinda och tillimpa virmeldrans begrepp pa fenomen i det dagliga livet, miljon, sam-
héllet och tekniken

« kunna undersoka fenomen som géller materiens termodynamiska tillstand och féréndringar i
aggregationstillstand

« fordjupa sin forstaelse av energi som centralt begrepp i fysiken

« utveckla sin férmaga att fatta beslut i fragor som géller miljé och teknologi.
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Centralt innehall

fysikens betydelse for energiproduktionsldsningar och en hallbar utveckling

virme och temperatur

gasernas tillstandsférandringar, virmeutvidgning och tryck

uppviarmning och avkylning av kroppar, fordndringar i aggregationstillstand och virmeenergi
mekaniskt arbete, effekt och verkningsgrad

energins bevarande i virmeldran och virmeflodets riktning

framtagning av idéer och planering i experimentellt arbete eller i problemlésning

3. Elektricitet (FYLO03)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvidnda och tillimpa elldrans begrepp pa fenomen i det dagliga livet, miljon, samhéllet
och tekniken

fa rutin i att stédlla upp matematiska modeller och anvidnda ekvationer som anger samband
mellan storheter

kunna undersdka fenomen med anknytning till elektricitet experimentellt och kunna utféra
grundldggande méatningar inom elldran

kunna anvinda informations- och kommunikationsteknik i samband med experiment.

Centralt innehall

fysikens och teknologins betydelse i det dagliga livet och i samhéllet
elektrisk strém och spénning samt resistans och Ohms lag

enkla likstromskretsar och Kirchhoffs lagar

elektrisk effekt och Joules lag

kondensatorn, dioden och lysdioden som komponenter
elektrostatisk véxelverkan, Coulombs lag och elektriskt félt
elsdkerhet, att gora kopplingar och undersoka stromkretsar

4. Kraft och rérelse (FYL04)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvinda och tillampa begrepp for kraft och rérelse pa fenomen i det dagliga livet, miljon,
sambhiéllet och tekniken

forsta konservationslagarnas betydelse i fysiken

experimentellt kunna understka fenomen som anknyter till kraft och rorelse.

Centralt innehdll

fysikens betydelse for individens och samhéllets sékerhet

véixelverkan som orsak till att en rorelse forandras, likformig och likformigt accelererad ritlinjig
rorelse

Newtons lagar, kraftfigurer och krafters sammanlagda verkan
distanskrafter och kontaktkrafter: friktion och lyftkraft samt mediets motstand kvalitativt
rorelseekvationen
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o kraftmoment och jidmvikt vid rotation i enkla fall

« lagen om rorelsemingdens bevarande, impulsprincipen och endimensionella kollisioner
« kinetisk och potentiell energi samt lagen om den mekaniska energins bevarande

« anviandning och uppgoérande av modeller samt deras begrinsningar och brister

5. Periodisk rérelse och vagor (FYLO05)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« kunna anviinda och tillimpa begrepp for periodisk rorelse och vagor pa fenomen i det dagliga
livet, miljon, samhéllet och tekniken

o gora sig fortrogen med svingningsrorelsens och vagrorelsens grunder genom att undersoka
mekanisk svingning och ljud

o kunna anvinda informations- och kommunikationsteknik som hjilpmedel for att stélla upp
modeller.

Centralt innehall

« likformig cirkelrérelse

« gravitationsvixelverkan

o harmonisk kraft och svingningsrorelse

« vagrorelsers uppkomst och utbredning

« vagrorelsens reflektion, brytning och interferens samt staende vagor
« ljudet som vagrorelsefenomen

« forhallandet mellan modeller /simuleringar och verkligheten

6. Elektromagnetism (FYLOG6)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« kunna anvinda och tillimpa begrepp for elektromagnetism och ljus pa fenomen i det dagliga
livet, miljon, samhéllet och tekniken

« kunna anvinda informations- och kommunikationsteknik fér att producera arbeten

o fa vana att uttrycka sig pa sddana sitt som &r karakteristiska for fysiken och att analysera
argumenteringen i olika informationskallor.

Centralt innehall

« fysikens betydelse i energitekniken och kommunikationstekniken

« magnetism, magnetisk vixelverkan och magnetfalt

« en laddad partikels rorelse i el- och magnetfalt

« elektromagnetisk induktion, magnetfélt, induktionslagen och Lenz lag

« generatorn, transformatorn, uppkomsten av vixelstrém och 6verforing av energi med hjilp av
elektrisk strom

« spektrum for elektromagnetisk stralning

« strukturerad redogorelse for en undersdkning eller en problemlésningsprocess
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7. Materia och stralning (FYLOT)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« kunna anvinda och tillimpa begrepp for materia och stralning pa fenomen i det dagliga livet,
miljon, samhéllet och tekniken

« fordjupa sin helhetsbild av fysiken som den vetenskap som forklarar materiens och universums
uppbyggnad.

Centralt innehdll

« perspektiv pa fysikens och kosmologins utveckling

« energins kvantifiering

« den elektromagnetiska stralningens kvantisering och fotoner

« vag-partikeldualitet

« atomkirnans uppbyggnad

« kirnreaktioner, kirnenergi, kirnans bindningsenergi och ekvivalensen mellan massa och energi
« radioaktivitet och sonderfallslagen

« stralsdkerhet och nyttoanvindning av stralning

« inh&mtning, presentation och bedémning av information

Alands lyceums egna kurser, valfria
8. Fran kvark till diod (FYLOS)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« fa en uppfattning om universums uppkomst och uppbyggnad
« fa en uppfattning om materiens minsta bestandsdelar

« bekanta sig med relativitetsteori

« fordjupa sina kunskaper om rotationsrorelse

o kunna tillimpa geometrisk optik

« kinna till diodens funktion.

Centralt innehdll

o elementarpartiklar

« lorenzfaktorn

« rorelseméingdsmoment
« speglar och linser

« halvledare

9. Infér hogskolan (FYLO09)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

o pa ett mer fordjupat plan behérska gymnasiets langa kurs i fysik
« kunna behandla material som upptar stoff fran flera kurser samtidigt.
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Centralt innehall

« viktiga och centrala begrepp i fysiken
« grafisk derivering och integrering

« Braggs lag

« konserveringslagarna

6.2 Fysik, kort larokurs

Undervisningen i kort fysik ska ge god allmin kunskap i fysik. Den ska ge kunskaper som gor
att studerande kan ta en relevant stillning till fysikaliska fragor samhéllet och &ven kan hantera
miljoproblem enligt principerna for hallbar utveckling. Den studerande ska med studierna i kort fysik
som bakgrund pa ett béttre och mer kunnigt satt kunna delta i debatter, paverka beslutsfattare och
ta beslut i fragor som berdr natur, miljé och teknologi.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i fysik &r att den studerande ska

« forsta fysikens roll nér det géller att beskriva naturen

« kunna planera och utféra enklare mitningar och kunna tolka och bedéma resultaten

« ha grundliggande kunskaper om fysiken i vardagslivet

« ha kunskaper om fysikens betydelse for individ och samhélle

« veta var man kan inhdmta relevant information for att som aktiv samhéllsmedlem paverka
beslutsfattare och ta beslut i olika miljé-och teknologiska fragor.

Bed6mning

Beddmningen ska basera sig pa de allmidnna méalen for lirokursen i fysik med betoning pa kursspe-
cifika mal och centrala innehall. Bedémning och respons som ges under ldrprocessen ska stodja de
studerande att utveckla och bli medvetna om sina kunskaper och fiardigheter i fysik. Kursvitsordet
baseras pa olika slags prestationer samt pa observation av den studerandes begreppsliga och meto-
diska kunskaper och fardigheter. Kunskaperna i fysik och formagan att tillimpa dem kan visas pa
olika satt, sasom genom forklaringar, grafiska modeller och matematiska modeller. Forutom olika
arbeten kan ldraren beddéma arbetsmoment, sdsom formulering av fragor, strukturerade redogorelser
fér problemlésningsprocesser och undersckningsfirdigheter.

Alands lyceums egen kurs, obligatorisk
1. Energi (FYKO1)
Mal

Kursens mél dr att den studerande ska

« férdjupa sin forstaelse av energi som centralt begrepp i fysiken
« utveckla sin formaga att fatta beslut i fragor som géller energi och milj6
« kiinna till kiirnfysikaliska grundfenomen.

Centralt innehall

o Sl-systemet, enheter och prefix
o tyngd
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o energi

« arbete och effekt

« elpriser

« verkningsgrad

« potentiell och kinetisk energi

» Einstein

« energikillor

« bindningsenergi och massdefekt
« radioaktivitet

« tilldmpningar av kirnfysik

Alands lyceums egen kurs, valfri
2. Fysikens virldsbild (FYKO02)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« ha grundldggande kunskaper om densitet och tryck

« kunna anvénda och tillimpa begrepp for kraft och rorelse pa fenomen i det dagliga livet
» kinna till grundliggande begrepp inom elldran

« ha grundldggande kunskaper om astronomi

o kunna planera och genomféra enkla naturvetenskapliga férsok.

Centralt innehall

« densitet

« rérelse: stricka, hastighet och acceleration
« Newtons lagar

o tryck

« elektrisk strém och spédnning

« astronomi
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7 Kemi

Undervisningen i kemi ska hjélpa de studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdnkande och
en modern virldsbild som en del av en mangsidig allménbildning. Undervisningen ska ge de stu-
derande insikter i betydelsen av kemi och dess tillimpningar i vardagen och fér miljon, samhillet
och teknologin. De studerande utvecklar sina fardigheter att bedriva studier inom naturvetenskap-
liga omraden och omraden dér naturvetenskaper tillimpas. I undervisningen ska kemin tillimpas
i mangsidiga situationer, vilket ocksa frimjar de studerandes jamlikhet och jamstélldhet i utbild-
ningen. Undervisningen ska férmedla en bild av kemins betydelse nar vi bygger en hallbar framtid:
kemin beho6vs i utvecklingen av nya 16sningar och nir man ska trygga miljéons och méinniskornas
valmaende. Undervisningen ska vigleda de studerande att ta ansvar for sitt eget agerande och for
miljon.

Undervisningen i kemi ska stddja de studerande att forsta hur kemins begreppsapparat dr uppbyggd
och skaffa sig en forstaelse av kemiska fenomen dér den makroskopiska och mikroskopiska nivan och
symbolnivan tillsammans bildar en logisk helhet. I undervisningen utgar man fran de studerandes
tidigare erfarenheter och observationer. Déarefter beskrivs och forklaras fenomen, och modeller for
materiens uppbyggnad och for kemiska reaktioner behandlas matematiskt och genom att anvinda
kemins symbolsprak. De studerande lar sig tdnka pa ett naturvetenskapligt sétt, soka och anvinda
information, komma med egna idéer, samt vixelverka och beddma informationens tillforlitlighet och
betydelse. Informations- och kommunikationsteknik ska anvindas bland annat som verktyg for att
skapa modeller, géra undersckningar och producera arbeten.

Undervisningen i kemi ska utgd fran observation och understkning av &mnen och fenomen som
anknyter till de studerandes livsmilj6. Experiment i olika former gor det ldttare for de studerande att
tilligna sig och foérsta begrepp, ldra sig forskningsmetoder och férsta naturvetenskapernas karaktar.
Genom experimentellt arbete utvecklar de studerande sina arbetssétt, sin samarbetsférmaga och
sin formaga till kreativt och kritiskt tdnkande. Samtidigt inspirerar experimenten till studier i kemi.
Under studiernas gang utvecklas de studerandes undersckningsférdigheter bade generellt och inom de
centrala omraden som behandlas i respektive kurs. I experimentellt arbete ska man f6lja kemikalie-,
avfalls- och arbetarskyddslagstiftningen.

Mal fér undervisningen

Malen foér undervisningen i kemi dr att den studerande ska

o fa handledning i att identifiera sina kunskaper i kemi, stélla upp egna mal, méta utmaningar
i larandet och tillampa olika studiestrategier i larodmnet kemi

« fa mojligheter att sétta sig in i kemins tillampningar i olika sammanhang, exempelvis i naturen,
naringslivet, organisationer och forskarsamfundet.

o kunna formulera fragor om de fenomen som studeras och vidareutveckla fragestéllningarna
som utgangspunkt for undersdkningar, problemldsning eller annan verksamhet

« kunna planera och genomfora experimentella undersékningar i samarbete med andra pa ett
sikert sitt

« kunna behandla, tolka och presentera undersckningsresultat samt bedéma dem och hela un-
dersckningsprocessen

« kunna anvinda olika modeller for att beskriva och férklara fenomen och gora férutsiagelser

o kunna anvdnda mangsidiga informationskéllor och bedéma dem kritiskt utifran sina kunskaper
i kemi

« kunna uttrycka slutsatser och synpunkter pa sadana sitt som &r karakteristiska for kemin

o kunna strukturera sin syn pa fenomen i det dagliga livet, miljon, samhéllet och teknologi med
hjilp av begrepp fran kemin

« forsta den naturvetenskapliga kunskapens karaktir och utveckling samt vetenskapliga sitt att
producera kunskap

o kunna bedéma vilken betydelse kemin och den teknologi som anknyter till kemin har for
individen och samhallet.
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Bed6mning

Bedomningen ska basera sig pa de allminna malen for larokursen i kemi med betoning pa kursspeci-
fika mal och centrala innehall. Bedémningen och den respons som ges under larprocessen ska stodja
de studerande att utveckla och bli medvetna om sina kunskaper och firdigheter i kemi. Kursvits-
ordet baseras pa olika slags prestationer samt pa observation av den studerandes begreppsliga och
metodiska kunskaper och firdigheter. Den studerande kan visa sin formaga att forsta och tillim-
pa kemisk kunskap pa olika sétt. Forutom olika arbeten kan lararen bedéma olika arbetsmoment,
sasom formulering av fragor och undersokningsfirdigheter. Vid bedémningen ska man beakta den
studerandes formaga att arbeta experimentellt och att inhdmta och behandla information.

7.1 Kemi, lang larokurs
Obligatorisk kurs

1. Kemi 6verallt (KELO1)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« fa erfarenheter som vicker och fordjupar intresset for kemi och kemistudier

« utveckla sina forutsittningar att delta i samhéllsdebatten i fragor som anknyter till kemi

o kunna anvinda och tilldmpa sina kunskaper om &mnens egenskaper i fraga om fenomen i det
dagliga livet och i miljén

« kunna undersoka olika kemiska fenomen experimentellt och med hjilp av olika modeller samt
beakta arbetarskyddsaspekterna

o kunna anvinda modeller av ett dmnes struktur, grunddmnenas periodiska system och olika
informationskéllor for att dra slutsatser om dmnets egenskaper.

Centralt innehdll

« kemins betydelse i nutiden, i fortsatta studier och i arbetslivet

« atomens uppbyggnad och grunddmnenas periodiska system i huvuddrag

« egenskaper hos grunddmnen och kemiska foreningar

o beskrivning av d&mnens egenskaper utgaende fran &mnets struktur, kemiska bindningar och
polaritet

« grundldggande kunskaper om substansméngd

« experimentellt kemiskt arbete

« fragor som utgangspunkt for informationssékning

« sikert arbete, metoder fOr att separera &mnen fran varandra, att undersdka och observera
dmnens egenskaper och dra slutsatser om dem

« vattnets grundliggande kemi

Nationella kurser, valfria
2. Méinniskans kemi och kemin i livsmiljén (KELO02)
Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

« forsta kemins betydelse for hélsa och vialméaende
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kunna anvinda, tillimpa och understka begrepp som giller organiska féreningar och substans-
méngd pa fenomen i det dagliga livet, miljon, samhallet och teknologin

fa fordjupade kunskaper om substansméngd och grundliggande kunskaper om 16sningars halter
experimentellt och med hjélp av olika modeller

forsta hur kunskap inom kemin byggs upp genom experiment och modeller som sammanh&nger
med dem

kunna anvinda informations- och kommunikationsteknik som hjdlpmedel for att stélla upp
modeller.

Centralt innehall

strukturmodeller for organiska foreningar, sasom kolviten och syre- och kviveforeningar, och
beskrivning av féreningarna med hjilp av olika modeller

rymdstruktur och isomeri

forklaring av egenskaper hos organiska féreningar utgaende fran strukturen

substansmingd och proportionsformel

grundliggande fiardigheter i molekylmodellering

3. Reaktioner och energi (KELO03)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

kunna anvénda och tillimpa begrepp for kemiska reaktioner pa fenomen i det dagliga livet,
miljén, samhéllet och teknologin

kunna undersoka fenomen i samband med reaktioner experimentellt och med hjilp av olika
modeller

forsta innebdrden av materiens och energins oférstérbarhet i kemin.

Centralt innehall

kemins betydelse for energilésningar och miljén

symbolisk framstéllning och balansering av kemiska reaktioner

oorganiska och organiska kemiska reaktioner och deras tillimpningar

materiens oforstorbarhet i kemiska reaktioner och enkel tillimpning av detta i berdkningar
energins oforstérbarhet i kemiska reaktioner, bindningsenergi och Hess lag

gasernas egenskaper och idealgaslagen

experimentell undersokning av reaktioner, behandling, tolkning och presentation av undersok-
ningsresultat

4. Material och teknologi (KELO04)

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

kunna anvénda och tillimpa kemiska begrepp som giller material och teknologi pa fenomen i
det dagliga livet, miljén och samhéllet

kunna undersdka fenomen som berér material och elektrokemi med hjélp av experiment och
modeller

fa vana att uttrycka sig pa sadana sitt som &r karakteristiska for kemin och analysera argu-
menteringen i olika informationskéllor

kunna anvinda informations- och kommunikationsteknik for att producera arbeten.
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Centralt innehall

kemins betydelse inom teknologi och samhille

egenskaper hos metaller och polymerer, deras anvindning och livscykel

uppbyggnaden av atomens valensskal och grunddmnenas periodiska system som forklaring pa
periodiska egenskaper hos grundimnena

oxidationstal och redoxreaktioner

centrala principer i elektrokemin: metallernas elektrokemiska spinningsserie, normalpotential,
elektrokemisk cell och elektrolys

stokiometriska tillimpningar

framtagning av idéer och planering i experimentellt arbete eller i problemlésning

5. Reaktioner och jamvikt (KELO5)

Mal

Kursens mél dr att den studerande ska

kunna anvinda och tillimpa begrepp som giller reaktioner och kemisk jamvikt pa fenomen i
det dagliga livet, miljén, samhéllet och teknologin

kunna understka fenomen i anknytning till reaktioner och kemisk jaimvikt med hjilp av expe-
riment och modeller

kunna anvinda matematiska och grafiska modeller fér att beskriva och forklara reaktionshas-
tighet och kemisk jamvikt och for att gora forutsigelser.

Centralt innehall

kemins betydelse i bygget av en hallbar framtid

kemisk reaktionshastighet och de faktorer som inverkar pa reaktionshastigheten
homogen och heterogen jamvikt och paverkan pa jdmviktstillstandet
syra-basjimvikt, starka och svaga protolyter och buffertlésningar

grafisk framstéllning av jaimviktstillstand

matematisk behandling av homogen jamvikt och syra-basjamvikt

titrering som analysmetod

bedémning av understkningsresultat och undersckningsprocesser

Alands lyceums egna kurser, valfria

6. Laborationskurs (KEL06/KEKO03)

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

.

fa en fordjupad forstaelse for det kemiska laborativa arbetets betydelse for kemisk kunskap
utveckla och férdjupa det naturvetenskapliga tinkeséttet genom kemiskt laborativt arbete

fa fordjupade kunskaper i kemi genom laborativt arbete, delvis utfort med digitala méitverktyg
kunna planera och genomféra experimentella understkningar sjélvstindigt och i samarbete
med andra pa ett sdkert sdtt, samt sammanstilla laborationsrapporter

kunna behandla, tolka och presentera undersékningsresultat samt bedéma dem och hela un-
dersckningsprocessen.
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Centralt innehall

« innehallet kan variera beroende pa de studerandes forkunskaper

« kemiska separations- och identifikationsmetoder, som t.ex. titrering, destillation, tunnskiktskro-
matografi

« organisk syntes, t.ex framstillning av aspirin

« vattenanalys

« elektrokemi

7. Biokemi (KELO7)

Biokemi dr ett vixande omrade inom den moderna kemin i dagens samhélle och kursen rekommen-
deras darfor for den som vill studera inom vard- och naturvetenskapliga sektorn.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« ha en grundliggande kunskap om kemiska reaktioner i levande organismer

» ha kiinnedom om livsmedelskemi och likemedelskemi

« ha kunskap om proteiners, kolhydraters och fetters kemiska uppbyggnad, mekanismer och
funktioner i levande organismer.

Centralt innehall

« centrala begrepp inom biokemi

« kemins betydelse inom biologi

« proteiners, kolhydraters och fetters kemiska uppbyggnad och deras betydelse i biokemiska
reaktioner

« andra biokemiska molekyler

o axplock av lakemedel

« laborativa moment for att pavisa egenskaper hos proteiner, kolhydrater och fetter samt syntes
av acetylsalicylsyra

8. Repetition och fordjupning (KELOS8)

Kursen rekommenderas for studerande som dmnar delta i realprovet i kemi i studentexamen samt
for studerande som har planer pa att studera naturvetenskap vid hogskola eller universitet.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« pa en fordjupad niva behérska de centrala delarna av ldrokursen i kemi.

Centralt innehall

« centrala avsnitt fran kurserna KELO1-KELO5 samt KELOT7 repeteras och fordjupas
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7.2

Kemi, kort ldarokurs

Alands lyceums egen kurs, obligatorisk

1. Kemin i vardagen (KEKO01)

Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

fa positiva erfarenheter som vicker intresset for vardagskemi

utveckla sina forutsidttningar att delta i samhéllsdebatten i fragor som anknyter till kemi

fa insikt i det naturvetenskapliga arbetsséittet

kunna anvinda och tillimpa sina kunskaper om &mnens egenskaper i fraga om fenomen i det
dagliga livet och i miljén

kunna undersoka olika kemiska fenomen experimentellt samt beakta arbetarskyddsaspekterna
kunna anvinda modeller av ett &mnes struktur, grunddmnenas periodiska system och olika
informationskallor fér att dra slutsatser om &mnets egenskaper.

Centralt innehall

beskrivning av det naturvetenskapliga arbetssittet
atomens uppbyggnad och grunddmnenas periodiska system i huvuddrag
egenskaper hos grunddmnen och kemiska féreningar

beskrivning av dmnens egenskaper utgaende fran &mnets struktur, kemiska bindningar och
polaritet

organiska &mnen vanliga i vardagen och samhéllet

vanliga &mnen i kroppen som t.ex. kolhydrater, fetter och proteiner

sikert laboratoriearbete, att undersoka och observera dmnens egenskaper och dra slutsatser
om dem

Alands lyceums egna kurser, valfria

2. Miljé och material (KEKO02)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fa positiva erfarenheter som vicker intresset for vardagskemi

fa kunskaper om naturvetenskapens och kemins roll i aktuella samhallsfragor och i férhallande
till hallbar utveckling.

utveckla sina forutsidttningar att delta i samhéllsdebatten i fragor som anknyter till kemi och
miljo

kunna anvinda och tillimpa sina kunskaper om &mnens egenskaper i fraga om fenomen i det
dagliga livet och i miljén

fa kunskaper om olika livsstilars konsekvenser savil for den egna hilsan som miljon.

kunna undersoka olika kemiska fenomen experimentellt samt beakta arbetarskyddsaspekterna.

Centralt innehall

.

vanligt férekommande miljogifter och dess paverkan pa méinniska och miljo
fenomen som paverkar miljén och ménniskan t.ex. forsurning
vatten och dess unika egenskaper
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organiska material vanliga i vardagen och samhillet t.ex. plaster och dess paverkan pa manniska
och miljo

oorganiska material vanliga i vardagen och samhéllet som t.ex. metaller och dess paverkan pa
ménniska och milj6é

grundldggande stokiometri

sikert laboratoriearbete, att undersoka och observera dmnens egenskaper och dra slutsatser
om dem

3. Laborationskurs (KEK03/KELO06)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fa en fordjupad forstaelse for det kemiska laborativa arbetets betydelse for kemisk kunskap
utveckla och fordjupa det naturvetenskapliga tdnkesédttet genom kemiskt laborativt arbete

fa fordjupade kunskaper i kemi genom laborativt arbete

sjalvstandigt kunna genomfora laborationer och sammanstélla laborationsrapporter

kunna planera och genomfora experimentella undersékningar sjalvstandigt och i samarbete
med andra pa ett sikert sétt

kunna behandla, tolka och presentera undersokningsresultat samt bedéma dem och hela un-
dersckningsprocessen.

Centralt innehall

innehallet kan variera beroende pa de studerandes férkunskaper

kemiska separations- och identifikationsmetoder, som t.ex. titrering, destillation, tunnskiktskro-
matografi

organisk syntes, t.ex framstéllning av aspirin

vattenanalys

elektrokemi
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8 TFilosofi

Det filosofiska tédnkandet omfattar hela verkligheten och olika sitt att gestalta den. Att kinna till
filosofiska fragestéllningar ingar som en véisentlig del i allménbildningen. Inom filosofin formulerar
och klargér man problem med hjélp av begrepp och genom diskussion. Studier i filosofiskt tdnkande
utvecklar férmagan att rationellt reflektera Gver motiveringarna till olika uppfattningar. Utméarkande
for filosofin dr att den ifragasitter och stker motiv, vilket hjdlper de studerande att fa grepp om
och strukturera dagens stindigt vixande informationsflode. Pa sa sitt frimjar studierna i filosofi de
studerandes formaga att tinka och lara sig.

Inom filosofin lar sig de studerande att med hjalp av begrepp formulera fragor om varderingar, normer
och betydelser. Detta framjar de studerandes formaga till etiskt tdnkande och formagan att forsta
vilken betydelse olika kunskaper och firdigheter har for individen och samhéllet. Genom studier i
filosofi lir sig de studerande att uppfatta stérre begreppsliga helheter och samband. Detta hjilper
dem att se hur uppfattningar inom olika vetenskapsomraden och tanketraditioner dr uppbyggda och
hur de skiljer sig fran varandra.

Studierna i filosofi ska utveckla omdomestormagan och framja kreativt och sjalvstandigt tdnkande. I
undervisningen i filosofi ska de studerande stodjas att formulera vilgrundade personliga asikter och
lara sig att delta i en rationell diskussion. Genom att sitta sig in i filosofiska fragor som saknar enkla
svar lir sig de studerande att formulera och motivera sina standpunkter. Samtidigt utvecklar de re-
spekt for andra vilgrundade standpunkter. Genom att reflektera kring invecklade fragor tillsammans
med andra utvecklar de studerande tilltro till sin egen tankeférméga och sina egna mdgjligheter att
16sa dven svara problem. Studierna i filosofi ska stddja de studerande att bli aktiva och ansvarsfulla
medborgare som visar respekt for andra individer och respekterar jimlikhet.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i filosofi &r att den studerande ska

« kunna gestalta filosofiska problem och ténkbara l6sningar pa dem inom den filosofiska tradi-
tionen och att kunna tillimpa problemformuleringarna pa olika aktuella fragor

« kunna strukturera, analysera och bedéma information begreppsligt, i synnerhet olika pastaen-
den, deras betydelser och motiveringar till dem

o behirska grundlaggande logisk argumentation och dérigenom lira sig att lita pa och kritiskt
granska sitt eget tdnkande samt reflektera 6ver dess begrinsningar inom olika vetenskapsgrenar
och i vardagslivet

« lira sig att reflektera 6ver och begreppsligt analysera storre helheter samt att téinka och handla
pa ett omdomesgillt sétt i savil etiska fragor som inom andra livsomraden, dven da informa-
tionen dr motstridig eller otillforlitlig.

Bed6mning

Bed6mningen i filosofidmnet ska fokusera pa den studerandes kognitiva férmaga samt pa férmagan
att behérska centrala begrepp och uttrycka filosofiskt tinkande. Det innebér att man beddmer for-
magan att kritiskt analysera och problematisera information, uppfatta och precisera informationens
begreppsliga struktur och framféra ett motiverat omdoéme i olika fragor. Bedémningen ska stodja
och utveckla den studerandes formaga att kritiskt granska sitt eget tdnkande och uppmuntra den
studerande att planera sina studier. Kursbedémningen ska basera sig pa mangsidiga bedomningsme-
toder. Malen och det centrala innehallet i de olika kurserna ska vara utgangspunkt f6r bedémningen
av hur den studerande har uppnatt de allmdnna malen i filosofi.
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Obligatoriska kurser
1. Introduktion i filosofiskt tinkande (FILO1)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« bilda sig en underbyggd uppfattning om filosofins natur och metoder genom att sitta sig in i
filosofiska problem och ténkbara 16sningar pa dem

« lira sig att beddma sanningshalten i pastaenden och att framféra och forutséitta motiveringar
till asikter och pastaenden samt att uppfatta strukturen i framférda motiveringar och bedéma
deras giltighet

o kiinna till och genom olika 6vningar lira sig att tillimpa filosofiska arbetssiitt, sasom att
ifragasitta antaganden, klassificera och definiera begrepp samt anvidnda tankeexperiment och
motexempel

« fordjupa sig i nagra centrala filosofiska fragor och begreppsliga distinktioner i anslutning till
dem

« kiinna till grundldggande kunskapsteoretiska distinktioner, kunna analysera och vérdera olika
tankeforestillningar och bekanta sig med kunskapsinnehallet i nagot av gymnasiets ldrodmnen.

Centralt innehall

« vad filosofi &r, de filosofiska fragornas och det filosofiska tdnkandets natur i den filosofiska
traditionen och tillimpning av filosofiskt tinkande i aktuella fragor

« grunderna for logisk argumentation och giltig slutledning samt muntlig och skriftlig 6vning
inom omradet

« centrala filosofiska grundfragor och distinktioner: ande och materia, frihet och tvang, begrepps-
lig och empirisk, objektiv och subjektiv

« gkillnaden mellan kunskap och information, vardagskunskap och vetenskaplig kunskap samt
vetenskap och pseudovetenskap

o kunskapens och argumentationens natur inom olika vetenskapsgrenar: hur man formulerar
pastaenden samt testar och motiverar dem i nagra av gymnasiets liroimnen

2. Etik (FIL02)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« lara kiinna den filosofiska etikens centrala begrepp, fragor och teorier samt grunderna i miljo-
filosofi

« forsta vad som kinnetecknar normativa pastaenden och férhallandet till deskriptiva pastaenden
och kunna motivera uppfattningar om det goda och det ritta

« kunna analysera meningen med sitt liv och sina livsval med hjilp av filosofiska begrepp

« kunna motivera moralens forpliktande karaktir samt tillimpa filosofiska begreppsdistinktioner
och logisk argumentation i moralfragor

« kunna analysera och bedéma handlingar ur etisk synvinkel samt klargora sina egna moraliska
beslut och virderingar utgaende fran den filosofiska etiken.

Centralt innehall

« moral samt normativ och tillimpad etik i moralfragor; grunderna i dygd-, konsekvens-, kontrakts-
, riattighets- och pliktetik
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moralen som normsystem och skillnaden i forhallande till juridiska system och system som
grundar sig pa gingse normer, moralisk relativism

filosofiska teorier om ett gott liv, meningen med livet och en god livsstil

etik och individens moraliska beslut: manskliga relationer och livsval

etiska fragor som géller djur och miljo

Nationella kurser, valfria

3. Sambhallsfilosofi (FIL03)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

bli fortrogen med centrala begrepp och inriktningar inom samhéllsfilosofin samt de grundlég-
gande samhillsfilosofiska uppfattningarna om individens relation till gruppen, samhéllet och
staten

ldra sig anvinda centrala filosofiska begrepp for att analysera samhéllelig och politisk verk-
samhet och for att motivera sina egna losningar pa samhéllsproblem

lara sig att beskriva rittvisa, maktutovning och arbetsférdelning i individers, gruppers och
institutioners verksamhet

léra sig att begreppsligt bedéma samhéllsordningens uppbyggnad, grunder och legitimitet
kunna tillimpa sina kunskaper pa aktuella samhéallsfragor.

Centralt innehall

samhéllsordningens och centrala samhillsinstitutioners existens och legitimitet: teorier om
samhéllsfordrag och individ- och grupporienterade teorier om samhéllet

olika former av rittvisa samt motivering och tillimpning av dem

begreppet makt och olika former av makt, maktens legitimitet, olika former av demokrati och
diktatur samt anarkism

arbetsfordelning, ekonomi och vilfird, legitimering av ekonomiska verksamhetsprinciper och
dgande

politiska ideal och forverkligande av dem: frihet, jamlikhet och solidaritet; konservatismen,
liberalismen och socialismen; nationalstater och det globala perspektivet

spanningar och konflikter i samhéllet och hur man léser dem: rattsstaten och alternativ till
den och upplosning av samhaéllsordningen; krig, inbordeskrig, terror samt forintelsen och andra
brott mot ménskligheten som samhéllsfilosofiska problem

aktuella samhillsfilosofiska fragor: genus och koénsroller, informationsteknik, kulturméten, att
skapa en hallbar framtid

4. Kunskap, vetenskap och verklighet (FIL04)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

gestalta filosofiska uppfattningar baserade pa olika vetenskaper och vardagslivet om hur verk-
ligheten &r uppbyggd

kunna analysera och bedéma filosofiska teorier om verkligheten, sanning, kunskap och veten-
skap

kunna strukturera och analysera kinnetecken for vetenskaplig forskning, slutledning och tolk-
ning

kunna analysera hur observationer och kunskap samt vetenskapliga teorier och modeller f6r-
haller sig till verkligheten
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« ldra sig att uppfatta vetenskapsfilosofiska fragor inom nagon specialvetenskap i nagra av gym-
nasiets larodmnen.

Centralt innehall

« metafysikens centrala fragor och begrepp, olika uppfattningar om metafysikens visen samt
verklighetens fundamentala uppbyggnad

« existentiella fragor: férdndring och besténdighet, entitet och egenskaper, det mojliga och det
nodvéndiga, det reella och det virtuella

« uppfattning och gestaltning av verkligheten

« det sannas natur och sanningsteorierna

« kunskapens mojligheter och granser, kunskapens beréttigande

« den vetenskapliga forskningens natur och metoder, vetenskaplig slutledning; begreppen feno-
men, forskningsmaterial, modell och teori samt forhallandet mellan dem

« tolkning och kunskap inom natur- och humanvetenskaper samt formella vetenskaper: att veta
och foérutspa, forsta och tolka
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9 Psykologi

T egenskap av en vetenskap som undersoker minsklig aktivitet ger psykologin de studerande forutsétt-
ningar att pa olika sétt iaktta och forsta minniskan och de faktorer som paverkar hennes beteende.
Med hjilp av psykologisk kunskap och psykologiska begrepp kan de studerande bli medvetna om
och bearbeta psykiska fenomen. Kunskaper och fardigheter i psykologi stodjer sjélvkéannedomen, den
personliga utvecklingen, férstaelsen for andra ménniskor och det psykiska vélbefinnandet. Psykolo-
gins dels empiriska, dels reflekterande grepp ger de studerande mojlighet att utveckla sitt kritiska
tdnkande. De mdojligheter som digitala verktyg ger ska mangsidigt anvéndas i undervisningen.

Undervisningen ska skapa forutsattningar for de studerande att forsta psykologisk kunskap och sjilva
kunna tillampa den. De studerande ska fa hjéalp med att inse den psykologiska kunskapens koppling
till sociala, kulturella och aktuella fragor samt med att forstd hur psykiska, biologiska och sociala
faktorer samverkar och ar beroende av varandra.

Undervisningen i psykologi ska vara forskningsbaserad. Det innebér att man i undervisningen ska
behandla den psykologiska kunskapens karaktdr och hur den uppkommer med betoning pa de vik-
tigaste resultat som framkommit genom forskningstraditionen och genom aktuell forskning. Den
forskningsbaserade undervisningen ska anvindas for att skapa forstaelse for ménniskans dagliga liv
och vardag. Pa detta sitt kan man fora forskningsresultaten nirmare de studerande.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i psykologi dr att den studerande ska

« utgaende fran vetenskapliga fakta lira sig se ménskligt beteende som en helhet som &r ett
resultat av vixelverkan mellan psykiska, biologiska, sociala och kulturella faktorer

« behirska psykologins centrala begrepp, fragestallningar och metoder att skaffa sig information
samt kinna till psykologiska forskningsresultat och utgaende fran dem kunna bedéma den
vetenskapliga kunskapens och forskningsmetodernas mojligheter och begransniar

« forsta etiska fragor inom psykologi och psykologisk forskning och kunna tillimpa sina kunskaper
ocksa for att bedéma psykologiska undersékningar

« tilligna sig psykologisk kunskap och kunna tillimpa den i sina studier och i vardagen, for att
se sin livssituation och sina mdjligheter, frimja sin psykiska utveckling och hilsa samt for att
utveckla sitt tdnkande, sina ménniskorelationer och sina sociala fiardigheter

« kunna tilligna sig psykologisk kunskap genom olika informationskillor och kunna bedéma
informationens tillforlitlighet

« kunna anvinda psykologisk kunskap for att analysera d&mnesovergripande teman och fenomen

« kunna tillampa psykologisk kunskap for att frimja jamlikhet, jamstalldhet och hallbar utveck-
ling.

Bed6mning

Vid bedémningen ska man fista uppmairksamhet vid den studerandes teoretiska kunskaper savil
som formagan att tillimpa psykologisk kunskap i vanliga situationer och i vardagslivet. Férmaga att
bearbeta information och behirska helheter i stéillet for upprepning av enskilda fakta ska betonas.
Den studerande ska pa ett mangsidigt sétt visa att hen har forstatt det centrala innehallet och kan
utvardera och tillimpa sina kunskaper.
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Obligatorisk kurs

1. Psykisk aktivitet och lirande (PSYO01)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

forsta betydelsen av biologiska, psykiska, sociala och kulturella faktorer fér att kunna férklara
och forsta minskligt beteende

kinna till psykologins centrala &mnesomraden sasom kinslor, motivation och kognitiva funk-
tioner, samt kunna iaktta och reflektera 6ver ménskligt beteende och sin egen psykiska hilsa
med hjalp av begrepp som beskriver dessa

fordjupa sig i psykologisk kunskap som beror larprocesser och med hjélp av kunskapen kunna
reflektera Gver sina studier

kunna ge exempel pa psykologiska forskningsomraden och undersékningar inom dem samt
analysera och bedéma motiven bakom forskningen och bevekelsegrund

forsta att psykologisk kunskap baserar sig pa forskning och kunna beskriva centrala kinnetec-
ken for vetenskapligt ténkande.

Centralt innehall

Medveten och omedveten psykisk aktivitet

biologiska faktorer som inverkar pa ménskligt beteende samt grundliggande kunskap om nerv-
systemets funktion

grundldggande kunskap om kénslor och motivation

betydelsen av kognitiva tolkningar i ménskligt beteende

Sociala och kulturella faktorers inverkan pa méinniskans beteende

grundldggande kunskap om socialisation och hur man tilldgnar sig normer
exempel pa situationsfaktorer som paverkar individens beteende

Fordjupning i ett valbart fenomen, till exempel aggressivitet, nervositet, beroenden, dtbeteende,
socialt samspel, lycka eller kirlek

Studier och ldrande ur ett psykologiskt perspektiv

den biologiska, kognitiva och sociokulturella grunden for larande
effektiva studiemetoder
motivation och ldrande

Uppkomsten av psykologisk kunskap

psykologiska forskningsobjekt
skillnaden mellan vardagskunskap och vetenskaplig kunskap
exempel pa psykologiska forskningsmetoder

Nationella kurser, valfria

2. Méinniskans utveckling (PSY02)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

veta hur man understker ménniskans utveckling och kunna bedéma kunskapens tillforlitlighet
kunna beskriva faktorer som paverkar minniskans utveckling och vixelverkan mellan dem
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« férdjupa sig i olika delomraden av minniskans utveckling och kunna beskriva vixelverkan
mellan dem samt kunna forklara utvecklingens kontinuitet under ménniskans levnadslopp

« fordjupa sig sérskilt i barn- och ungdomspsykologi samt teorier och forskningsron inom dem

kinna till principerna for nervsystemets funktion och férstd sambandet mellan nervsystemet

och individens psykiska utveckling

« kunna bedéma utvecklingspsykologisk kunskap och tillimpa den for att forsta sig sjélv och
andra méanniskor.

Centralt innehdll

Forskning om utvecklingen
Olika utvecklingsomraden och faktorer som paverkar dem i barndomen och ungdomen

« fysisk-motorisk utveckling

« kognitiv utveckling

« emotionell utveckling

« psykosocial utveckling

« utveckling av jaget och jaguppfattningen

Den psykiska utvecklingen under ungdomsaren och sérskilda utmaningar som &r férknippade med
den

« tankeutveckling

« identitetsutveckling: personlig, social och kulturell identitet

« konsidentitet och sexuell utveckling

« utveckling av exekutiva funktioner och deras neurologiska orsaker

Utvecklingens kontinuitet under levnadsloppet

« begreppet levnadslopp
« véxelverkan mellan faktorer som paverkar utvecklingen
« en teori som forklarar utvecklingens kontinuitet

Biologiska och sociokulturella faktorer som paverkar utvecklingen

» nervsystemets mognad

 hjirnans utveckling under en livstid

« vixelverkan mellan arv och milj6é

« tidigt socialt samspel och kinsloméssig anknytning
socialisation och kulturella skillnader i utvecklingen

3. Méinniskan som informationsbehandlare (PSYO03)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« kiinna till de allménna principerna som styr kognitiv aktivitet och kunna tillimpa dem for att
undersdka kognitiva fenomen

« férdjupa sig i de grundliggande kognitiva funktionerna, dvs. perception, uppméirksamhet och
minne, samt med en mer avancerad kognitiv aktivitet, till exempel beslutsfattande, problem-
16sning, sakkunskap eller sprakliga funktioner

« fordjupa sig i forskningen om kognitiva funktioner och kunna bedéma den

« forsta den neurologiska bakgrunden till kognitiv aktivitet och sambandet mellan kognitiva och
psykiska funktioner.
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Centralt innehall

principer fér kognitiv aktivitet, sdsom inre modeller och varseblivningscirkeln

den neuropsykologiska bakgrunden till kognitiva funktioner

forskningsmetoder inom kognitiv psykologi och hjarnforskning

de grundliggande kognitiva funktionerna perception, uppmaérksamhet och minne och deras
biologiska bakgrund

undersdkning av en valbar mera avancerad kognitiv funktion, till exempel sprak, problemlos-
ning, beslutsfattande eller sakkunskap

4. Kénslor, psykiskt vilbefinnande och mental hilsa (PSY04)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

fa kunskap om forskning som géller kiinslor och mental hilsa och forsta hur dessa kan under-
sO6kas samt kunna bedéma forskning kritiskt

kunna beskriva hur kinslor f6ds genom samverkan mellan biologiska och kognitiva faktorer och
kunna reflektera 6ver deras kulturbundenhet

kunna analysera kénslors betydelse for kommunikation och véilbefinnande

kinna till faktorer som paverkar det psykiska vélbefinnandet och olika sdtt att upprétthalla
den psykiska balansen

kunna analysera sitt eget psykiska vilbefinnande ur ett psykologiskt perspektiv och fa verktyg
att hitta losningar som stodjer det egna vélbefinnandet

forsta psykologiska, biologiska, sociala och kulturella faktorer som paverkar den mentala hélsan
kidnna igen de vanligaste mentala storningarna och problemen samt forsta svarigheten i att
definiera mental hélsa och mentala problem

tilligna sig djupare kunskap om minst en mental stérning: orsaker, symptom och vard.

Centralt innehall

hur kéinslor uppkommer, den biologiska grunden for minst en kénsla
kénslor som féremal for psykologisk forskning

kénslor som universella och kulturbundna foreteelser

kénslornas betydelse som verktyg for att forsta sig sjalv

psykiskt vélbefinnande och uppritthallande av psykisk balans

somn och sovande som bidragande faktorer till vélbefinnande
stress, kriser och olika sétt att hantera dem

centrala mentala problem och vard av dem

faktorer som bidrar till uppkomsten av mentala problem

betydelsen av den sociala miljon for individens vélbefinnande

5. Ménniskan som individ och social varelse (PSYO05)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

forsta vidden av begreppet personlighet

kinna igen och kunna forklara centrala skillnader mellan individer, sdsom temperament, per-
sonlighetsdrag, intelligens, begavning och tolkningsmonster

kénna till den biologiska grunden for individuella skillnader

tillagna sig kunskap om forskning som giller personlighet och socialpsykologi
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fordjupa sin forstaelse for psykologiska forskningsmetoder nir det giller understkning av in-
dividuella skillnader och personlighetspsykologisk forskning

kunna analysera individens beteende som ett resultat av vixelverkan mellan personlighet,
situationsfaktorer och kultur

kunna tillimpa personlighetspsykologisk och socialpsykologisk kunskap for att férsta olikhet.

Centralt innehall

definition av personlighet

det varaktiga och det fordnderliga i personligheten

minst tva personlighetsteorier, -modeller eller -perspektiv, till exempel inom sociokognitiv,
psykodynamisk eller humanistisk psykologi, temperamentsteori eller egenskapsteori
undersckning av individuella skillnader

hur situationsfaktorer och gruppfenomen paverkar individens beteende i grupper och sociala
natverk

kulturens inverkan pa personligheten, kommunikationen och den sociala aktiviteten

Alands lyceums egna kurser, valfria

6. Socialpsykologi (PSY06)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

ldra sig socialpsykologins grunder

forsta att individens verklighet konstrueras i vixelverkan med andra

forsta att individen formas, utvecklas och paverkas av andra

lara sig grundbegrepp som beskriver gruppens inverkan pa individen och hur dessa far en
betydelse for den enskilda individen

forsta kulturens inverkan pa individens virderingar och forestéllningsvérld

fordjupa sig i olika socialpsykologiska teman sasom kéirlek och attraktion, aggression, kulturell
mangfald, kon, medier, paverkan

ldra sig analysera socialpsykologiska fenomen i praktiken.

Centralt innehall

socialpsykologin som vetenskap
socialpsykologins grundbegrepp

individen som skapare av sin sociala verklighet
de sociala relationernas betydelse

gruppens psykologi

olika socialpsykologiska fenomen (teman)

7. Teori och praktik kring psykologisk forskning (PSYO07)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

forsta principerna bakom psykologisk forskning
léra sig olika undersoknings- och datainsamlingsmetoder
bekanta sig med kiinda psykologiska undersokningar
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« férsta problem inom psykologisk forskning
« planera och genomféra en eller flera egna undersdkningar.

Centralt innehall

psykologins forsknings- och datainsamlingsmetoder

« understkningens forlopp

» kiinda undersokningar inom psykologin

« planera, genomfora, tolka och analysera en eller flera egna understkningar
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10 Historia

Undervisningen i historia ska stérka de studerandes allménbildning och ge forutséttningar att forsta
dagens vérld och férdndringsprocesser Undervisningen ska &ven ge dem verktyg att férsta och for-
klara nutiden pa historisk grund och med utblick mot framtiden. Historia &r ett kulturorienterande
amne som ska fordjupa de studerandes individuella, nationella, europeiska och globala identitet.
Historieimnet ska dven stodja deras utveckling till aktiva och férdomsfria samhéllsmedlemmar som
inser att mangfald berikar.

Undervisningen ska utga fran historia som vetenskap. Man ska fasta uppmérksamhet vid hur historisk
kunskap dr uppbyggd, vid att kritiskt beddma dess tillforlitlighet och vid att historiska foreteelser
kan tolkas pa olika sétt. Undervisningen i historia ska utveckla férmaga att soka information, skilja pa
visentliga och ovisentliga fakta och hantera stora kunskapsméngder. De studerande ska i synnerhet
understka samband mellan det férflutna, nutid och framtid samt hur historiska fakta kan tolkas och
brukas pa olika sétt i samhallet. Tid, férdndring, kontinuitet, orsak och verkan samt empati utgor
centrala begrepp i &mnet historia.

I undervisningen i historia studerar man den utveckling som har format nutiden, férhallandet mellan
ménniskan och miljon samt véxelverkan mellan kultur, maktutévning och ekonomi. De studerande
ska undersdka individens betydelse som samhillsaktor samt reflektera kring drivkrafter bakom, in-
tentioner och motiv for individers och kollektivs agerande i historien. Undervisningen ska lyfta fram
betydelsen av ménskliga rattigheter, jamlikhet och jamstalldhet samt de mdjligheter som demokrati
och internationellt samarbete ger for att losa dagens och framtidens utmaningar. Finlands historia
ska studeras i ett globalt perspektiv.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i historia ar att den studerande ska

« fa insikt i att historiska foreteelser har en mangfald av aspekter och olika kulturella uttrycks-
former

» behirska huvuddragen och de viktigaste héndelserna och processerna i Finlands historia och i
vérldshistorien, samt bakgrunden till och féljderna av dem, och kunna kritiskt analysera och
utvirdera deras orsaker och verkningar

« forsta nuet som resultat av en historisk utveckling och som utgangspunkt for framtiden, kun-
na relatera sin egen tid och sig sjilv till det historiska skeendet och dirmed foérdjupa sitt
historiemedvetande

« kunna, som en ansvarsfull medborgare, skapa sig en idé om att respekt fér ménskliga réttig-
heter, jamlikhet och demokrati &r férutséttningar for en god vérld

» kunna analysera historiska héndelser och ménskliga handlingar mangsidigt och ur ett samtida
perspektiv

o kunna producera kunskap om det forflutna genom att anvinda relevanta killor, bedéma in-
formation kritiskt samt forsta att historisk kunskap &r relativ och darmed kan tolkas pa olika
satt

« kunna anvénda historia for att bilda sig en vélgrundad asikt samt kritiskt beddma olika histo-
riebruk for att paverka i samhillet och i andra sammanhang

« kunna tillimpa sina kunskaper i historia for att bedéma kulturella, samhélleliga och ekono-
miska problem i dag och i framtiden och finna alternativa losningar.

Bed6mning

Bedomningen i historieimnet ska fokusera pa hur vil den studerande behérskar kunskaper och
fardigheter som &r specifika fér historia samt hur vil de allminna malen for lirodmnet uppnatts. Be-
démning och respons under ldrprocessen stodjer och utvecklar den studerandes férméaga att utgaende
fran sina kunskaper i historia se historiska forlopp i ett storre perspektiv som strukturerade helheter,
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att skilja pa visentliga och ovisentliga fakta, att 6verblicka tidsférlopp och orsakssammanhang och
att kunna bedéma historiska fenomen och anvindningen av historia.

Kursvitsordet ska grunda sig pa kontinuerlig och mangsidig bedémning av den studerandes kunskaper
och formaga att tillimpa sina kunskaper i praktiken, sasom férmaga att anvinda historia for att
bygga upp en argumentation, historiska fakta for att bilda sig en vélgrundad asikt och férmaga att
kritiskt bedéma tolkningar och bruk av historia.

Obligatoriska kurser
1. En europeisk virldsbild vixer fram (HIO1)
Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

« forsta beroendeférhallandet mellan ménniskan, naturen och samhéllet samt vilka utmaningar
det innebar med tanke pa en hallbar framtid

« forsta centrala processer som format europeiska kulturkretsar och samhéllen samt det globala
ekonomiska systemet

o kiinna till det viktigaste europeiska kulturarvet och forsta vilka faktorer som paverkat den
europeiska kulturen

« kunna analysera betydelsen av vetenskapliga rén och vérldsbilder under olika tidsperioder.

Centralt innehall

Enhetskulturen under medeltiden

« feodalsamhéllet, befolkningsstruktur, handel, stdder under medeltiden
o den medeltida ménniskans vérldsbild och sedvinjor
« religionens inflytande pa kulturen

Den nya tidens genombrott

« upptéacktstarderna och uppkomsten av en virldsekonomi
« rendssansen och kunskapsrevolutionen
« reformationen

Barocken

« som ett uttryck for envilde och motrevolution
« uppkomsten av en naturvetenskaplig vérldsbild

2. Ménniskan i en férédnderlig omvirld (HI02)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

o kunna kritiskt bedéma hur tekniken, vetenskapen och ny kunskap formar ménniskors levnads-
forhallanden

« kunna bedéma utvecklingen av olika ideologier samt deras effekter pa den omgivande virlden

o kunna analysera kultur i dess historiska kontext samt forsta vixelverkan mellan kultur och
politik

« kunna granska europeisk kultur som en del av den kulturella globaliseringen.
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Centralt innehall

Upplysningens tidevarv

.

upplysningsfilosofin och dess inverkan pa samhillet och konsten
det ideologiska arvet fran Forenta staternas frigdrelse och fran franska revolutionen

Idéernas arhundrade

de stora ideologierna och strémningar inom konsten
vetenskapen som utmanare av religionen
borgerskapets arhundrade

Den industrialiserade virlden

tekniska innovationer och verkstadsindustrins férsta skeden
fordndringarna i arbetsfordelningen mellan kénen
samhéllsforandringarna, miljokonsekvenserna och féréndringarna i stadsstrukturen

Det globala konsumtionssamhallet

imperialismen
uppdelningen av ravaror och marknader
massproduktionen och konsumtionssamhillet

3. Internationella relationer (HI03)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

behérska grundlaggande begrepp och de viktigaste teoretiska modellerna inom internationell
politik

kunna anvinda mangsidiga informationskillor och urskilja propaganda som spritts i media
under olika tider

kunna beskriva betydelsen av ideologiska och ekonomiska intressekonflikter for de internatio-
nella relationernas utveckling och kunna bedéma hur de paverkar i dag och i framtiden
kunna analysera orsakerna till och foljderna av internationellt samarbete och internationella
konflikter internationella samarbetsstrukturer och motséttningar

folja med medierna aktivt och kritiskt granska aktuella internationella fragor samt kunna
utreda och bedéma orsaker till konflikter och hur de kunde 16sas.

Centralt innehall

Grunderna i internationell politik

bruket av historia som politiskt verktyg

Nationalstaternas blomstringstid och véarldskrigen

.

imperialismens, nationalismens och andra ideologiers inflytande pa internationell politik och
samhaéllen

foljderna av forsta virldskriget

demokratiska och totalitira stater i internationell politik

maénniskordttsfragor, forintelsen och andra folkmord

andra vérldskriget och dess foljder
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Nationella kurser, valfria
4. Det sjilvstindiga Finlands historia (HI04)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« kinna till utvecklingsforlopp som format den finldndska kulturen och det finlindska samhéllet
samt kunna reflektera dver framtida mojligheter

« kiinna till de viktigaste samhélleliga och ekonomiska férindringarna och deras betydelse i det
finldndska samhillet fran 1860-talet fram till i dag

« kunna stélla den politiska utvecklingen i Finland mot den allm&neuropeiska och vérldspolitiska
bakgrunden

« forsta sambanden mellan olika foreteelser i det ekonomiska, sociala, kulturella, ideologiska och
politiska livet forr och i dag

o kunna bedéma tolkningar av Finlands historia och motiven bakom dem i en historisk kontext

« kunna analysera ideal och forestéllningar som forknippas med finldndskhet och finldndsk kultur
under olika tider och hur de paverkat dagens Finland.

Centralt innehdll

Hur Finland blev Finland

« arvet fran den svenska tiden och autonomins betydelse samt 1860-talets brytningstid
« kulturella och samhalleliga forandringar vid dvergangen fran 1800- till 1900-talet

Finlands vig till sjilvstindighet och de forsta aren av sjilvstindighet

« sjalvstindigheten i en internationell kontext
« inbordeskrigets orsaker och foljder samt ateruppbyggnadstiden

Finland i internationella konflikter

« sikerhetspolitiska alternativ fore andra varldskriget
« Finland i andra véarldskriget
« Finlands inrikespolitik och stéllning i den internationella politiken under och efter kalla kriget

Utvecklingen mot dagens Finland

« samhilleliga och ekonomiska strukturomvandlingar, vilfardsstaten
« kultur, vetenskap och kunskap
« det kulturellt mangskiftande och internationella Finland

5. Sveriges Ostra rikshalva blir Finland (HI05)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« kiinna till det finlindska kulturarvet

« kiinna till de historiska utvecklingslinjerna i Finland och deras koppling till Ostersjoomradet

o kunna forknippa de historiska utvecklingslinjerna med sin hembygds historia och se utveck-
lingen ocksa ur den enskilda ménniskans synvinkel

« kinna till befolkningens, de sociala férhallandenas och ekonomins utveckling i Finland

o kunna se och férsta sambanden mellan den finlindska bildningen och den vésterldndska kul-
turen.
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Centralt innehall

Finlands omrade fore korstagen

« forskningsmetoder och uppfattningar om folkgruppers ursprung i Finland
« det finlindska stamsamhallet under jarnaldern

Medeltiden

« den statliga utvecklingen i Ostersjoomradet
« fordelningen mellan religits och vérldslig makt
« samhélle, naringar, levnadssétt och kultur

Nya tiden

« reformationen och en starkare regeringsmakt

« hur Finland paverkades av Sveriges stormaktsstravanden
o stands- och jordbrukssamhallet

« den framvéxande ekonomin

En del av Sverige blir en del av Ryssland

« Finlands forédndrade stéllning och samhallsreformer i slutet av den svenska tiden
« Finlands inférlivande med Ryssland och autonomins uppkomst
« det nationella uppvaknandet, bildning, vetenskap och konst

6. Globala kulturmdten (HIO6)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

o behirska grundliggande begrepp inom kulturforskning och olika sitt att dela in vérlden i
kulturomraden

« uppfatta hur kulturella virderingar och virldsbilder kommer till uttryck i vardagslivet och
sociala relationer

« férsta den historiska utvecklingen samt olika virderingar och levnadssétt inom det kulturom-
rade som utforskas och kunna analysera kulturella skillnader och likheter som uppstatt genom
vaxelverkan med andra kulturer

o kunna analysera kulturella virderingar och bruk som férekommer inom exempelvis konsten,
religioner och sociala strukturer

o kunna beddma kulturell mangfald som en historisk del av europeisk kultur och analysera olika
definitioner av kulturell mangfald

o kunna kritiskt granska och véirdera pastaenden om kulturella skillnader samt stereotyper som
kopplas ihop med olika kulturer.

Centralt innehall

Grunder och begrepp inom kulturforskning
Under kursen véljer man att granska ett eller flera av féljande kulturomraden:

o Amerikas ursprungskulturer

 Australiens och Oceaniens ursprungskulturer
o Asiens kulturer

o Afrikas kulturer

« arktiska kulturer

« Latinamerikas kulturer

» Mellandsterns kulturer

115



Alands lyceums egna kurser, valfria
7. Kulturernas uppkomst (HIO7)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

o kunna beskriva hur beroende minniskan och naturen &r av varandra och att en béarkraftig
utveckling forutsitter att manniskan lever i samklang med naturen

« ha kunskap om hur méanniskan historiskt brukat naturresurserna som utkomstkilla och hur
detta inverkat pa miljon och samhéllsstrukturen

« kunna analysera produktionsekonomins utvecklingsméjligheter och hur produktionsekonomin
inverkar pa ménniskan sitt att leva

« kiinna till huvuddragen i befolkningstillvixten och vilka faktorer som bidragit till 6kad tillvixt

« kunna producera historisk information sjadlvstandigt eller i grupp genom att anvinda mangsidi-
ga, kritiskt granskade kéllor.

Centralt innehall

o de férsta ménniskorna och fangstkulturernas utveckling

« jordbruket, arbetsfordelningen och kulturens uppkomst

« kulturerna i de stora floddalarna

« medelhavets ekonomiska sfir och samhéllena under antiken

« historieforskning, forskningsmetoder och anvindning av killor

8. Kvinnohistoria (HIO8)
Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

« kiinna till kvinnans roll och synen pa kvinnan ur ett historiskt perspektiv

« ha kunskap om kvinnans situation och betydelse i var kultur under olika tider

« ha kunskap om kvinnans situation i olika kulturer och forsta de faktorer som paverkar synen
pa kvinnan och hennes stillning i samhéllet

« kunna se och analysera de dolda monster och normer som fortfarande existerar i vart samhélle
nér det giller kvinnosyn och koénsroller.

Centralt innehall

« kvinnorollen under olika tider

» kdn och genus

o konsroller och normer

« kvinnan och sexualiteten

« kvinnan och arbetet

» kvinnan i den sociala gemenskapen

« samhallets och mediernas roll nir det géller kvinnosyn och kvinnans stillning

9. Aktuell historia (HI09)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska
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behérska grundliggande begrepp och de viktigaste teoretiska modellerna inom internationell
politik

kunna anvinda mangsidiga informationskallor och urskilja propaganda som spritts i media
under olika tider

kunna beskriva betydelsen av ideologiska och ekonomiska intressekonflikter for de internatio-
nella relationernas utveckling och kunna beddma hur de paverkar i dag och i framtiden
kunna analysera orsakerna till och féljderna av internationellt samarbete och internationella
konflikter internationella samarbetsstrukturer och motséittningar

folja med medierna aktivt och kritiskt granska aktuella internationella fragor samt kunna
utreda och bedéma orsaker till konflikter och hur de kunde 16sas.

Centralt innehall

grundldggande begrepp och teorier i den internationella politiken

den ideologiska, ekonomiska och militdra kampen mellan supermakterna under kalla kriget
avkoloniseringen och dess foljder

kalla krigets slut och foljder

Mellandstern och andra konfliktomraden

nya maktkoncentrationer i virlden och vixelverkan mellan dem

FN och 6vriga internationella fredsorganisationer

10. Finlands aktuella historia (HI10)

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

behirska de central dragen i det efterkrigstida Finland

fa forstaelse for Finlands nutidshistoria ur ett politiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt
perspektiv

utdka sin kunskap om Finlands roll som internationell aktor

kunna tolka och virdera hindelser i det moderna Finlands historia.

Centralt innehall

Finlands inrikespolitiska utveckling

Finlands forhallande till Sovjetunionen/Ryssland

strukturomvandlingen fran ett efterblivet och krigsdrabbat jordbruksland till ett allmént vil-
fardssamhélle med hog levnadsstandard

Finlands roll i den europeiska integrationen och i det globala samarbetet

framtida utmaningar

11. Historiska teman (HI11)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna analysera beroendeférhallanden mellan befolkningsutveckling, ekonomi och samhélls-
strukturer samt vilka utmaningar de innebér

« jamfora och kritiskt granska killor av olika slag och fran olika tidsperioder

fa forstaelse for och kunna analysera historiska orsakssamband och forklaringsmodeller
kinna till tematiska utvecklingslinjer som lett till att situationen ser ut som den gor i Finland
och i omvirlden idag.
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Centralt innehall

« ekonomisk och demografisk utveckling under ménsklighetens historia

« den eurpeiska virldsbildens och konstens inverkan pa vart kulturarv

« samarbete och konflikter inom och den internationella politiken och det finlindska samhéllet
« samband mellan ekonomiska, social, kulturella och ideologiska féreteelser i historien

« gkillnader i levnadssétt, virderingar, religioner och konst mellan olika kulturer

« minniskans inverkan pa naturresurser och miljo
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11 Samhallskunskap

Undervisningen i samhillskunskap ska fordjupa de studerandes kunskaper om det omgivande sam-
héllet och ge dem forutsidttningar att utvecklas till aktiva och engagerade medborgare med intresse
for sambhaéllsfragor. Medborgarsamhillet samt samhéllets struktur och centrala foreteelser, makt,
ekonomi och medborgarinflytande granskas ur finldndsk, aldndsk, europeisk och global synvinkel.
Samhillskunskapen bygger pa samhéllsvetenskaplig och juridisk kunskap.

Samhéllskunskapen ska ge de studerande forutsattningar for att kritiskt granska aktuella foreteelser
samt reflektera 6ver framtida trender och alternativ. Den ska ocksa stirka de studerandes ekono-
mikunskaper och juridiska forstaelse samt uppmuntra dem att aktivt delta i samhéllet. Utgangs-
punkten for undervisningen dr att vicka ett genuint intresse for samhallsfragor och vérldshéndelser.
Sérskild uppmiérksamhet ska fistas vid att utveckla firdigheter av betydelse fér rollen som sam-
héllsmedborgare, sasom att kunna soka information pa olika sétt, kritiskt tolka information och
statistiskt material samt diskutera och argumentera.

T undervisningen i samhallskunskap ska viardegrunden priglas av demokratiska principer, sdsom jam-
likhet, socialt ansvar, respekt for de ménskliga réattigheterna, asiktsfrihet och aktivt medborgarskap
samt uppskattning av arbete och foretagsamhet.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i samhéllskunskap dr att den studerande ska

« forsta samhiéllets karaktédr och fordndring som ett resultat av den historiska utvecklingen

« kiinna till grunderna fér hur kunskap om samhillet uppstar och behiirska centrala samhélleliga
och ekonomiska begrepp

« behirska grunderna for och tillvigagangssitten i det finska och aldndska samhéllssystemet,
rattssystemet och néringslivet och kunna placera dem i europeiska och internationella sam-
manhang

o kunna bilda sig en samhéllsuppfattning som bygger pa ansvarskinsla, demokrati, respekt for
jdmlikhet och forstaelse for olikhet

o kinna till sina mdojligheter att paverka som medlem i ett demokratiskt samhille pa lokal,
nationell och internationell niva och vara motiverad att delta som en aktiv och ansvarsfull
medborgare

« kunna so6ka och hitta mangsidigt samhallsrelaterat och aktuellt material i olika killor, ock-
sd med hjilp av digitala verktyg, samt kunna tolka och kritiskt granska verbal, visuell och
statistisk information

« kunna bilda sig motiverade asikter om virdefragor, kontroversiella samhéllsfragor samt ekono-
miska fragor

« kunna beskriva samband mellan komplexa samhé&llsfenomen, jaimfora alternativa modeller for
samhéllsutveckling och ekonomisk utveckling samt bedéma olika motiv bakom och foljder av
samhéllsbeslut och -atgirder ur olika befolkningsgruppers perspektiv.

Bed6mning

Bed6mningen i samhéllskunskap ska fokusera pa hur den studerande behérskar de kunskaper, fardig-
heter och forfaringssitt som &r specifika for samhéllsldra samt nar de allmidnna malen for lirodmnet.
Bed6mning och respons under larprocessen utvecklar den studerandes férméga att behérska centrala
begrepp och storre helheter samt att bedéma betydelsen av samband mellan orsak och verkan och
mellan olika foreteelser.

Bed6mningen ska grunda sig pa kontinuerlig och mangsidig utvirdering av kunskaperna. Man ska
fasta uppmaérksamhet vid den studerandes formaga att sdka information, uttrycka sina kunskaper
och argumentera strukturerat samt kritiskt tolka samhéllsfenomen och verbal, numerisk och grafisk
information i olika former.
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Obligatoriska kurser
1. Det finlindska samhillet (SKO01)

Kursen ger den studerande insikt i politiska system och samhillssystem och hur man kan paverka
inom dem. Tyngdpunkten i kursen ska ligga pa att analysera det finlindska samhéllet med hjilp
av statsvetenskapliga, socialpolitiska och sociologiska begrepp och teorier. Centrala perspektiv &r
demokrati, samhéllets grundstrukturer och hur de uppstar och utvecklas, samt makt och paverkan
med betoning pa ett aktivt och engagerat medborgarskap.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« forsta grundstrukturerna i det finldindska samhéllet pa lokal och nationell niva

« kénna till grundliggande medborgerliga réttigheter, medel och mojligheter att paverka samt
bli intresserad av att delta i samhaéllet

« kunna granska samhéllet och dess utveckling analytiskt ur olika perspektiv

o kiinna till vilfards- och réttsstatens grundpelare och kunna jamfora olika vélfardsmodeller i
Norden, Europa och pa andra hall i virlden

o kunna kritiskt granska samhéllsinformation och motiveringar till samhéllsbeslut pa lokal och
nationell niva samt bedéma hur de paverkar olika befolkningsgrupper och samhéllsaktorer.

Centralt innehall

Det finlandska samhéllets struktur

« Finlands befolkningsstruktur — demografiskt och socialt sett
o faktorer som paverkar forandringar i befolkningsstrukturen

Réttsstaten och intern sdkerhet

« grundliggande medborgerliga réttigheter och skyldigheter
« rittsvisendet, domsritten och ordningsmakten

Vilbefinnande och jamlikhet

« vilfidrdsstatens uppgifter och resurser
« finansieringen av den nordiska vilfardsstaten, dess fordelar och utmaningar
o jamlikhet och rattvisa i samhallet

Makt, paverkan och beslutsfattande

« olika former av maktutdvning i samhéllet

« demokrati och andra politiska system

» den kommunala och statliga beslutsprocessen i Finland

« paverkningsmedel i medborgarsamhéllet: val, partier, foreningsverksamhet och betydelsen av
ett aktivt medborgarskap

det férdndrade mediefiltet

2. Ekonomikunskap (SKO02)

Kursen grundar sig pa ekonomiska vetenskaper och vigleder den studerande att forsta ekonomiska
verksamhetsprinciper och den aktuella ekonomisk-politiska debatten. Mikro- och makroekonomiska
fragor behandlas ur medborgarnas, foretagens och staternas perspektiv. Under kursen understker
den studerande samband mellan ekonomi och politik samt vilken betydelse arbete och foretagande
har for finansieringen av vélfirdsstaten. Den studerande analyserar dven sambandet mellan ekonomi
och milj6 ur ett hallbarhetsperspektiv.
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Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« kunna fatta ekonomiska beslut, ha kontroll Gver sin egen ekonomi och granska ekonomiska
fragor ocksa ur etiskt perspektiv samt férsta att Finland dr en del av den globala ekonomin

« forsta betydelsen av arbete och foretagsamhet for ekonomin och samhéllet

o kiinna till samhillsekonomins grunder, centrala begrepp och teorier samt férsta néringslivets
strukturer och verksamhetsprinciper

« kunna kritiskt analysera argument i en ekonomisk debatt

« kunna analysera olika alternativ till ekonomisk-politiska 16sningar och analysera bakgrunden
till och foljderna av dem.

Centralt innehall

Sambhillsekonomi och privat ekonomi

« grundliggande ekonomiska begrepp, hur ekonomisk kunskap uppstar

« hantering av den egna ekonomin

« arbete, foretagsamhet samt féretag och deras roll i samhéllsekonomin

« det samhallsekonomiska kretsloppet samt vixelverkan mellan privathushall och samhé&llseko-
nomi

Marknaden, konjunkturer och néringsliv

« fri konkurrens och prisbildning

« finansinstitut, placering och riskhantering
« ekonomiska konjunkturvixlingar

« arbetsloshet och arbetskraftsbrist

Ekonomisk politik

« utgangspunkter for ekonomisk tillvixt, férdelar och problem

« beskattningens betydelse for skattebetalarna samt fér den statliga och kommunala ekonomin
« ekonomisk-politiska medel

« politikens och marknadskrafternas betydelse fér ekonomiska beslut

Den internationella ekonomin och Finland

« den globala ekonomin
« Finlands utrikeshandel och dess betydelse
« ekonomiska framtidsutsikter

3. Finland, Europa och en virld i férédndring (SK03)

Kursen fordjupar den studerandes kunskap om Europas ekonomiska och politiska integration och
den enskilda medborgarens stéillning i ett integrerat Europa och i en global vérld. Under kursen
lér sig den studerande att f6lja med aktuella hiindelser i virlden. Kursen sporrar den studerande
att delta i debatter om olika hindelser inom internationell politik. I kursen betonas understkande
arbetssitt ddr man anvinder medier och andra mangsidiga informationskallor.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« fa en bred 6verblick av verksamheten i Europeiska unionen och kunna stka jamférande infor-
mation om den
« forsta sina mojligheter att paverka och kunna agera som en virldsmedborgare
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o kunna analysera férdelar och nackdelar, méjligheter och utmaningar som den europeiska in-
tegrationen medfor

o kunna beddéma hur globaliseringen paverkar det egna livet samt Finlands ekonomiska och
politiska system

« kunna analysera nya hot mot medborgarnas sékerhet och den internationella sikerhetsmiljon
och mojligheter att avvérja dem.

Centralt innehdll

Europa och europeisk identitet

« virderingar, politiska kulturer och kulturell mangfald
« grundldggande friheter och medborgarskap
« Finland och Norden i Europa

Den europeiska integrationens mal och verksamhet

« EU:s beslutsfattande och gemensamma ekonomi-och finanspolitik samt utmaningar angaende
dem

« Finland som en del av Eurosystemet

o utmaningar och mgjligheter inom EU och de nérliggande omradena

Sakerhet och nya framtida utmaningar

o Finlands sidkerhetsmiljo och sdkerhetspolitik samt nya hot mot sikerheten
« Finland och frimjande av internationellt samforstand
« globaliseringen, miljon, befolkningen och en hallbar framtid

Nationell kurs, valfri
4. Medborgarens lagkunskap (SKO04)

Under kursen fordjupar den studerande sig i grunderna for Finlands réttssystem och hur man kan
utova sina juridiska rattigheter. De bekantar sig med juridiska avtal och informationskéllor och
fordjupar sig i hur man behandlar allmint férekommande juridiska fragor.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« ha grundliggande kunskaper om Finlands rattsordning och dess viktigaste principer

« kiénna till internationella domstolar som &r relevanta fér det finldndska domstolsvisendet och
den enskilda medborgaren

o kunna beddma sina rattigheter, fordelar och skyldigheter som medborgare, arbetstagare och
konsument samt sjilv kunna skdta de vanligaste réttsdrendena

« kunna s6ka och anvénda central juridisk information

« kunna handla ritt och lagligt samt tillimpa sina kunskaper i lagkunskap.

Centralt innehall

Grunderna i lagkunskap
« grundliggande begrepp och hur man séker juridisk information
Medborgarens vanligaste rattsomraden

o familjerdtt
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arbetsritt

konsumentskydd

géld, sdkerheter och insolvens
boende

overklagande av myndigheters beslut
upphovsratt

miljoratt

Straff- och processratt

brottsutredning och atalsprévning
riattegangar och alternativ till dem

olika former av straff

internationell ritt och aberopande av den

Alands lyceums egen kurs, obligatorisk

5. Det alindska samhillet (SKO05)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

.

kinna till grundstrukturerna fér det aldndska samhéllet

kinna till sjdlvstyrelsens bakgrund och utveckling

ha kunskap om de aldndska politiska partierna

ha kunskap om det aldndska samhillet och néringslivet, framtida utmaningar, problem och
mojligheter

i stora drag kinna till hur det alindska samhillet fungerar

kunna identifiera viktiga héndelser och personer med betydelse fér samhéllets utveckling

i stora drag kéinna till sjilvstyrelselagens innehall.

Centralt innehall

sjalvstyrelsens uppkomst och utveckling
sjalvstyrelselagens (eller sjalvstyrelsens) innehéll
de politiska partierna

de aldndska kommunerna

Aland och EU

befolkningen pa Aland

de aldndska néringarna

massmedia pa Aland
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12 Religion

Uppdraget for undervisningen i religion &r att stddja de studerande att utveckla sin allméinbildning
i religion och livsaskadning. I religionsundervisningen far de studerande kunskap om religioner, olika
uttryck for religiositet samt irreligiositet. Religionerna studeras som en del av kulturen, kulturarvet
och samhdllet och som en del av det individuella och kollektiva livet.

Undervisningen ska ge mangsidig kunskap om religioner och livsaskadningar och hjélpa de studerande
att forsta debatten kring dem. De studerande ska handledas att understka religioner och livsaskad-
ningar analytiskt ur olika perspektiv. Religionsundervisningen ska ge de studerande férutsdttningar
att bygga sin egen virldsaskadning och bedéma den samt att ta del av dialogen mellan religioner
och livsaskadningar. Larodmnet stodjer de studerande att utvecklas till ansvarsfulla medlemmar i
det demokratiska samhillet. Olika synsétt ska tas i beaktande och den enskildes Gvertygelse ska
respekteras i religionsundervisningen.

Teologisk och religionsvetenskaplig forskning savil som kultur-, samhills- och konstforskning ska
utnyttjas i undervisningen. Ocksa de olika religionernas egna kéllor och aktuellt material ur olika
medier ska anvidndas. Varierande studiemiljoer samt de mojligheter som digitala verktyg ger ska
mangsidigt utnyttjas i undervisningen. Aktiverande arbetsséitt ska betonas.

Mal for undervisningen

Malen for religionsundervisningen ar att den studerande ska

« utveckla sin kulturella laskunnighet i anslutning till religioner och livsaskadningar

« uppfatta begreppet helig i olika religioner och kulturer och hur det paverkar minniskors bete-
ende

« fordjupa sig i religionernas historiska och nutida betydelse pa olika hall i virlden

« fordjupa sig i den egna religionens sérdrag och kulturella inflytande

o forsta religionernas inre mangfald

« kinna till speciella kiinnetecken for religiost sprak och religiés symbolik

« forsta relationen mellan religios och vetenskaplig kunskap samt kinna till centrala perspektiv
och metoder inom religionsforskning

« kunna bygga, gestalta och bedéma sin egen vérldsaskadning och kulturella identitet

« utveckla formaga att forsta ménniskor med en annan 6vertygelse och att umgas med ménniskor
som kommer fran olika kulturer och har ett annat ténkesétt

« respektera de ménskliga rittigheterna och kunna analysera religioner och livsaskaddningar ur
ett minniskordttsperspektiv

« utveckla formaga att leva som en ansvarsfull och aktiv medborgare

o ha féormaga att diskutera och reflektera kring religitsa och etiska fragor och pa egen hand
kunna soka fram och kritiskt bedéma fakta om religion.

Bed6mning

Bed6mningen ska handleda och uppmuntra den studerande att langsiktigt planera, utvirdera och
utveckla sin egen ldrprocess. Beddmningen i religion ska fokusera pa den studerandes kunskaper
i religion samt férmaga att tilldimpa och utvirdera dem och férmaga att samtala om religion och
livsaskadning. Bedémningen ska ha fokus pa kommunikativa fardigheter samt pa allménbildande
kunskaper om religions- och askadningsfragor.

124



12.1 Evangelisk-luthersk tro

Obligatoriska kurser

1. Religion som fenomen — i kristendomens, judendomens och islams fotspar (RELO01)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

forsta religiosa och icke religitsa livsaskadningars natur och inre mangfald

kunna analysera religion som ett fenomen och kinna till religionsforskning

kinna till judendomens, kristendomens och islams gemensamma rétter samt deras centrala
drag, kulturarv och inflytande i samhéllet

kunna diskutera aktuella fragor som berdr judendomen, kristendomen och islam

utveckla formaga att komma till ratta i mangreligiosa och mangkulturella miljoer och arbets-
miljoer.

Centralt innehall

religionen som fenomen, definition av religion, religionsforskning

modern andlighet, sekularisering, irreligiositet och religionsfrihet

den religiosa situationen i Finland och i vérlden

den kulturella bakgrunden till Mellandsterns monoteistiska religioner, deras uppkomst, centrala
och gemensamma drag

de heliga skrifternas tillkomst och stdllning samt hur de anvinds och tolkas i judendomen,
kristendomen och islam

judendomens och islams inre mangfald, etik, levnadssétt, férhallande till samhillet pa olika
hall i virlden och betydelse fér den visterlindska kulturen aktuella fragor som giller moten
mellan olika livsaskadningar

2. Kristendomen som virldsomfattande religion (RELO02)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

forsta kristendomens betydelse ur kulturellt, samhilleligt och individuellt perspektiv

kinna till centrala riktningar inom kristendomen samt bakgrunden till deras uppkomst och
kunna jamfora deras centrala drag

fordjupa sig i olika tolkningssétt och uttrycksformer inom kristendomen pa olika hall i virlden
kunna analysera och bedéma den aktuella debatten om kristendomen.

Centralt innehall

kristendomens stéllning och samverkan med den omgivande kulturen i olika delar av virlden
den katolska, ortodoxa och protestantiska, i synnerhet den lutherska, kyrkans uppkomst, sér-
drag, etiska tdnkande och inflytande i samhillet

karismatisk kristendom och kontextuell teologi

huvuddragen i religioner som har sina rétter i kristendomen

religionens stéllning och bakgrunden till den i olika delar av Europa

ekumenik och dialog mellan olika livsaskadningar

aktuella fragor som beror kristendomen och bakgrunden till dem
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Nationella kurser, valfria

3. Religioner och religitsa rérelser i virlden (REL03)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« kinna till religioner som uppkommit i Indien, Kina och Japan som en del av det individuella
och kollektiva livet samt religionernas inflytande pa kultur och samhille

kinna till hur religioner som uppkommit i Indien och Kina syns och paverkar i vistlinderna
kinna till naturreligionernas utbredning och centrala drag

fordjupa sig i bakgrunden till nyreligiGsa rorelser och deras centrala drag

utveckla formaga att komma till riatta i arbetslivet och i internationella miljéer.

Centralt innehall

« den hinduiska vérldsbilden och livsstilen samt hinduismens mangfald och inflytande pa Indiens
kultur, samhélle och politik

« den religiosa situationen i dagens Indien

« centrala drag i jainismen och sikhismen

« den buddhistiska livsstilen, buddhistiska lror och riktningar samt buddhismens inflytande pa
asiatiska kulturer

« centrala drag i den gamla kinesiska folktron, konfucianismen och taoismen och deras inflytande
pa det kinesiska tédnkesattet och samhéllet

« den religiésa situationen i dagens Kina

« shintoismen som etnisk religion i Japan samt religionernas inflytande pa det japanska samhéllet
och japansk politik

« de asiatiska religionernas inflytande i vistlinderna

« naturreligionernas och voodoons centrala drag och utbredning

o bakgrunden till nyreligiosa rorelser och deras centrala drag

4. Religion i det finska samhéllet (REL04)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« fa en mangsidig bild av samverkan mellan religion och samhille i dagens Finland

« fordjupa sig i religionernas inflytande och betydelse inom den offentliga, privata, tredje och
fjarde sektorn

« forsta att kunskap om religioner beh6vs pa olika omraden i samhéllslivet

o kunna analysera den aktuella debatten kring religionsfrihet och kring samverkan och dialog
mellan religion och samhélle

o kunna leva som en aktiv medborgare och medlem i samhéllet

« utveckla formaga att ta del av dialogen mellan religioner och livsaskaddningar.

Centralt innehdll

den religiosa situationen och andligheten i Finland, sekularisering

« olika former av religiosa samfund och deras forhallande till det 6vriga samhéllet
« hur religionerna format det finska samhillet under olika tider

dialogen mellan religioner och livsaskadningar i dagens Finland
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religion och religisa samfund i den finldndska och allmineuropeiska lagstiftningen, religions-
och livsaskadningsfrihet samt fragor om jamstilldhet och diskriminering religionens betydelse
och synlighet inom den offentliga sektorn, i politiken, arbetslivet och ekonomin

religiosa samfund som aktorer inom tredje sektorn

religionens betydelse i individens och familjernas liv samt seder och bruk

irreligiositet, religionskritik och icke religitsa seder och bruk i Finland som en del av kursen
kan de studerande genomftra ett frivilligt projekt eller fordjupa sig i den sociala verksamheten
inom nagot religiost samfund

5. Religion inom vetenskapen, konsten och populirkulturen (RELO5)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kinna till religionsvetenskapliga perspektiv och metoder inom olika vetenskapsomraden samt
aktuell forskning

uppfatta samband mellan religion och konst: betydelsen av religios konst och arkitektur i olika
religioner och religionernas inflytande pa konstens utveckling férdjupa sig i hur man genom
religits konst uttrycker centrala ldror inom en religion, i synnerhet kristendomen

fa kunskap om religios symbolik och hur religiésa teman behandlas inom konst och populér-
kultur

kanna till hur den fornnordiska tron och kristendomen har paverkat det finldindska kulturarvet.

Centralt innehall

aktuella religionsvetenskapliga perspektiv och metoder inom olika vetenskapsomraden: olika
forskningsomraden inom religionsvetenskap och teologi samt konstforskning, kulturforskning
och samhallsvetenskaper

samverkan mellan religion och olika former av konst och populdrkultur

hur arkitekturen i religiosa rum aterspeglar religionen och dess sirdrag

religidsa teman, symbolik och myter i olika konstformer och inom populédrkulturen

analys av olika tolkningar av Bibelns beréttelser och den kristna ldran med hjilp av olika
konstformer

den fornnordiska trons och kristendomens inflytande péa det finlindska kulturarvet

6. Religioner och medier (RELO06)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

lara kinna religionsrelaterade aktuella teman i medierna

kunna analysera och bedéma férhallandet mellan religion och medier

kunna beddma religionsrelaterad information och dess kéllor kritiskt

delta i produktionen av religionsrelaterat medieinnehall eller genomféra en medieanalys.

Centralt innehall

religisa medier och anvindningen av medier i religiosa sammanhang
anvindningen av religiost sprak och religitsa bilder i olika medier
religioners mediesynlighet

religiosa medier och anvindningen av medier i religiosa sammanhang
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« mediernas inverkan pa religionsrelaterade fenomen, sasom attityder och forestillningar kring
religioner, religioner och konflikter, religioner och fredsbyggande, religionskritik
« produktion av religionsrelaterat medieinnehall eller medieanalys
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13 Livsaskadningskunskap

Livsaskadningskunskap &r ett tvirvetenskapligt larodmne som bygger pa humanistiska vetenskaper,
kultur- och samhéllsvetenskaper samt filosofi. I undervisningen i livsaskadningskunskap betraktas
ménniskan som en naturlig aktor som skapar och reproducerar betydelser tillsammans med and-
ra. Olika livsaskadningar och maénskliga sedvinjor ses som resultat av interaktion och samverkan
mellan individer, samfund och traditioner. Undervisningen i livsaskadningskunskap bygger pa en
ménniskosyn som betonar ménniskors mojlighet att leva som fria, jimlika, aktiva och malmedvetna
individer. T ldrodmnet betonas ocksad manniskans formaga att undersoka sin omvérld och utveckla
sin kunskap om den samt att medvetet styra sitt liv i samverkan med andra. Med dessa mal som
utgangspunkt ska ldrodmnet hjélpa de studerande att forma sin livsaskadning och identitet samt att
bygga sina ideal och handlingsménster for ett socialt gott liv. De méjligheter som digitala verktyg
ger ska mangsidigt anvindas i undervisningen.

Undervisningen i livsaskadningskunskap ska genom reflektion och samtal 6ka de studerandes kultu-
rella allménbildning och kunskap om olika livsaskadningar, deras omdomesférmaga och sensibilitet
i olika situationer, deras respekt for andra ménniskor och jamstilldhet samt deras formaga att dis-
kutera, lyssna och uttrycka sig.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i livsaskadningskunskap dr att den studerande ska

« fa stéd och underlag for att bygga sin identitet och livsaskadning

« utveckla kommunikativa fardigheter och kunna tillimpa dem for att behandla fragor dar malet
ar att hitta en gemensam héallbar linje oberoende av synsétt

« bredda och fordjupa sin kulturella allménbildning och kunskap om olika livsaskadningar

« utveckla sin omdoémes- och handlingsforméaga genom att lira sig reflektera Gver sitt eget och
andras tinkande och handlande

« respektera och kunna motivera principer och handlingssétt som framjar de minskliga rattig-
heterna, positiva mdten mellan olika kulturer, samhillelig och global réattvisa samt en hallbar
utveckling.

Bed6mning

I livsaskadningskunskap ska man bedoma savil den studerandes formaga att skickligt och mangsidigt
kunna analysera och uttrycka livsaskadningsfragor som den allménna forstaelsen for begreppet livs-
syn. Livsaskadningsfragor dr ofta personliga, men reflektionen kring dem bygger pa intellektuella
dygder, sasom kritiskt tédnkande, konsekvens, entydighet och systematik. Vid bedémning och be-
skrivning av olika livsaskaddningar, virderingar och forestillningar dr det viktigare att kunna beakta
olika synvinklar och alternativa synsétt &n att enbart framfora sina asikter.

Bed6mningen ska stodja och utveckla den studerandes formaga att utvirdera hur den egna livsa-
skadningen och identiteten utvecklas samt uppmuntra den studerande att planera och utveckla sina
studier. Den studerandes kommunikativa fardigheter och allménbildning i livsaskadningsfragor ska
betonas och beaktas pa ett mangsidigt sitt i beddmningen av kurserna.

Obligatoriska kurser
1. Virldsaskadning och kritiskt tinkande (LIVO01)
Mal

Kursens méal dr att den studerande ska
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forsta och kunna tillimpa begrepp som beskriver virldsaskadningar, uppfatta samband mellan
dem och kunna beskriva olika vérldsaskadningars sdrdrag och utgangspunkter

forsta hur individuella och samhilleliga faktorer paverkar formandet av en virldsaskadning och
kunna beskriva hur ens egen vérldsbild och olika forestéllningar som hinger samman med den
har formats

kunna kritiskt granska bade sina egna och andras forestillningar samt information i olika
medier

kunna dra nytta av sina kunskaper i olika larodmnen f6r att forma sin livsaskadning och skilja
mellan en vetenskaplig, icke vetenskaplig och ovetenskaplig vérldsbild.

Centralt innehall

begrepp som anknyter till virldsaskddning, virldsbild och livsaskddning, deras inbdrdes sam-
band och roll i den egna livsaskadningen

olika vérldsaskadningar — till exempel sekuléra, religiosa, politiska och livsstilsrelaterade — samt
undersokning av deras sdrdrag och utgangspunkter med hjélp av olika vetenskapliga verktyg
undersokning av typiska kognitiva férvringningar i samband med behandling av information
och gestaltning av den omgivande verkligheten, savil i eget som andras tdnkande

skolans, mediernas, politikens, vetenskapens, konstens, ngjesindustrins samt religiosa och kul-
turella samfunds inverkan pa vérldsbilder och -askadningar samt den egna livsaskadningen
logiken enligt vilken medier och andra informationskéllor fungerar, kritisk granskning av dem
ur ett livsaskddningsperspektiv samt argumentationsanalys kring livsaskadningsfragor, ur olika
synvinklar

2. Méinniskan, identiteten och ett gott liv (LIV02)

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

kénna till olika méanniskosyner och kunna beskriva och bedéma hur olika ménniskosyner och
-ideal leder till olika och ibland motstridiga svar pa viktiga livsfragor

kunna reflektera Gver faktorer som bidragit till den egna identiteten samt tillimpa alternativa
ménniskosyner och livsaskadningar i viktiga fragor som beror det egna livet

forsta den etiska grunden fér manniskovérdet, kiinna till de centrala dokumenten om ménskliga
rattigheter och kunna tillimpa ménniskordttstdnkande i olika sammanhang, till exempel i
fragor som géller religions- och yttrandefrihet

fa kunskap om olika uppfattningar om ett gott liv och kunna beskriva och bedéma de vérlds-
askadningar dessa uppfattningar bygger pa

utveckla sin forméaga att uttrycka sin identitet och livsaskddning, sina asikter och kinslor
logiskt och kreativt och med respekt fér jimstélldhet och andra manniskor.

Centralt innehall

natur- och humanvetenskapliga, sekuléra och religitsa, filosofiska och populdrkulturella mén-
niskosyner och -ideal

grundliggande existentiella fragor: minniskorelationer, konsroller och sexualitet, studier och
arbete, aldrande och dod

identitet, livsval och livsbalans: individens mojligheter att paverka sitt liv, arvsanlagens och
miljons betydelse

ménniskovardet, ménsklig virdighet och ménskliga réttigheter, dokument om ménskliga rat-
tigheter: FN:s allménna forklaring om de ménskliga rattigheterna, FN:s konvention om barnets
rattigheter och Europakonventionen
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« olika uppfattningar om ett gott liv samt vilken roll andra minniskor, djur och milj6 spelar i
ett gott liv

Nationella kurser, valfria
3. Individen och sambhillet (LIVO03)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« inse betydelsen av social gemenskap for ménskligheten och fér den egna identiteten och fa
insikt i hur man kan dra nytta av positiva sociala sammanhang for att utveckla sin identitet

o forsta att man kan undersdka sociala foreteelser, samhéllsstrukturer och -fordndringar veten-
skapligt och inse att de har stor betydelse for individens livsval

o kunna uppfatta sin egen position som individ i olika grupper, som medborgare i en stat och
som aktor i ett ekonomiskt system samt bedéma individens ansvar och mdojligheter att paverka
inom olika omraden och utveckla sin formaga att delta i samhéllet pa ett konstruktivt séitt

« férsta och kunna motivera utgangspunkterna och principerna for ménskliga rattigheter, religions-
och samvetsfrihet, jimstéalldhet, demokrati, fred, samhéllelig och global riattvisa samt en hallbar
utveckling

« kunna granska samhéllet och dess strukturer kritiskt samt utveckla sin fantasi och aktivitet nir
det galler samhallsfragor for att uppfatta framtida mojligheter och alternativa hindelseférlopp
som man ocksa sjilv kan paverka.

Centralt innehdll

« minniskan som social varelse, interaktion och gemenskap mellan individer: det privata och det
offentliga, erkinnanderelationer och signifikanta andra, roller och gemensamma normer

« samhéllsforskningens grunder, sadsom sociala realiteter, samhéllsstrukturer, och kidnnetecken
for det moderna visterlindska samhéllet samt hur dessa grunder paverkar individens liv

« sambandet mellan ekonomisk och politisk makt i dagens Finland och i den globala marknads-
ekonomin, féljderna av individens val som konsument och medborgare pa olika samhéllsnivaer

« minskliga rittigheter, religions- och samvetsfrihet, global rattvisa och en hallbar utveckling
som moraliska och politiska villkor samt synséitt och handlingar som utgdr hot mot dessa
villkor, inklusive krinkningar av de ménskliga rattigheterna och forintelsen samhélleliga uto-
pier och dystopier samt deras kritiska potential: ideal och skrackbilder som férstoringsglas och
drivfjadrar i dagens samhille

4. Kulturens inverkan pa méinniskans livsaskaddning (LIV04)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« forsta kulturens betydelse for ménskligheten och den egna livsaskaddningen och fa verktyg for
att utveckla sin kulturella identitet pa ett positivt sétt

« kunna anvinda begrepp inom kulturforskning och bilda sig en egen vilgrundad asikt i fragor
som galler kulturer samt kunna kinna igen hatretorik och kunna skilja den fran ansvarsfull
yttrandefrihet

« uppfatta finskhet som en kontinuitet som utvecklas och férédndras genom historien och som
omfattar savil yttre influenser som inre mangfald och minoritetskulturer

o forsta att kulturer befinner sig i interaktion med varandra och att ingen kultur har utvecklats
isolerat, utan yttre influenser pa de kulturella sdrdragen, sasom livsstil, sprak, teknik och olika
uppfattningar
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kunna forsta olika livsaskadnings- och identitetsrelaterade val och beslut samt se den kulturella
mangfalden i virlden som en rikedom och férsvara jamlik behandling av alla kulturer.

Centralt innehall

begreppet kultur och kulturens betydelse, olika kulturella klassificeringar och sitt att ta del av
kultur, kultur som meningsbaserad ménsklig verksamhet, olika teorier om kulturers utveckling
och forhallande till varandra

kulturarvet: olika seder och bruk, kulturellt sjdlvuttryck, kulturens inverkan pa individens
vérldsbild och livsaskadning, Unescos virldsarvskonvention

den finldndska kulturens och identitetens historiska utveckling, mangfald och minoritetskultu-
rer i Finland

vixelverkan mellan kulturer och civilisationer samt monokulturalismens omdjlighet: kulturell
mangfald och global kultur samt deras olika inverkan pa livsaskddningar och samhéllen
etnocentrism och rasism samt émsesidig respekt och jamstélldhet i olika kulturer i ett historiskt
perspektiv

5. Livsaskiddningarnas virld (LIV05)

Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

utveckla sin formaga att ldsa, tolka och férsta olika religitsa och icke religitsa virldsaskadningar
samt jimféra deras utgangspunkter och livsstil med sin egen livsaskadning

forsta att virldsaskadningar, religion och religiositet &r historiskt uppkomna, mangfasetterade
och forénderliga fenomen med stor kulturell och samhillelig betydelse

fa kunskap om vetenskaplig forskning, definition och forklaring av religioner, religiositet och
irreligiositet samt uppfatta forskningens utgangspunkter och mal

behérska begrepp samt kunskaper och fiardigheter som behovs for att kunna analysera och
reflektera kring varldsaskadningsfragor, till exempel fragor med anknytning till sekuldr huma-
nism och religioner, och kunna bilda sig en egen vilgrundad asikt i fragorna

fordjupa sig i religionskritikens centrala argument och ldra kiinna humanismens och fritdnkan-
dets historia

fordjupa sig i Mellandsterns religioner och i nagra andra religioner och vérldsaskadningar och
uppfatta deras sardrag, inre mangfald samt inflytande pa kulturen och samhillet, i synnerhet
ur finldndskt perspektiv.

Centralt innehall

undersokning, definition och foérklaring av livsaskadning och religion samt religiositet och irre-
ligiositet, olika uppfattningar om religioners ursprung

begrepp som anvinds vid tolkning av religisa fenomen, sdsom myt, rit, symbol teism och helig
de virldsaskadningar som religionskritik, ateism, agnosticism och sekulér humanism grundar
sig pa

kristendomens, islams, judendomens samt nagra andra religioners och virldsaskadningars hi-
storiska och geografiska utbredning och uppdelning, heliga skrifter, lira, livsstil och férhallande
till samhaéllet

hur var tids mest betydande virldsaskadningar, sasom sekuldr humanism och de stora vérlds-
religionerna forhaller sig till samhéllet, seder och bruk, moral, politik och vetenskap; liberal
och fundamentalistisk religiositet, sekularisering och irreligiositet
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6. Teknologi, virldsaskddningar och ménsklighetens framtid (LIV06)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kénna till historiskt, kulturellt och ideologiskt viktiga vindpunkter i mansklighetens sétt att
leva och hur de paverkat och paverkar nutida virldsaskadningar

forsta kulturers och samhéllsformers kontingenta och strukturella natur

kunna bedéma betydelsen av evolutionen, abstrakta etiska system, upplysningen och den ve-
tenskapstekniska revolutionen for nutida virldsaskadningar och for sin egen livsdskadning
forsta olika attityder till teknologin och dess utveckling samt forsta hur de teknologiska och
tekniska fordndringarna star i relation till fordndringar i miljén, samhéllet och kulturen
kunna bedéma vilken roll den teknologiska utvecklingen spelar for en hallbar framtid samt
kunna ta del av diskussioner om ménsklighetens och jordens framtid.

Centralt innehall

ménniskans evolution och den kulturella evolutionen: sprakets roll for uppkomsten av méansk-
liga kulturer och innovativitet

utvecklingen av de stora filosofernas, virldsaskadningarnas och religionernas etiska och ideolo-
giska grunder till abstrakta och allm&nménskliga fenomen

vindpunkter gillande ménniskans vérldsbilder och vérldsaskadningar samt tekniska genom-
brott som paverkat manniskans uppfattning om vérlden och sig sjalv: ménniskan som en aktor
som aktivt paverkar sitt liv och sin omgivning

fran myten om Prometheus till tekniska utopier och dystopier, minniskans férhallande till
upplysningens ideal och den tekniska utvecklingen

framtidsforskning, artificiell intelligens, humanism, transhumanism och kritik av dessa med
stod av de nyaste forskningsresultaten
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14 Halsokunskap

Hilsokunskap &r ett ldrodmne som vilar pa tvirvetenskaplig grund och har som mal att frimja
kunskap som stodjer hilsa, vilbefinnande och trygghet. Utgangspunkten for larodmnet r respekt
for livet och ett virdigt liv i enlighet med de ménskliga rattigheterna. Hélsa ses som fysiskt, psykiskt
och socialt vélbefinnande samt god funktions- och arbetsférmaga. Foreteelser med anknytning till
hélsa och trygghet ska granskas inom olika delomraden i ldrodmnet h&lsokunskap. Dessa delomraden
innefattar hélsorelaterade kunskaper och fardigheter, sjilvkinnedom, kritiskt tinkande och etiskt
ansvar.

I undervisningen i hélsokunskap i gymnasiet ska hélsa och sjukdomar, hilsofrdmjande arbete samt
forebyggande och vard av sjukdomar behandlas utgaende fran erfarenhet och forskning samt ur indi-
videns, familjens, gruppens, samhéllets och ur globalt perspektiv. Vid sidan av teoretiska kunskaper
och praktiska fardigheter i fraga om hilsa och sjukdom omfattar hilsokunskap dven formaga att soka
information om halsa, att kritiskt bedéma, tolka och tillimpa informationen samt férsta hur milj6é
och arv paverkar hilsan. Till &mnet h&lsokunskap hor ocksa att kunna reflektera kring virderingar
som géller hélsa och beskriva olika hilsokulturer samt hélsa och sjukdomar i ett historiskt perspektiv
och i en internationell virld.

Undervisningen i halsokunskap ska samarbeta med undervisningen i évriga ldrodmnen och de stude-
rande ska delta i utvecklandet av den gemensamma studerandevarden med hjélp av sina kunskaper
inom hé&lsokunskapsomradet.

Mal fér undervisningen

Malen foér undervisningen i hélsokunskap &ar att den studerande ska

o kunna iaktta och forklara foreteelser som anknyter till hilsa och sjukdom som mangdimensio-
nella helheter ur individens, gruppens och samhéllets samt ur ett globalt perspektiv

« forsta skillnaden mellan erfarenhet och vetenskaplig kunskap nér det géller att forklara risker,
orsaker, effektmekanismer och foljder i anknytning till hilsa och sjukdom

« kunna frimja sin egen och omgivningens hilsa och trygghet, férsta principerna for forebyg-
gande och vard av de vanligaste sjukdomarna samt atgirder som vidtas som egenvard och for
att skydda den mentala hilsan

« lara sig olika sétt att soka information om hélsa, anvdnda hélsorelaterade begrepp pa ett
korrekt sdtt samt kritiskt kunna bedéma och tolka information om hilsa och sjukdomar, kom-
munikation kring hélsofragor och olika foreteelser i olika hélsokulturer

« reflektera over etiska fragor forknippade med hilsa och kunna motivera sina asikter

o forsta hur samhallsférhallanden, hilso- och Gvriga samhéllspolitiska beslut paverkar folkhélsan,
skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper, strukturerna inom héilso- och sjukvarden samt
ménniskors hélsobeteende.

Bed6mning

Bedomningen ska fokusera pa hur malen natts inom de olika delomradena av hilsokunskap med
betoning pa méalen och det centrala innehallet i varje kurs. Vid bedémningen ska ldraren fista upp-
méirksamhet vid den studerandes formaga att forsta information och orsakssamband géillande hélsa
och sjukdom samt att tillimpa, analysera, bedéma och kombinera information fran olika killor. Vid
beddmningen ska dven beaktas hur den studerandes praktiska fiardigheter har utvecklats. Bedomning
och respons under larprocessen hjélper den studerande att utveckla sin forméga att reflektera ver
etiska virderingar om hilsa och sjukdom, att motivera sitt sitt att skota sin hilsa samt att kritiskt
granska samhélleliga beslut om hélsa och sjukdom. Kursvitsordet ska basera sig pa kontinuerlig och
mangsidig bedémning av den studerandes fiardigheter inom de olika delomradena av hilsokunskap.
Den studerandes virderingar, attityder, hélsobeteende eller Gvriga personliga egenskaper ska inte
beddmas.
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Obligatorisk kurs

1. Hilsans byggstenar (HA01)

Den obligatoriska kursen ska férdjupa den hilsokunskap som den studerande tillignat sig i den
grundliggande utbildningen och forstaelsen for framjandet av hilsa och vilbefinnande. Den stude-
rande ska ocksa lara sig att identifiera och bedéma forutsdttningarna for hilsa i sitt eget liv, den
nédrmaste omgivningen och miljén samt i det samhélleliga beslutsfattandet. Viktigt dr ocksa att ut-
veckla kunskaper i egenvard och hélsa i vardagen, skydda den mentala hélsan och behandla aktuella
fragor samt fragor som de studerande tar upp.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sina kunskaper om hélsa i vardagen, forsta vilka faktorer som paverkar den fysiska,
psykiska och sociala arbets- och funktionsférmagan och kunna bedéma hur de férverkligas och
vilken betydelse de har i den egna livsstilen och omgivningen

kunna soka, anvinda och bedéma information om hélsa och sjukdomar samt reflektera Gver
fenomen forknippade med hélsokulturen, medier och den tekniska utvecklingen ur etiskt och
hélsorelaterat perspektiv

kinna igen och forsta teorier, modeller och foreteelser som belyser hilsa och sjukdomar samt
hélsovanor ur forsknings- och erfarenhetsperspektiv

tillampa modeller och tillvigagangsitt inom egenvard

veta vad folksjukdomar och de vanligaste smittsamma sjukdomarna innebér ur individens och
samhéllets perspektiv och fundera 6ver hur de kan forebyggas och vilka faktorer som inverkar
pa uppkomsten av hilsoskillnader i samhéllet.

Centralt innehdll

den fysiska, psykiska och sociala hilsan: hilsofrimjande motion och féda, viktkontroll, sémn
och vila, sexuell hilsa, elevhélsa

omsorg om den egna hélsan och 6vriga fardigheter i egenvard, livrdddande forsta hjilp
folksjukdomar och vanliga smittsamma sjukdomar

centrala biologiska, psykologiska och kulturella fenomen, teorier och modeller som belyser
hélsa, hilsovanor och -problem

olika former av beroende; tobak, alkohol och droger, spel- och nétberoende

kostens och motionens betydelse for héalsa och vélbefinnande

Nationella kurser, valfria

2. Minniskan, miljén och hilsan (HA02)

Under kursen granskas hilsa, vilbefinnande och trygghet som resurser samt social hallbarhet som
ett mal for en hallbar framtid. Kursen fokuserar ocksa pa att undersoka hur arvs- och miljofaktorer
paverkar hilsan och funktionsférmégan.

Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

kunna motivera och beddma hur val i fraga om levnadsvanor, kultur och milj6 paverkar hilsan
och vilbefinnandet
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uppfatta och beddéma hur arvs- och miljéfaktorer star i samband med och paverkar hélsan och
funktionsférmagan

uppfatta skeenden som hor till utvecklingen och livet och kunna presentera olika sitt att
hantera och klara av dem

kunna tillimpa sin hilsokunskap i fragor som giller hélsa, sjukdom och trygghet och for att
begrunda vérderingar som &r férknippade med dem

kunna bedéma betydelsen av socialt stod och samspel for hilsan

kunna redogora for centrala faktorer och mekanismer som paverkar den mentala hilsan samt
beskriva alternativa l6sningar for att hantera kriser

kunna tolka och kritiskt bedéma olika fenomen i anslutning till hilsokommunikation

kunna analysera faktorer som giller trygghet och forebyggande av vald och forsta vikten av att
respektera och skydda den personliga integriteten i olika kommunikationssituationer, grupper
och omgivningar.

Centralt innehall

hur arvet, naturmiljoer, den byggda miljon, den psykosociala miljén och olika grupper paverkar
hélsan

maénskliga relationer och socialt stod

sexualitet och sexuella rattigheter, sexuell och reproduktiv hélsa

faktorer som skyddar respektive belastar den mentala hilsan

olika kriser och krishantering

trygghet och forebyggande av vald

betydelsen av medie- och kulturmiljéer samt h&lsokommunikation och kritisk tolkning av dem
arbetshilsa och ergonomi

3. Hiilsa och forskning (HA03)

Kursen ska ge en helhetsbild av den historiska utvecklingen och de viktigaste framtida utmaningarna
vad géller frimjande av hélsa och forebyggande av sjukdomar. Kursen ska stirka den studerandes
formaga att inh&dmta och bedéma hélsorelaterad vetenskaplig kunskap och vardagskunskap och att
tillimpa sin héilsokunskap som en aktiv medborgare. Under kursen ska den studerande lira sig att
kritiskt bedoma faktorer som paverkar hélsan och att reflektera kring mojligheterna att med hjilp
av forskning och beslutsfattande framja hélsan i den ndrmaste omgivningen, samhéllet och globalt.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna beskriva och analysera hur samhillsforhallandena, hilso- och den Gvriga samhallspoli-
tiken, tekniken samt h&lso- och sjukvardstjansterna har férédndrats och utvecklats och vilket
samband de har med befolkningens hilsa

kunna beddma faktorer som paverkar hélsa och ojémlikhet i hilsa i Finland och globalt och
kunna beskriva faktorer som bidrar till minskade hélsoskillnader

kunna inhdmta och beddma héilsorelaterad vetenskaplig kunskap och vardagskunskap samt
planera mindre hilsoundersdkningar eller métningar av funktionsférmagan

understka den vetenskapliga forskningens méjligheter i frimjandet av hiilsa samt férebyggande
och vard av sjukdomar

kunna reflektera kring etiska fragor férknippade med hélsa och sjukdom identifiera centrala
globala hilsofragor och forsta vilken roll och uppgift de organisationer som arbetar med dem
har for att framja hélsan.
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Centralt innehall

o hur samhéllsférhallandena, héilso- och den Gvriga samhéllspolitiken, den vetenskapliga forsk-
ningen, uppfattningen om hélsa samt tekniken utvecklats och férdndrats och vilket samband
de har med befolkningens hélsa

« hur hélso- och socialtjdnsterna utvecklats, fordndrats och vilket samband de har med befolk-
ningens héilsa, centrala aktdrer inom hélso- och socialvard

« hélsoskillnader och faktorer som paverkar dem i Finland och i vérlden, minskning av hélso-
skillnader

« understkning av hélsa och hilsobeteende

« centrala etiska och rattsliga fragor i anslutning till hilsa och sjukdom, patientens rattigheter

« globala hilsofragor och hur de gar att paverka
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15 Halsa och idrott

Kurserna i hélsa och idrott ldses exklusivt av studerande pa inriktningen hélsa och idrott. Inrikt-
ningen vénder sig till studerande som &r intresserade av hur man lever ett hilsosamt och aktivt liv.
Den passar bade hilsoinriktade och idrottsintresserade ungdomar. Inriktningen gynnar och stéder
den aldndska idrotten och kommer hela det alandska samhallet till nytta genom att hoja medveten-
heten om betydelsen av en god hélsa. Inom inriktningen liser de studerande sex férdjupningskurser
i hélsa och idrott och tva fordjupningskurser i hilsokunskap. De studerande pa inriktningen hélsa
och idrott har dven mojlighet till specialidrott i Alands Idrotts regi.

Mal fér undervisningen

Malen foér undervisningen i hilsa och idrott ar att den studerande ska

« uppna en god grund fér hogskolestudier

« lara sig forsta helhetsbegreppet hilsa som grund for ett gott liv

« forvirva kunskap om hur ménniskan fungerar och inse livsstilens betydelse fér hélsan
« lara sig forsta sambandet mellan hélsa och fysisk aktivitet

o forviarva kunskap om férebyggande hélsoarbete ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv
« forvirva grundliggande kunskaper om ledarskap

fa mojlighet till egen utveckling inom sin idrott

ldra sig att aktivt ta stéllning i etiska fragor gillande héilsa och idrott.

Bed6mning

Bed6mningen fokuserar pa hur malen natts i de olika kurserna dér fokus ligger pa det centrala
innehallet i respektive kurs. Vid bedémning faster ldraren stor vikt vid den studerandes formaga att
tolka information och se samband inom omradet hilsa och idrott dir hilsan ar det som sétts i fokus.
Den studerandes férmaga att analysera, bedoma, kombinera och tillampa tillgdnglig information
har stor betydelse vid bedémningen. Att den studerande far kontinuerlig respons och aterkoppling
under larprocessen hjilper den studerande till att utveckla sin formaga att reflektera Gver etiska
varderingar och sina egen attityd gillande hélsa och idrott. Inom kurserna i hélsa och idrott bedéms
dven den studerandes formaga att kritiskt forhalla sig till idrottens och en god hélsas betydelse
i och for samhéllet. Den studerandes virderingar, attityder, hélsobeteende eller andra personliga
egenskaper ska inte paverka bedémningen.

Alands lyceums egna kurser
1. Hilsa och idrott 1 (HIDRO1)

I kursen skall de studerande fa kunskap i kroppens anatomi och fysiologi for att béttre forsta sin egen
kropp och dess funktion. Genom bade teoretiska och praktiska moment ges de studerande mdjlighet
att ldra sig mer om framforallt rorelseapparaten men ocksd hur man férebygger, behandlar och
rehabiliterar olika idrottsskador.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« fa grundldggande kunskaper i anatomi och fysiologi
« forsta rorelseapparatens uppbyggnad

« f& kunskap om olika idrottsskador

« lara sig behandla och rehabilitera idrottsskador.
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Centralt innehall

« rorelseapparatens anatomi och fysiologi
« idrottsskador

2. Haélsa och idrott 2 (HIDRO02)

Kursen bestar av tva huvuddelar. Under kursens forsta del far de studerande kunskap om hur de
syretransporterande organen dr uppbyggda och hur de fungerar. I forsta delen ingar ocksa utvirde-
ring av olika konditionstester. I den andra delen av kursen far de studerande kunskap om kostens
betydelse for hilsa och prestation.

Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« lira sig mer om de syretransporterande organens inverkan pa var kropp

« fa forstaelse for konditionstesters betydelse for triningsuppligg och —utvirdering
« ldra sig matsméiltningsapparatens uppbyggnad och funktion

« ges kunskap om kostens betydelse fér hélsa och prestation.

Centralt innehall

syretransporterande organ
prestation och hélsa

» matsméltningsapparaten
niringslara for fysiskt aktiva

3. Haélsa och idrott 3 (HIDRO03)

I kursen ska de studerande ldra sig om olika metoder for att tréna olika fysiska egenskaper samt
hur de olika fysiska egenskaperna utviirderas genom tester. For att fa ut det mesta av sin tréning
presenteras kravanalys inom idrotten och tréningsplanering. De studerande ska i kursen presentera
bade ett skriftligt och ett praktiskt arbete om tréningsléra.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« fa kunskap om olika traningsmetoder

« fa kunskap om olika tester av fysiska egenskaper som utvirderingsmetod
« presentera ett skriftligt och praktiskt arbete om traningslira

« fa kunskap om kravanalys och tréningsplanering.

Centralt innehall

« tréningsléara

« tréningsmetoder

« tréningsplanering

« tester av olika fysiska egenskaper
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4. Hélsa och idrott 4 (HIDRO04)

Den studerande ska ges kunskap om mental tréning och dess betydelse for god hélsa, vilbefinnande
och prestation. Syftet med kursen &r att hjélpa den studerande att fa en 6kad forstaelse for hur man
kan paverka hélsa och prestation genom avslappnande och stimulerande 6vningar. I kursen ingar
ocksa grundlédggande kunskaper inom idrottspsykologi.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« forsta betydelsen av mental trining for en bittre hilsa och prestation
« fa grundliggande kunskap om idrottspsykologi
« kiinna till olika metoder for avslappning och stresshantering.

Centralt innehall

« mental trining

« idrottspsykologi

« att dndra vanor: att fa tankar att Gvergé i handling
« avslappningsmetoder

« stresshantering

5. Hilsa och idrott 5 (HIDRO5)

Den studerande ska ldra sig om gott ledarskap inom motion och idrott samt praktiskt tillimpa sina
kunskaper vid olika ledarskapsuppdrag. I kursen ska de studerande lira sig att kritiskt analysera
och begrunda etik och moral inom idrotten. De studerande ska fordjupa sig i idrottens virdegrunder
samt forsta idrottens betydelse for folkhélsan.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« fa kunskap om idrottsledarskap
« fa lara sig att kritiskt forhalla sig till etik och moral inom idrotten
« lara sig om idrottens virdegrunder samt idrottens betydelse for folkhilsan.

Centralt innehall

« ledarskap
« etik och moral inom idrotten
« idrottens virdegrunder och betydelse for folkhilsan

6. Hilsa och idrott 6 (HIDRO6)

De studerande far under kursen kunskap om olika sitt att aterhimta sig samt aterhdmtningens
betydelse for god prestation. I kursen ingar kunskap om 6vertrdning och utbréndhet. De studerande
far under kursen ldra sig idrottsmassage samt férdjupa sig i olika dopningsmetoder och dess risker
och konsekvenser. I kursen ska de studerande ocksa gora ett traningsprogram for en person, som
foljs upp och utvirderas.
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Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« lara sig om olika aterhdmtningsmetoder

« fa kunskap om 6vertrining och utbrindhet

« fa teoretisk och praktisk kunskap om idrottsmassage

« lara sig om dopningens risker och konsekvenser

« anvinda sina kunskaper fran alla tidigare HIDR-kurser i ett slutarbete.

Centralt innehall

o aterhdmtning

« idrotsmassage

o Overtrdning och utbrindhet

« tréningsutvirdering

« dopning

« slutarbete som innefattar att gora ett traningsprogram fér en person som foljs upp och utvér-
deras
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16 Idrott

Syftet med undervisningen i idrott dr att ge de studerande siadana kunskaper och fardigheter som
behovs for att kunna uppréatthalla och utveckla sin fysiska, sociala och psykiska funktionsformaga
och hilsa. Idrottsundervisningen ska stodja de studerande att pa ett ansvarsfullt sétt upprétthalla
sin fysiska aktivitet, funktions- och studieférmaga och motverka en passiv livsstil. Betydelsen av
en aktiv livsstil och motion som frimjar hilsan och vilbefinnandet ska betonas i undervisningen. I
undervisningen i idrott ska de studerande fa uppleva glidje, kiinslan av att lyckas och kiinna att de har
fysisk kapacitet samt ldra sig olika sdtt att uppratthalla och utveckla sin kondition. I undervisningen
i idrott ska man framja alla studerandes jamlikhet, likabehandling, delaktighet, samarbetsformaga
samt fardigheter for en hallbar livsstil och férmaga att ta hinsyn till andra. Idrottsundervisningen
ska dven stirka gemenskapen bland de studerande.

Idrottens uppdrag och mal ska férverkligas genom undervisning i sommar- och vinteraktiviteter samt
inomhus- och utomhusaktiviteter och genom att mangsidigt beakta vilka mo6jligheter studiemiljéerna
erbjuder. Innehallet som giller funktionsformaga ska genomforas i samarbete med hilsokunskapen.
Den psykiska och fysiska tryggheten och sékerheten ska beaktas i undervisningen och vid gruppbild-
ning. De studerande ska delta i planeringen av aktiviteter samt ta ansvar for sin egen och gruppens
aktiviteter. Anvindning av sportteknologi kan bidra till att nd malen fér undervisningen. Vid indi-
vidualisering av undervisningen ska de studerandes utgangspunkter och utvecklingsbehov beaktas.

Mal fér undervisningen

Malet for undervisningen i idrott &r att frimja den fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan.
Den studerande ska ldra sig att rora pa sig aktivt och tryggt och att uppratthalla sin fysiska aktivitet
och funktionsférmaga.

Betraffande den fysiska funktionsformagan &r malet att ldra sig tillampa sina grundliggande fysiska
kunskaper och fardigheter i olika fysiska aktiviteter under olika arstider och i olika férhallanden.
Den studerande ska lira sig bedoma och utgaende fran bedémningen tréna sina fysiska egenskaper
(styrka, uthallighet, rorlighet och snabbhet). Till idrottsundervisningens mal for den sociala och
psykiska funktionsformagan hor att lira sig att forsoka sitt bista, arbeta aktivt, utveckla sig sjalv
langsiktigt och respektera andra. Den studerande ska ta ansvar for sina egna och gemensamma
aktiviteter, ta hénsyn till andra och lira sig att hjilpa och stodja andra under idrottslektionerna.

Bed6mning

Syftet med bedomningen i idrott &r att ge den studerande respons pa hur méalen fér undervisningen
natts och hur studierna foérlopt och att framja den studerandes ldrande. Bedomningen i idrott ska
beskriva hur malen fér undervisningen natts savil i fraga om den fysiska funktionsférméagan som i
fraga om den sociala och psykiska funktionsférmagan. Den studerandes fysiska konditionsniva ska
inte anvindas som grund for bedémningen. Den studerandes hilsotillstand och specialbehov ska
beaktas i undervisningen och bedémningen. Den studerande kan efter avslutade kurser bestimma
sig for om givna vitsord ska behallas i avgangsbetyget eller om beddémning ska ske som godkind
larokurs.

Obligatoriska kurser

De obligatoriska kurserna ska férdjupa de kunskaper och fardigheter i idrott som inh&mtats i grund-
skolan och de studerande ska ges mojlighet att mangsidigt bekanta sig med nya fysiska aktiviteter.
Undervisningen ska stodja de studerandes funktionsférméaga, totala vélbefinnande och utveckling
mot delaktighet samt uppmuntra dem att utéva motion som framjar hilsan och att tilligna sig en
aktiv livsstil.
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1-2. Motion ger energi (IDR01-IDRO02)

Malet dr att den studerande ska forsta att fysisk aktivitet och funktionsférmaga &r en grundliggande
forutsittning for hélsa och vilbefinnande. Den studerande ska utveckla sina fysiska fardigheter och
sin kroppsliga uttrycksformaga och fa kunskaper och erfarenheter av mangsidig trining av fysiska
egenskaper. Den studerande ska fa erfarenheter av att utéva idrott gemensamt enligt principen om
rent spel. Uppfattningen om den egna fysiska kapaciteten stirks nér den studerande lar sig nytt och
upplever gladje och avkoppling i idrotten.

Centralt innehall i kurserna &r tillimpning av grundliggande fysiska fardigheter och traning av fysis-
ka egenskaper i olika fysiska aktiviteter genom att mangsidigt utnyttja mojligheterna i studiemiljon.

3-4. En aktiv livsstil (IDR03-IDRO04)

Malet dr att undervisa och uppmuntra den studerande att tilligna sig en motions- och hélsoinriktad
livsstil och fa tillrdcklig fysisk aktivitet varje dag. Den studerande ska viigledas att férsta att fysisk
aktivitet som stodjer funktionsférmagan, hélsan och vélbefinnandet férutom idrottsintressen ocksa
bestar av vardagsval och undvikande av langvarigt sittande.

Centralt innehall i kurserna &r utvirdering av fysiska egenskaper, motion som belastar andnings-
och cirkulationsorgan, muskeltrédning och kroppsvard. De studerande ska vigledas att iaktta sina
vanor och val i vardagen ur ett perspektiv av fysisk aktivitet och hélsa. De ska fa handledning och
respons som uppmuntrar till en motions- och hélsoinriktad livsstil och en aktiv vardag.

Alands lyceums egna kurser, valfria
5. Rorelsegliddje och gemenskap (IDRO05)

Kursen ska ge de studerande mdjligheter att prova pa lite ovanligare och for dem nya idrottsformer.
Innehallet bygger pa de studerandes 6nskemal och intressen. Kursen strivar till att frimja regel-
bunden motion samt ge positiv instéllning till konditionens betydelse fér den fysiska, psykiska och
sociala hélsan. Ett annat syfte ar att de studerande ska hitta en aktivitetsform som passar dem och
som inbjuder till fortsatt fysiskt aktiv livsstil.

6. Friluftskurs (IDRO06)

Kursen ska ge de studerande mojlighet att fa insyn i friluftslivet och pa en grundldggande niva kinna
till vilka problem som kan uppstd da man ska samarbeta i grupp pa naturens villkor. Syftet med
kursen ar att ge de studerande mgjlighet att vistas ute i naturen och prova pa olika friluftsaktiviteter
sasom kldttring, vandring, paddling samt olika former av samarbetsévningar. Planeringen av kursen
utformas av lararna, men sjélva genomférandet ska priglas av de studerandes delaktighet, aktivitet
och samverkan.

7. Fystrdning (IDRO7)

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den fysiska funktionsfor-
magan. Kursens syfte &r att frémja vikten av regelbunden motion, att studerande lar sig iaktta och
utveckla sina fysiska egenskaper, samt att ge en positiv instéllning till konditionens betydelse for den
fysiska, psykiska och sociala hilsan. Kursen ska ge mdjlighet att forbéttra tekniken och utférandet
i olika fysiska Gvningar och trianingsformer, samt mdjlighet att utova olika former av fysisk tréning
till musik och rytmer. Kurser ska dven ge mdjlighet att prova pa nya former av fystraning.
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Syftet med kurserna &r att utdva motion som framjar det totala vélbefinnandet och hilsan, lara
sig ta ansvar for egna och gemensamma aktiviteter samt fa positiva upplevelser av sin egen kropp,
sin fysiska kapacitet och den sociala gemenskapen. Liraren ska precisera innehallet i de férdjupade
kurserna tillsammans med gruppen.

8. Motion och hilsa (IDRO8)

Kursen ska férdjupa kunskaper och firdigheter som ror den fysiska funktionsférmagan och ledar-
skap. Under kursen ges en teoretisk grund for att planera och genomfora ett grupptriningspass.
Slutmalet med kursen &r att den studerande med handledning av lararen ska planera och genomféra
ett grupptriningspass infér gruppen. Digitala verktyg kan med fordel anvindas under kursen.

9. Motion och vilbefinnande (IDR09)

Kursen ska férdjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den psykiska funktionsférmagan.
Den studerande ska ges kunskap om mental trining och dess betydelse for god hélsa och vilbefin-
nande. Syftet med kursen &r att hjélpa den studerande att fa en ckad forstaelse for hur man kan
paverka hélsan genom avslappnande och stimulerande 6vningar och upplevelser.
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17 Bildkonst

Undervisningen i bildkonst tar avstamp i en kulturellt mangskiftande verklighet. Denna utforskas
genom att man producerar och tolkar bilder. De studerandes upplevelser, fantasi, kreativa tdnkande
och malinriktade arbete utgoér grunden for ett konstnérligt larande som sker med alla sinnen. Ett
centralt syfte &r att de studerande ska ldra sig forstd fenomen inom bildkonst och annan visuell
kultur i sitt eget liv och i samhéillet. De studerandes kinnedom om kulturarvet férdjupas genom
att de bekantar sig med traditioner och nar insikt i hur traditioner fornyas. De studerande ska
utforska estetiska, ekologiska och etiska virden och virderingar inom konsten och inom andra visuella
kulturuttryck. Undervisningen ska ge férutsattningar for att utveckla ett kritiskt ténkande, for att
paverka livsmiljon och framja en hallbar livsstil.

I undervisningen i bildkonst ska de studerande betrakta, skapa, tolka och virdera bilder med hjilp
av visuella uttryck och andra metoder for att skapa kunskap. Undervisningen ska dven utveckla de
studerandes multilitteracitet. De studerande ska undersdka individuella, samhilleliga och globala
betydelser inom bildkonst och annan visuell kultur samt férdjupa sig i olika konstsyner. Det centrala
innehallet ska utgoras av de studerandes egna bildkulturer, bildkulturer i omgivningen och inom
konstens olika vérldar och dessa granskas genom att man skapar samband mellan dem. Innehallet
ska fokusera pa bildkulturer som #r relevanta men obekanta for de studerande och de studerande
ska delta i valet av innehall och uttryckssétt. I undervisningen férdjupar man sig i aktuella visuella
kulturfenomen, forfaringssitt och olika former av delaktighet.

Undervisningen ska ge férutsattningar for en mangsidig anvindning av olika arbetssitt och studiemil-
joer. De studerande ska uppmuntras att experimentera med olika redskap, material och uttryckssétt
och att tillimpa dem pa ett kreativt sdtt. Ny teknologi och nya mediemiljéer ska betraktas bade
som fenomen som ska utforskas och som redskap for visuellt skapande. De studerandes kulturel-
la kompetens ska fordjupas i samarbete med museer och andra lokala aktoérer. Undervisningen i
bildkonst ska erbjuda mdjligheter att utveckla gymnasiets verksamhetskultur och ge de studerande
férutsittningar for vidare studier efter gymnasiet.

Undervisningen i bildkonst stoder de kunskaper de studerande behdver kinna till gdllande det egna
lokalsamhillets - det alandska samhéllets — bildkonst-, formgivnings- och arkitekturhistoria. Med
utgangspunkt i det nirliggande vidgas forstaelsen for en mangfacetterad véarld.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i bildkonst &r att den studerande ska

« forstd konstens, omgivningens och den &vriga visuella kulturens betydelse i sitt eget liv, i
samhiéllet och i en global vérld

« utveckla sin kulturella identitet genom att producera och tolka olika bilder

« fordjupa sin multilitteracitet och kulturella kompetens genom att utveckla sin visuella laskun-
nighet, mediekunskap och férmaga att tolka omgivningen

« uttrycka sina iakttagelser, tankar och sin fantasi genom bilder och pa andra sétt

« férdjupa sin formaga att skapa bilder genom att anvinda olika material, tekniker och uttrycks-
sitt pa ett &ndamalsenligt sitt

« léra sig att arbeta tematiskt, process- och malinriktat samt att utvirdera sig sjédlv och samar-
beta med andra

« forsta betydelsen av sinnlig njutning, kinslor, skonhetsupplevelser och kreativt tdnkande for
det egna ldrandet

« anvinda ett undersokande arbetssétt for att skapa bilder sjilvstandigt eller i samverkan med
andra

« tillimpa visuella kommunikationsmedel fér att delta och paverka med hjilp av bilder

« tolka bildkonst och annan visuell kultur genom att anvinda olika bildtolkningsmetoder och
-begrepp

« utforska vilken betydelse konst och annan visuell kultur haft for individen, gruppen och sam-
héllet under olika tider och i olika kulturer
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« understka nutid och framtid i sina bilder med fokus pa kulturell mangfald och hallbar utveck-
ling.

Bed6mning

Bed6mningen i bildkonst ska vara uppmuntrande, langsiktig, interaktiv och utveckla den studeran-
des bildkonstnirliga fardigheter. Bedomningen ska stédja den studerandes personliga férhallande till
bildkonst och annan visuell kultur. Mangsidig bedomning under alla faser av ldrprocessen ska stodja
den studerande att na malen som stallts upp for studierna. Detta stodjer den studerande att fordju-
pa sin formaga att lira sig lara. Beddmningen ska dven omfatta sjalvvirdering och kamratvirdering.
Bedomningen ska fokusera pa den studerandes formaga att iaktta och tinka visuellt, skapa bilder
samt tolka och vérdera visuell kultur ur estetisk, ekologisk och etisk synvinkel. I bedomningen ska
ldraren beakta hur den studerandes bildkonstnéarliga fardigheter utvecklats, de olika arbetsproces-
serna och resultaten av arbetet. Bedémningen ska sporra den studerande att anviinda arbetssitt och
studiemiljoer pa ett dndamalsenligt sitt, individuellt och i grupp.

Obligatorisk kurs
1. Bilder och kulturer (BIKO1)

Det hér dr en grundliggande kurs for alla studerande. Kursen ger en inblick i innehallet i 6vriga
bildkonstkurser samt en 6versikt géllande den aléndska bildkonsten. Kursen behandlar bade material
och tekniker som anvéinds traditionellt inom bildkonsten, samt ger ett smakprov pa de digitala
arbetssitt som idag ingar som en naturlig del av bildskapande. Det kreativa arbetet stéder och
utvecklar fardigheter som &r till glidje och nytta i 6vriga studier.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« undersoka innehall; fenomen, processer och forfaringssitt inom bildkonsten och annan visuell
kultur

« anvinda uttryckssétt som dr typiska for bildkonsten och annan visuell kultur i sina bilder och
fattar egna beslut

« iaktta sina egna och andras bildkulturer samt aktuella fenomen inom konst, i medier och annan
visuell kultur

« utforska bildkonst och annan visuell kultur ur individens, gruppens och samhéllets perspektiv,
individuellt och i grupp

« iaktta olika bilder ur verkets, konstnadrens och betraktarens perspektiv med hjilp av olika
bildtolkningsmetoder

« forsta bildkonstens och den 6vriga visuella kulturens betydelse i sitt eget liv, i samhéllet och i
en global varld.

Centralt innehdll

« egna bilder som identitetsbyggare, uttryck for kulturell mangfald och férnyare av kulturarvet
« paverkan i egna och andras bilder, inom konst, i medier och andra miljer

« olika syner pa konst och annan visuell kultur

begrepp, bildtyper och bildsamlingar inom bildkonsten

visuella, verbala och andra bildtolkningsmetoder

aktuella fenomen inom konst, medier och annan visuell kultur
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2. Formgivna och byggda miljéer (BIK02)

Det hér dr en arkitekturkurs, som behandlar de rumsliga miljéer som vi dagligen befinner oss i och
upplever med alla vara sinnen. Kursen ger baskunskaper i arkitekturens och inredningsdesignens
byggstenar, och en inblick i byggnadsstilar och arkitekturhistoria.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sin visuella uttrycksformaga genom att undersdka samband mellan omgivningens
bildkulturer och kulturarvet, konsten och de egna bilderna

iaktta byggda och naturliga miljoer ur ett perspektiv av kulturell mangfald och hallbar ut-
veckling

anvianda innehall, processer och forfaringssitt som &r typiska inom arkitektur, design och
produktifiering som utgangspunkt fér att skapa bilder

delta och paverka i olika miljéer med hjilp av visuella metoder och andra metoder att producera
kunskap

understka naturens, arkitekturens och designens betydelser fér individen, gruppen, i samhéllet
och globalt

forsta konstens betydelse i olika miljoer och planeringen av dem samt i aktuella samhéllsfragor.

Centralt innehall

bildkulturer i omgivningen som identitetshyggare och férnyare av kulturarvet

naturen, den byggda miljén, design, produktifiering, tjinster, mediemiljéer och virtuella virldar
som utgangspunkter for visuellt skapande

begrepp och bildsamlingar som anknyter till miljoplanering och design

olika satt att tolka omgivningens bildkulturer

aktuella fenomen i naturen, inom arkitektur och design

3. Medier och delaktighet (BIKO03)

Den hir kursen handlar om alla de bilder vi mé&ter via media i var vardag; i reklam, via nyheter, pa
film. Darfor arbetar vi ocksa framst med hjilp av de vanligaste teknikerna pa omradet; foto, digital
bildredigering och film.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sina fardigheter i visuell kommunikation samt informations- och kommunikationstek-
nologi genom att utforska samband mellan medier och andra milj6er, egna bilder, konst och
kulturarv

iaktta mediekulturer med fokus pa kulturell mangfald och hallbar utveckling

anvinda medieinnehall och — fenomen, olika forfaringssétt och mediala planeringsprocesser som
utgangspunkt for att skapa bilder

delta och paverka i mediemiljéer med hjilp av visuella metoder och genom andra satt att
producera kunskap

underscka mediekulturers betydelser for individen, gruppen, i samhéllet och globalt

forsta betydelsen av det visuella i mediekommunikation, mediemiljéer och mediepresentationer
samt i planeringen och skapandet av dem.
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Centralt innehall

« mediekulturer som identitetsbyggare och fornyare av kulturarvet

« medieinnehall, -produkter, -tjanster, olika forfaringssétt och mediemiljéer som utgangspunktfor
visuellt skapande

« begrepp, bildtyper och bildsamlingar som anknyter till medier

« olika sétt att tolka mediepresentationer

« aktuella mediefenomen och -fragor

4. Konstens olika virldar (BIK04)

Kursen ar en praktisk konsthistoriakurs. Den vinder sig till alla som vill f& en béttre kunskap och
forstaelse for bildkonstens mangfald och betydelse i var samtid, i historien, lokalt och globalt. Kursen
ger ocksa en grundldggande orientering i bildanalys.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« understka samband mellan konstinnehall och -fenomen, olika férfaringssétt och egna bilder,
omgivningen och kulturarvet pa ett fenomenorienterat sitt

« iaktta bildkonst som producerats under olika tider och i olika miljéer med fokus pa kulturell
mangfald och hallbar utveckling

« tillimpa olika material, tekniker och uttryckssétt for att skapa bilder, individuellt och i grupp

« granska bildkonstens betydelser fér individen, gruppen och samhéllet genom att tillimpa bild-
tolkningsmetoder

« utforska fenomen i sin egen livsmiljé och i samhéllet genom bilder och pa andra sétt

« forsta konstens betydelse i byggda och naturliga milj6er, egna bilder samt f6r att paverka och
delta.

Centralt innehall

« konstens vérldar som identitetsbyggare, uttryck for kulturell mangfald och férnyare av kultur-
arvet

« bildkonst producerad under olika tider, i olika miljéer och kulturer

» begrepp, bildtyper och bildsamlingar inom bildkonsten

« visuella, verbala och andra metoder for att tolka konst

« aktuella konstfenomen och -fragor

Alands lyceums egna kurser, valfria
5. Teckning (BIKO05)

Det hér &r en kurs for dig som vill utveckla dina férdigheter i teckning. Vi arbetar med olika material
och tekniker. Du stérker och fordjupar ditt eget bilduttryck.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

» bredda sin kiinnedom om material, tekniker och metoder som anvénds inom teckning
« utveckla den egna visuella iakttagelse- och uttrycksformagan och sjilvstindigt kunna tillampa
fardigheterna i sitt arbete
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« Oka sin kunskap om tecknandet som uttrycksmedel och konstart.

Centralt innehall

« teckning med olika material och tekniker; kol, blyerts, tusch, kritor osv.

« bildens innehall och uttryck; komposition med linje, yta, ljus, skugga, form och farg
« olika metoder for att illusoriskt skapa rum och rorelse

« olika metoder for att utveckla den egna konstnirliga processen

» mangsidigt kreativt arbete med valbara motiv och digitalt tecknande

6. Skulptur (BIKO06)

Den hir kursen &r uppbyggd kring tredimensionellt arbete. Du far jobba med material och tekniker
som &r kinnetecknande f6r skulpturen som konstart. Kursen ger dig en inblick i hur skulpturkonsten
utvecklats och fordndrats historiskt. Du lir ocksa kéinna skulpturerna i Mariehamn.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

« utveckla sitt skulpturala tinkande genom att fa erfarenhet av tredimensionellt arbete i varie-
rande skulpturala tekniker och material

« utforska sitt eget bilduttryck med skulpturala metoder

« fa okade kunskaper i savil samtidens som historiens skulpturkonst, i den egna nirmiljon och
globalt.

Centralt innehall

« olika uttryck, tekniker och material inom den tredimensionella bildkonsten, t.ex. lera, gips och
papper

« centrala begrepp i anknytning till det praktiska arbetet

« Ovningar i att omséatta tankar och idéer i egna visuella uttryck

7. Formgivning och grafisk design (BIKO07)

Den hér kursen ar for dig som vill stirka dina insikter om formgivningens betydelse for produktpla-
nering. Vi gor 6vningar i grafisk formgivning och lar oss om planeringsprocesser i arbetet med egna
idéer och produkter.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« lédra sig grunderna inom formgivning, uttrycksétt, materialkiinnedom, estetik och planerings-
processer

o Ova sig att i formgivning gora iakttagelser ur olika synvinklar, t.ex. ur estetiska och etiska
synvinklar

« se vad som socialt, kulturellt och for miljon frimjar en hallbar utveckling

» Oka sina kunskaper om var designhistoria.

149



Centralt innehall

« grundbegreppen inom formgivning; farg, form, skala, material
« bildspraket inom formgivning och design som yttringar av sin kultur och sin samtid
« planering av produkter och grafiskt material

8. Maleri (BIKO8)

Kursen vinder sig till dig som vill fa battre kinnedom om maleriet som konstart. I kursen anvinder
du olika material och tekniker som anvénds inom malarkonsten. Du far utveckla ditt eget bilduttryck
inom ramen f6ér givna teman och uppgifter. Du stérker din bildanalytiska férmaga.

Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

« f& materialkunskap och grunder i anvindandet av olika tekniker for att kunna anvinda dem i
sitt eget uttryck

« utveckla sin egen formaga att kreativt och malmedvetet kring olika teman anvinda sina fér-
digheter
« fordjupa sin forstaelse for maleriets avspegling av sin tid och sin roll i vart samhélle.

Centralt innehall

« maleri i olika tekniker, t.ex. akvarell, gouache och akrylfarger
» materialkunskap, bildens uppbyggnad och centrala begrepp inom bildskapande

« anvindning av konstnérliga forebilder och etablerade motivkretsar som utgangspunkt fér det
egna arbetet

9. Film (BIK09)

Ar du intresserad av filmen som uttrycksform? I den hir kursen far du genom praktiska évningar
lara dig grunderna i hur du gor videoklipp snygga och intressanta, och hur du undviker de vanligaste
fallgroparna.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« lara sig grunderna for bildspraket i film

« utveckla sin férmaga att anvinda filmen som visuellt uttrycksmedel

« utveckla sitt berdttande med filmen som medium

« utveckla sin formaga att analysera och bedéma sina egna och andras arbeten.

Centralt innehall

filmens byggstenar; bildutsnitt, bildvinklar, kamerarérelse osv.

praktiska filmévningar i samarbete med andra

olika typer av film; dokumentér, fiktion, animation

filmredigering
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10. Gymnasiediplom i bildkonst (BIK10)

Kursen utfors som sjilvstindigt arbete under handledning. Den studerande ska sjélv sta for idéerna
till samt planeringen och genomférandet av verket.

Den studerande skapar ett konstverk, som kan besta av en eller flera delar, och en portfolio som inne-
haller skisser, anteckningar, utvirderingar, konst- och kulturhistoriska undersckningar och resultat
av faktainsamling.

Temat f6r uppgifterna faststélls arligen av utbildningsstyrelsen. Det finns minst fem alternativa upp-
gifter varav den studerande véljer en. Diplomuppgifterna bygger pa de obligatoriska och férdjupade
kurserna i bildkonst i grunderna f6r gymnasiets laroplan.

Kursens mél ar att den studerande ska

« visa prov pa sina kunskaper och fardigheter inom bildkonstens omrade

« genomfora det nationella bildkonstdiplomet sjilvsténdigt, under Gvervakning av bildkonstla-
raren

« sjilvstindigt beskriva syftet med och sétta upp malen for sitt arbete.

Centralt innehall

« den studerande véljer sjilv uttrycksmedlen, materialen och teknikerna utifran den uppgift som
valts och de mal som stillts upp

« bygger pa de mal den studerande stéller upp for sitt arbete inom ramen fér de uppgifter som
arligen faststélls pa nationell niva

« en studieresa till Stockholm/Moderna Museet ingéar i kursen
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18 Musik

Undervisningen i musik i gymnasiet har som utgangspunkt att musik ar en central del av kulturen
och all ménsklig verksamhet. Malet for musikundervisningen &r att de studerande ska bli medvetna
om och fordjupa sitt férhallande till musiken. Ett personligt forhallande till musiken stirker sjilv-
kidnnedomen och det totala vilbefinnandet samt stodjer sjdlvkinslan. De studerande ska lira sig att
férsta och virdeséitta olika musikaliska former och deras betydelse. Studierna i musik ska ge upple-
velser, erfarenheter, kunskaper och fardigheter samt mdjlighet att anvinda fantasin. Pa detta séitt
stirks de studerandes musikaliska bildning och de uppmuntras till kreativt konstnérligt tdnkande
och ett livslangt intresse for musik.

Det visentliga i musikundervisningen och det musikaliska larandet &r att de studerande far uttrycka
sig, samverka och far positiva upplevelser. Det musikaliska kunnandet, liksom forméagan att ténka
kreativt och kritiskt, ska utvecklas i samverkan med andra. Att musicera tillsammans ar en unik
form av gruppsamverkan som stérker de sociala och kommunikativa fardigheterna. Att sjunga, spela,
lyssna och kreativt producera ska utgora bade arbetssidtt och centralt innehall i undervisningen,
som kan berikas genom att musiken kombineras med andra konstnirliga uttrycksformer. I valet av
innehall ska de studerandes olika fardigheter och intressen beaktas. Malet dr att kurserna i musik
ska erbjuda varje studerande meningsfulla musikaliska 6vningar.

I egenskap av konstdmne ska musiken skapa kulturell verksamhet i skolan och stirka gemenskapen.
Musiken ska vara en viktig del av gymnasiets fester och andra evenemang. Genom studier i musik
fordjupas kunskapen om den egna kulturen och andra kulturer. Musiken hjélper oss att virdesitta
kulturell mangfald och férsta hur olika kulturer och konstarter samverkar. De studerande ska utveckla
sin formaga att arbeta konstnérligt, att aktivt paverka kulturen, att utnyttja teknik for att uttrycka
sig musikaliskt och att kritiskt granska mediernas musikutbud.

Mal fér undervisningen

Malen f6r musikundervisningen &r att den studerande ska utveckla sitt musikaliska kunnande samt
sin forstaelse for olika musikaliska uttrycksformer.

Musikens betydelse for vilbefinnandet

« bli medveten om sitt eget forhallande till musik och lara sig anvénda musik for att frimja sitt
vélbefinnande
« ldra sig att respektera olika uppfattningar om musik

Musikaliskt kunnande

« lara sig att uttrycka sig musikaliskt genom att sjunga, spela och komponera
« utveckla sin formaga att lyssna pa musik och tolka musiken, ocksd medan man musicerar
« fordjupa sina kunskaper om olika musikstilar, -genrer och musikhistoria

Kulturell forstaelse och multilitteracitet

« bli medveten om sin egen kulturella identitet och lira sig férsta mangfalden av musikkulturer
samt kunna ta del av interkulturell kommunikation ocksa i internationella sammanhang

« ldra sig att uppfatta ljudets och musikens paverkan i vardagliga miljoer

« lara sig att tolka anvdndningen av ljud och musik i medierna

Att ldra sig lara

« arbeta ansvarsfullt och langsiktigt i aktiv samverkan med sin grupp
« stdlla upp mal for sina musikstudier samt utvirdera sitt arbete och styra det i riktning mot
malen.
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Bed6mning

I undervisningen i musik ska bedémningen pa ett positivt sdtt stodja och fordjupa varje studerandes
musikaliska utveckling och férhallande till musiken. Under larprocessen ska den studerande fa och
ge mangsidig respons, vilket stodjer den studerande da det géller att utvirdera och underlitta det
egna lidrandet.

Bed6mningen ska ske i en fortroendefull och trygg atmosfir och fokusera pa hela den musikaliska
processen och pa de mal som stéllts upp for studierna. Vid bedémningen bér man ta hansyn till den
studerandes utgangsniva och till att den studerandes kunnande kan komma till uttryck inom vilket
musikaliskt delomrade som helst. Det som ska bedomas &r den studerandes musikaliska aktivitet i
skolan, inte den studerandes allmidnna musikalitet.

Nationella kurser, valfria
1. Musiken och jag (MUSO01)
Mal

Kursens mél dr att den studerande ska

« hitta sitt eget sétt att ta del av och skapa musik
« fa erfarenheter av att musicera

« fordjupa sitt kunnande och reflektera Gver sin roll som musikdhorare, -tolkare, -skapare och
anvandare av kulturtjinster

o uppné insikt om musikens betydelse i livet och i kommunikationen mellan m&nniskor
» bekanta sig med andras musikintressen och med det lokala musiklivet.

Centralt innehall

« réstanvindning

« olika instrument

» musikaliska begrepp

« praktiskt musicerande (sjunga, spela m.m.)
 ljudmiljo och hoérselvard

2. Ett flerstimmigt Finland (MUS02)
Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

« ldra kinna den finldndska musiken och utveckla sin kulturella identitet
« undersoka olika musikkulturer i Finland, inklusive subkulturer, och lara sig férsta bakgrunden
till dem, hur de utvecklats och deras centrala drag

« ldra sig beakta att de finlindska musikkulturerna &r en del av den europeiska och globala
musikvérlden

utveckla sin konstnérliga uttrycksformaga samt sin formaga att lyssna och kommunicera.

Centralt innehall

« musicerande och musiklyssnande
« olika musikgenrer, allt fran populdrmusik till konstmusik och folkmusik
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3. Fritt fram fér musik (MUS03)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« lara kdinna musikgenrer, -stilar och -kulturer som den studerande inte dr bekant med fran forr

« fordjupa sin forstaelse for musikens kulturbundenhet

« undersoka likheter och olikheter i musikalisk praxis inom olika musikkulturer och lara sig forsta
hur varje kultur sjilv definierar sin uppfattning om musik.

Centralt innehdll

« olika musikgenrer eller musikkulturer
» musicerande

4. Musikens budskap och makt (MUS04)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« tilligna sig kunskap om hur musiken anvinds och om musikens mojligheter att paverka inom
olika konstformer, i multimediala informations- och kommunikationsmiljéer och i samhéllet

» understka sambandet mellan musik och text, bild och rorelse samt med hjilp av nagra avgran-
sade exempel fordjupa sig ndrmare i hur musiken anvinds i exempelvis filmer, teater, medier
eller webbmiljoer.

Centralt innehall

« analys av olika musikuttryck med fokus pa att férsta helheter
« analys av existerande eller sjilvproducerat material for att utforska mdéjligheterna att paverka
genom musik

Alands lyceums egna kurser, valfria
5. Garage-band (MUSO05)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« ska ldra sig arbeta sjilvstandigt och kreativt med egen musik

«» skapa musik och musikaliska arrangemang med datorns hjélp

« ha ldrt sig nagot nytt om musik, oavsett tidigare musikaliska kunskaper och erfarenheter, vid
kursens slut.

Centralt innehall

» skapa grundarrangemang inom olika genrer
« studioteknik sasom sparmixning, olika effekter, panorering, instrumentkinnedom samt mic-
teknik mm.

« musikmixning av jinglar och loopar (firdigt inspelade musiksnuttar) fér att analysera dess
betydelse inom reklam- och populdrmusiken
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satta musik till bildspel
brinna en cd av det material som studerande sjalv skapat
olika teman sa som Worldmusic, symfonisparet, rytmsparet mm.

6-8. Korsang I, 1T och 11T (MUS06/MUS07,/MUS08)

Mal

Kursernas méal ar att den studerande ska

fa grundliggande fardighet i att sjunga i kor
utveckla sin sangteknik.

Centralt innehdll

Rosten och jag

olika moment for att virma upp rosten

I vilket 14ge ligger min rost, fran lilla g till tva strukna e?
utveckla formagan att sjunga hela och halva tonsteg
ldgga pa en stimma i sangen

ackordanalys

anvinda rosten i olika genrer

mikrofonen och ljudanliggningen

Rytmik

olika pulsslag 2/4, 3/4, 4/4 och 6/8
koreografi framarbetas jamsides med repertoaren
mojlighet att jobba med inspelat komp samt dndra rytmiken till musiken

Repertoar: MUS06

fokus ligger pa schlagermusik
alandska folkvisor i olika tappningar musiceras samt bearbetas och tolkas pa nya sitt

Repertoar: MUSO07

.

fokus ligger pa popmusik fran 60- till 90-tal
studerande anvinder munnen samt kroppen for att skapa olika musikstilar
studerande bekantar sig med olika arbetssanger, shanties mm.

Repertoar: MUS08

fokus ligger pa musikaler och ballader

studerande lir sig kritiskt granska samt tolka texter
studerande sjunger bade tva- och trestdmmigt
studerande bekantar sig med sanger fran olika kulturer
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19 Teater och drama

Undervisningen i teater och drama ska frigéra studerandes personlighet, fantasi och kreativitet. I
studierna ska studerande fa inblick i teaterbranschen och fa trina upp sin féormaga att upptrada
pa olika sétt. Undervisningen ger kunskaper for att mer djupgaende analysera och férsta dramatik.
Studerande far ocksa kunskaper om dramats méjligheter som presentations- och undervisningsmetod.

Mal for undervisningen

Mal for undiervisningen i teater och drama ar att den studerande ska

« kiinna till olika dramaformer och samarbetsformer som foreligger

« utveckla sin formaga att upptridda och anviinda sin rést och kropp

« utveckla sitt sjalviortroende och sin sjélvkiinsla och vaga lita pa sin formaga att uttrycka sig
infér publik.

Bed6mning

Undervisningen i teater och drama ska erbjuda studerande olika sétt att utveckla sitt intresse och
kunnande. Fardigheterna ska utvecklas genom arbete bade individuellt och i grupp. Bedomningen
ska ske i en fortroendefull atmosféar och ta sin utgangspunkt i de mal som uppstéllts for studierna.
Bedomningen ska beakta olika delomraden. En viktig del av beddmningen utgoérs av den studerandes
sjilvvirdering.

Alands lyceums egna kurser, valfria
1-3. Drama I, IT och III (TEA01/TEA02/TEA03)
Mal

Kursernas méal ar att den studerande ska

« frigéra och utveckla sin kreativitet och samarbetsformaga

« utveckla sin formaga att uttrycka sig saval fysiskt som verbalt

« lara sig grunderna i att gestalta en roll

« utveckla sin formaga att analysera, diskutera och uppfora en dramatisk text
« lira sig att ge och ta emot konstruktiv kritik.

Centralt innehall

teaterlekar

« improvisationer

o dramadvningar

« repetitioner och uppférande av ett eller delar av ett dramatiskt verk (skddespel, TV-serie, film
el.dyl.) som uppférs inom gruppen eller infor storre publik, enligt ldrarens och studerandes val

Repertoar: TEAO1

« gruppen arbetar med improvisationer, sketcher, enaktare och andra dramatiska texter
Repertoar: TEA02

« gruppen gor egna versioner av TV-serier och film
Repertoar: TEA03

« gruppen ovar in ett skadespel eller en musikal
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4. Presentationsteknik (TEA04)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

« ha elementéra kunskaper om hur man planerar och férbereder en presentation
« uppna grundliggande fardigheter att framfora presentationen pa ett fungerande sétt for publik.

Centralt innehall

« dispositionsmodeller, hjalpmedel och metoder

« frigérande lekar och Gvningar

« korta presentationsévningar

o Ovningar i hoglisning och i att férmedla sprakliga bilder
« att berétta en historia

« argumentation

Som slutarbete ingar ett ca 10-15 minuter langt foredrag med valfritt tema. Varje kursdeltagare
utgor ocksa en del av publiken for de 6vriga och deltar aktivt i att ge konstruktiv feedback.
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20

Informationsteknik

Undervisningen i informationsteknik ska fordjupa den studerandes anvéndning av informations- och
kommunikationsteknik for att stirka och utveckla formagan att vélja ritt applikationer for att pro-
ducera text, presentation, data mm.

Ett ECDL-certifikat &r ett kunskapsbevis fér de vanligaste datorprogrammen som t ex Word, Excel,
PowerPoint och operativsystem som Windows.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i informationsteknik ar att den studerande ska

fa grundliggande kunskaper om hur datorn fungerar och hur operativsystemet anpassas samt
hur man arbetar smart med fil- och mapphantering

kunna skapa och redigera texter, vilket inkluderar att formatera, flytta, kopiera och hantera
listor, tabeller och tabulatorer samt infoga bilder och webb-funktioner i dokument

fa grundliggande kunskaper i informationssdkning, nétverkstjanster och kéllkritiskt tdnkande
kunna arbeta effektivt med de grundlaggande funktionerna i kalkyleringsprogram, kunna skapa,
formatera och skriva ut kalkyler, arbeta med lénkar, effektivt sortera och filtrera listor samt
presentera data med diagram

kunna anviinda presentationsprogram for att skapa intressanta presentationer, illustrera inne-
hall med hjélp av bilder och figurer, skapa diagram, tabeller, organisationsscheman, bildéver-
gangar och effektfulla animeringar

forsta vad en relationsdatabas dr och hur tabeller, fragor, formulér och rapporter skapas, kunna
skapa en relationsdatabas i Access

kunna skapa avancerade formuldr och egna tillimpningar med hjélp av makron och pa egen
hand kunna utveckla ett databassystem.

Bedomning

Bed6mningen i informationsteknik grundar sig pa studerandes aktivitet under lektion, grupparbeten,
projektarbeten samt pa resultat i ECDL modulprov. Kurserna beddms enligt skalan godkdnd -
underkind.

Alands lyceums egna kurser, valfria

1. Grundkurs 1 i informationsteknik (IT01)

Som grund for kursen ligger ECDL Datakorkortet, delprov 1, 2, 3 och 7. For att erhalla Datakorkortet
krévs att alla delprov &r godkiinda. Kursen erbjuds endast till studerande i arskurs 1 och 2.

Mal

Kursens mél ar att den studerande ska

fa grundliggande kunskaper om hur datorn fungerar och hur du anpassar operativsystemet
och arbetar smart med fil- och mapphanteringar mm.

kunna skapa och redigera texter, samt att formatera, flytta, kopiera och hantera listor, tabeller
och tabulatorer

kunna infoga bilder och webbfunktioner i dokument

fa grundliggande kunskaper i informationssokning, nétverkstjanster och killkritiskt tdnkande.
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Centralt innehall

« Windows - anpassa startmeny, skrivbord och aktivitetsfilt

« fonsterhantering, instéllningar i grénssnittet

« organisera filer och mappar

« ordbehandlingens grunder

« hantera dokument, textredigering, utskrift

« teckenformat, styckeformat, utskriftsformat

« tabbar och tabeller

« hantera webblésare och forsta hur internet fungerar; instéllningar, bokmérkning och utskrifter

2. Grundkurs 2 i informationsteknik (IT02)

Som grund for kursen ligger ECDL Datakorkortet, delprov 4 och 6. For att erhalla Datakorkortet
krévs att alla delprov &r godkéinda.

Mal

Kursens méal dr att den studerande ska

« kunna arbeta effektivt med de grundliggande funktionerna i Microsoft Excel: skapa, formatera
och skriva ut kalkyler, arbeta med lénkar, effektivt sortera och filtrera listor samt presentera
data med snygga diagram

« anvdnda Powerpoint for att skapa intressanta presentationer: illustrera innehall med hjilp
av bilder och figurer, skapa diagram, tabeller, organisationsscheman, bildévergangar och ef-
fektfulla animeringar, dvs skapa avancerade bildspel med intressevickande och professionell
framtoning.

Centralt innehdll

« grunderna i Excel

o berdkningar med formler

« format, teman, funktioner och diagram

« tabeller och listor

« grunderna i Powerpoint

« texter, objekt, ClipArt och bilder

« diagram, SmartArt och tabeller

« presentationsteknik

« professionella bildévergangar och animeringar, konfigurera bildspel
« infoga multimedia i form av film, ljud samt redigering

3. Grundkurs 3 i informationsteknik (IT03)

Som grund for kursen ligger ECDL Datakorkortet, delprov 5 och ECDL expert. For att erhalla
Datakdrkortet krévs att alla delprov ar godkéinda.

Mal

Kursens mél dr att den studerande ska

« forsta vad en relationsdatabas dr och hur tabeller, fragor, formulir och rapporter skapas
« kunna skapa en relationsdatabas i Access
« kunna skapa avancerade formuldr och egna tillimpningar med hjilp av makron
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kunna utveckla avancerade databassystem pa egen hand.

Centralt innehall

skapa tabeller, definiera filt, definiera priméarnyckel, skapa index, redigera data, dndra tabell-
design, dndra utformning av datablad, spara databasen, importera tabell fran Excel, kopiera,
spara och exportera tabell, summor och vixlande, bakgrundsfirger i datablad
faltegenskaper, relaterade tabeller, uppslagsguiden

skapa filter, skapa urvalsfragor, urvalsvillkor, sortera poster, relationer, referensintegritet
berdkningar i fragor, parameterfragor

skapa formulér, snabbformulér, formuldr med underformulér

lankade formulér, redigera formulér

skapa rapport, berdkningar i rapporter, forhandsgranska

4. Webben, design och publikation (IT04)

Som grund for kursen ligger ECDL:s modul 10 Web Editing. I kursen far studerande forstaelse for
gfentrala webbpubliceringskoncept, samt 1ar sig att skapa, ladda upp och underhalla en webbplats.
Aven bildredigering fér webbpublikation behandlas.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna bygga upp en interaktiv och anvindarvinlig hemsida fran grunden, hantera import av
stillbilder och filmer, hantera fardiga funktioner som t.ex mailformuldr, sidmallar och stilmallar
(CSS)

ldra sig hur man i programmet Adobe Photoshop anpassar bild for publicering pa Internet och
bildskdrmar

lara sig arbeta med text och vektorformer for att skapa attraktiv grafik f6r webben samt géra
banners av olika slag och format

lara sig arbeta med frildggning och genomskinliga bakgrunder.

Centralt innehall

skapa webbsidor med Dream Weaver
grunder i html

formatering av text, CSS, bilder och lankar
tabeller, lager och formulir

publicering

bildformat, storlek, upplésning, farg
bakgrunder och banners, text, exportera bild
frildggning, bild i webblisare

5. Fortsdttningskurs (IT05)

Pabyggnadskurs i Microsoft Office. Som grund ligger ECDL Avancerad niva och kursen rekommen-
deras for studerande som har for avsikt att utbilda sig inom informationsteknik och programmering.
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Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

fa en djupare forstaelse hur man pa bésta sétt kan anviinda Office programmen, linka samman
de olika programmen, och presentera information

kunna spara tid genom foérdjupade kunskaper inom pivottabeller, kalkylering, makron och
problemldsning

fa goda kunskaper i Word, och pa sa vis utékad potential att arbeta snabbare och med mer
avancerade uppgifter

Centralt innehall

mer om format

lankar och konsolidering

avancerade datatabeller, delsummor, sortering och filter
pivottabeller och pivotdiagram

logiska funktioner, leta upp funktioner, kapslade funktioner, databasfunktioner
mallar och formuldr, makron

sidhantering, hantera avsnitt, forteckningar, fotnot och index
Active-X-kontroller samt dokumentskydd

koppling av dokument, kuvert och etiketter

lankning till fil, bokmé&rken, avsnitt och webb

anpassade bildspel

6. Programmering och 3D (IT06)

Som grund for kursen ligger ECDL:s modul Computing. Kursen vinder sig till studerande som vill
ldra sig att programmera och ger en grundliggande forstaelse for programmering i allménhet. I
kursen behandlas ocksa program som mdjliggdr utskrifter i 3D samt laserskirning.

Mal

Kursens méal ar att den studerande ska

léra sig grundlaggande blockprogrammering och minst ett programmeringssprak

forsta centrala begrepp som anvénds for att skapa ett program

kunna anvinda problemuppldsning, mdnsterigenkiinning och algoritmer fér att analysera ett
problem och utveckla 16sningar

forsta och anvind programmeringskonstruktioner sa som variabler, datatyper och logik i ett
program

kunna testa och felstka ett program och se till att det uppfyller kraven innan det publiceras
fa grundlidggande kunskaper i programvara som anvinds fér 3D utskrift, laserskiirning och 3D
program.

Centralt innehall

programmeringsverktyg for grundliggande block och java programmering
program for att utveckla 3D projekt
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21 Larandestrategi

Vid Alands lyceum ges en kurs i lirandestrategi. Under kursen behandlas inlirning dels fran ett
teoretiskt perspektiv men med tyngdpunkt pa praktisk tilldimpning. Syftet dr att stirka den stu-
derandes egna studieférutsidttning bade under gymnasietiden och infor vidare studier. Kursen har
ca 12 lektionstillfdllen och de studerande deltar i kursen under savil arskurs ett som arskurs tva.
Slutbedémningen ges efter den sista perioden i arskurs tva.

Mal for larandestrategi

Syftet med kursen i larandestrategi dr att erbjuda den studerande mojlighet att reflektera, 6va och
ta del av idéer och fakta som forbéttrar den egna studieférmagan.

Kursen &r indelad i tre delar. Den forsta delen har aktivt ldrande som maéal. Den andra delen har
som mal att 6ka det kritiska tdnkandet, forbattra den killkritiska hallningen samt forfina s6kning pa
Internet. Den tredje delen har som mal att 6ka forstaelsen av motivationens, stressens och avslapp-
ningens betydelse for inldrningen.

Obligatorisk kurs
1. Lirandetstrategi (LARO1)
Mal

Kursens mal dr att den studerande ska

« arbeta pa det aktiva ldrandet, fa den studerande till storre insikt att ett aktivt deltagande i
studierna inverkar positivt pa det egna larandet

« erhalla tillrickliga kunskaper och idéer for att kunna skapa och tillimpa en personlig inlér-
ningsstrategi

« lara sig grunderna i kéllkritik och vad kritiskt tdnkande &r

« forbéttra sokning pa Internet

« fa forstaelse for motivationens, stressens och avslappningens inverkan pa inldrningen

« léra sig grunderna i hur minnet fungerar vid inlirning

« fa en realistisk uppfattning om arbetsmarknadens krav, bade nar det géller kunskap och per-
sonlighetsegenskaper.

Centralt innehdll

« studerandes forvintningar pa gymnasiestudierna

« det aktiva ldrandets inverkan pa inldrningen och studiernas framgang ; bekanta sig med kon-
kreta inlarningstekniker, bearbetning och sammanstéllning av material, hur gora anteckningar
och hur stilla fragor till givet material, lara sig att aktivt soka kompletterande material till
kurserna pa Internet

« kallkritik och kritiskt tdnkande - exempel pa hur texter, filmer och bilder kan missleda lasaren,
checklista for att avgora huruvida en killa dr tillforlitlig eller inte

« teoretisk genomgang av motivation, stress och avslappning samt deras inverkan pa inlérning

« grunderna i hur minnet fungerar vid inl&rning och aterkoppla det till det aktiva larandet

« arbetsmarknadens krav och férvantningar pa nutidens (och framtidens) arbetssokande

« Ova och forbéttra sckning pa Internet
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22 Temastudier

Temastudierna ar studier som kombinerar olika vetenskapsomraden. De ger ett helhetsperspektiv
pa undervisningen och utvecklar de studerandes férméaga att gestalta och forsta stérre helheter &n
det enskilda ldrodmnet. Det centrala uppdraget for temastudierna &r att erbjuda de studerande
mojligheter att kombinera och tillimpa kunskaper och fardigheter fran flera olika larodmnen. Malen
och innehéllet i temastudierna ska preciseras och konkretiseras i liroplanen.

Mal for undervisningen

Malet 16r temastudierna dr att den studerande ska

« uppmuntras att soka samband mellan centrala begrepp och perspektiv inom olika vetenskaps-
omraden och konstarter samt skapa helheter utifran dem

« skapa sig en uppfattning om problem, fenomen eller olika fragestédllningar och inspireras att
soka svar pa dem sjalvstandigt och i samarbete med andra

« dra nytta av kunskaper och fardigheter som man erhallit inom olika omraden

« soka information i olika killor och bedéma killornas tillforlitlighet

« tillimpa sina kunskaper och utveckla sin digitala kompetens i praktiska situationer

o kunna arbeta malinriktat och konstruktivt som medlem i en grupp.

Bed6mning

Bed6omningen av temastudierna ska grunda sig pa den studerandes formaga att sdka, bedéma och
tillimpa information samt skapa strukturerade helheter pa basis av tillforlitliga kéllor. Centrala
foremal for bedomningen dr den studerandes formaga att kritiskt beddéma informationskillor och
formagan att forsta samband mellan olika kunskapsomraden. Bedomningen av arbetet ska fokusera
pa hur malinriktat och strukturerat det &r. Den studerande ska ges handledande respons dven pa sin
kommunikations- och samarbetsférmaga och pa sin formaga att anvénda olika arbetsredskap. Vid
bedémningen av temastudier ska mangsidiga bedomningsmetoder anvéndas.

Nationella kurser
1. Tvérvetenskapligt tidnkande (TSO01)

Kursens mal dr att erbjuda den studerande mojligheter att vidareutveckla ett mangsidigt och &mne-
sovergripande tdnkande. Den studerande ska, inom ramen for storre helheter, lara sig att se samband
mellan olika vetenskapsomraden och konstarter samt vixelverkan mellan centrala principer och be-
grepp inom dem. Under kursen ska den studerande dven vidareutveckla sitt kritiska och kreativa
tdnkande bade sjilvstdndigt och i samarbete med andra. Den studerande ska analysera och bedéma
olika begreppssystem och perspektiv och anvinda dem for att dra slutsatser och hitta 16sningar. Det
centrala innehallet i kursen ska véljas fran minst tva olika ldrodmnen eller temaomraden.

2. Undersdkande projektarbete med hjilp av digitala arbetssitt (TS02)

Malet for denna kurs i informations- och kommunikationsteknologi ar att den studerande sjilvstén-
digt eller i samarbete med andra studerande planerar, genomf6ér och presenterar ett dokumenterat
projekt, en undersokning, uppfinning eller annan produkt som anknyter till nadgot fenomen, tema
eller &mnesomrade. Den studerande ska samtidigt utveckla sin digitala kompetens. Ett annat mal &r
att den studerande ska ges mojlighet att arbeta och samarbeta éver d&mnesgrinserna. Det centrala
innehallet i kursen ska ha koppling till kunskaper och fardigheter inom tva eller flera olika l&roimnen
eller temaomraden.
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3. Vardagskompetens (TS03)

Under denna kurs som ska behandla frivilligverksamhet, arbetsliv, trafikfostran eller internationell
verksamhet ska den studerande ges mojligheter att tillimpa sina kunskaper och fiardigheter i praktis-
ka arbetsuppgifter och situationer. Syftet ar att stiirka sambandet mellan vardagslivet och kunskaper
som den studerande inhdmtat i skolan. Kursens mal &r att den studerande ska ldra sig forsta hur
samhiéllet fungerar och att den studerande i olika sammanhang utanfor skolan ska utveckla sadan
kompetens som behdvs i arbetslivet. Den studerande ska i man av mdéjlighet ges tillfalle att fordjupa
sitt kunnande ocksa i internationellt samarbete. Kunskap som inhidmtats pa annat hall och som
motsvarar kursens mal och innehall kan helt eller delvis riknas den studerande till godo.

164



BILAGOR

165



Faststdlld 18.05.2016

Bilaga 1:

Alands lyceums trivselregler

Landskapslag om gymnasieutbildning (AFS 13/2011) faststéller i 36§ och 46§:

"En studerande ska utféra sina uppgifter omsorgsfullt, respektera planerad studietakt, upptrida
hénsynsfullt, félja skolans ordningsregler, larares och annan personals anvisningar samt hantera
skolans egendom ansvarsfullt.

Studerande som bryter mot bestidmmelserna i 36 § 2 mom. och som trots rektors varning inte réttar
sig kan av skolans ansvariga forvaltningsorgan pa ett ldrarkollegiums forslag avstingas for viss tid,
hogst ett ar. Det ansvariga forvaltningsorganet kan besluta att avstingningen ska borja verkstéllas
omedelbart. Innan beslut om avstédngning tas ska den studerande och, i férekommande fall, omyndig
studerandes vardnadshavare beredas tillfille att yttra sig i drendet.”

Trivsel och arbetsro

Alla har rétt till en god arbetsmiljo. Darfor ska férhallandet mellan studerande, ldrare och personal
priglas av 6msesidig hinsyn, omsorg och respekt.

§1 INFORMATION

Studerande vid Alands lyceum &r skyldiga att halla sig & jour med det som héinder i skolan. For
att mojliggora detta ges viktig information i huvudsak genom e-post och pa de informationstillfallen
som ordnas en gang i veckan. Lirare och studerande ska varje arbetsdag ldsa sin e-post och inom
tva arbetsdagar eller inom faststélld tid besvara fragor via e-post.

§2 STUDIETAKT

Gymnasiets undervisning utgar fran en studietid pa tre ar, men studerande har dven ritt att studera
fyra ar.

Minst tre godkinda kurser per period

Studerande ska varje period avligga minst tre kurser med godkéint vitsord. Om studerande fort-
sdttningsvis, under flera perioder i foljd, trots att skolan erbjudit handledning och st6d, inte klarar
denna studieprestation meddelar skolan vederbérande myndighet att studiestddet dras in till dess
att studerande foljer normal studietakt.

Avskiljning

Studerande som upprepat och gravt forsummar sina studier kan efter beslut i styrelsen for Alands
gymnasium avskiljas fran studierna for maximalt ett ar. Ett sadant beslut kan komma i fraga forst
efter att den studerande fatt savil muntlig som skriftlig varning och horts av lararkollegiet. Vard-
nadshavare ska fa besked om situationen och horas.

§3 NARVAROPLIKT

Gymnasiet har narvaroplikt. Detta betyder att den som har fatt en studieplats ocksa ska narvara
vid lektioner och andra till skolan horande aktiviteter.

Sjukdom

Den som drabbas av sjukdom ska anméla detta per telefon till kansliet samma dags férmiddag senast
kl. 10.00. Vardnadshavare anméler sjukfranvaro fér omyndig studerande. Den som &r forhindrad att
delta i lektionerna pga. ldkarbesok eller liknande bor meddela om detta i god tid. Sjukdom ska
redovisas pa ett tillforlitligt sdtt och om det &r fraga om flera dn tre dagars sjukfranvaro eller
aterkommande kortare sjukfranvaro ska hilsovardar- eller lakarintyg lamnas till grupphandledaren.
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Sjukdom vid muntligt eller skriftligt utvirderingstillfille

Sjukdom vid foredrag, uppsats och prov m.m. ska verifieras med skriftligt intyg utfirdat av anting-
en vardnadshavare, nira slikting (myndig), hyresvird, hélsovardare, ldkare eller grupphandledare.
Intyget ska 6verldmnas till vederbérande larare utan drdjsmal, men senast inom tva dagar efter det
att den studerande atervént till skolan efter sjukfranvaron.

Oredovisad franvaro

Franvaro utan giltig orsak rubriceras som skolk. Studerande som &r upprepat franvarande fran un-
dervisningen avvisas fran kursen. Innan den studerande avvisas, maste ldraren ge en varning och
informera om att fortsatt oredovisad franvaro leder till avbruten kurs. En avbruten kurs maste
slutféras genom férnyat deltagande.

Studieuppehall
Studerande kan av rektor beviljas studieuppehall for maximalt ett ar. Skriftlig ansékan, dér orsaken
till studieuppehallet redovisas, riktas till rektor.

Ledighet av privata skél

Studerande som &nskar vara borta fran skolan av privata skil anhaller om detta pa dartill avsedd
blankett. Studerande kontaktar berérda &mnesldrare och ldmnar sedan, beroende pa franvarons
omfattning, blanketten till sin grupphandledare eller till rektor.

§4 TIDSRAMAR

Arbetsuppgifter och redovisningar ska inlimnas inom given tid.

Faststiillda anmilningstider ska respekteras. Studerande &r t.ex. skyldig att halla sig & jour med
faststéllda tider for bokning och avbokning av kurser.

§5 FUSK

Studerande som gor sig skyldig till fusk eller forsok till fusk, t.ex. genom att kopiera andras als-
ter i redovisningar eller projektarbeten, far underkint kursvitsord. Vid fusk kontaktas omyndiga
studerandes vardnadshavare alltid. Kurs som underkints pga. fusk far inte tenteras.

I sérskilt graverande fall kan drendet foras till skolans ledningsgrupp som kan foresla for styrelsen
att studerande relegeras i enlighet med géllande lag.

§6 SKOLANS LOKALER OCH EGENDOM

Studerande som gor sig skyldig till skadegorelse ar ekonomiskt ansvarig. Detta géller &ven utrustning
och programvara som hor till skolans datorer.

§7 AVANDNING AV DIGITAL UTRUSTNING

Material som krianker upphovsrétten far inte lagras eller distribueras. Spridandet av kedjebrev,
pornografi, religits-, rasistisk- eller politisk propaganda &r inte tilldtet och kan vara atalbart. Vid all
kommunikation och interaktion ska respekt och hinsyn visas sa att arbetsro rader.

Skolans datorer ar alla studerandes gemensamma arbetsredskap och anvindandet far inte stora eller
forsvara andras arbete.

For att fa anvianda skolans datorer bor studerande tillsammans med sin vardnadshavare underteckna
skolans datakontrakt for att visa att man har tagit del av skolans datorregler. Anviindare som bryter
mot dessa regler och anvisningar kan avstingas fran datoranvindningen for viss tid eller helt férlora
sin anvindarrittighet.

Egen digital utrustning anvinds under lektion och utvirderingstillfiallen enligt ldrarens anvisningar.
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§8 ROKNING

Rokning i skolan eller pa skolomradet &dr enligt lag forbjudet.

§9 ALKOHOL OCH DROGER

Anvindning, férmedling och férsdljning av alkohol och droger i skolan eller pa skolomradet &r enligt
lag forbjudet.

§10 PARKERING

Det ar av sikerhetsskil absolut férbjudet att parkera pa griasmattor, framfor skolentrén eller sa att
tillfartsvigarna blockeras. Studerande far inte heller parkera pa de parkeringsplatser som &r reser-
verade for personal. Parkerade bilar som trots tillsdgelse placerats sa att tillfartsvigarna blockeras,
kan transporteras bort.
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Faststalld XX.XX.XXXX

Bilaga 2:

Alands lyceums IT-plan

I enlighet med vad som stipuleras i Laroplansgrunder for den allminbildande gymnasieutbildning-
en och grundliggande yrkesutbildningen, faststillda av Alands landskapsregering 31.05.2016, ALR
2016/3900, ser Alands lyceum arligen éver IT- och IKT-relaterade fragestéllningar som berdr det
pedagogiska arbetet i skolan. Detta arbete dokumenteras pa féljande sétt:

« Alands lyceums IK T-strategi
« Alands gymnasiums IT-avdelnings planering

Dokumenten revideras arligen och publiceras pa Alands gymnasiums Intranét.
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Faststdlld 18.04.2017

Bilaga 3:

Alands lyceums krishanteringsplan

I enlighet med vad som stipuleras i Laroplansgrunder for den allminbildande gymnasieutbildning-
en och grundliggande yrkesutbildningen, faststillda av Alands landskapsregering 31.05.2016, ALR
2016/3900, arbetar Alands lyceum regelbundet med fragor som berdr sikerhet och trivsel i skolan
samt hantering av krissituationer. Detta arbete dokumenteras i féljande dokument:

« Krisplan for Alands gymnasium
« Réddningsplan for Vistra skolgatan 2 och Ostra skolgatan 2
« Sikerhetsplan for Vistra skolgatan 2 och Ostra skolgatan 2

Dokumenten revideras arligen och offentliga delar publiceras pa Alands gymnasiums Intraniit.
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Faststdlld 18.04.2017

Bilaga 4:

Alands lyceums handlingsplan mot krinkande behandling

Virdegrund

Enligt Alands lyceums liroplan 2016 bygger undervisningen och verksamheten pa FN:s allmiinna
forklaring om de minskliga rittigheterna och pa konventionen om barnets rittigheter. Skolan foljer
ocksa den virdegrund som &r utformad i Alands gymnasiums strategi 2020 och som omfattar demo-
krati, ansvar, respekt, arbetsglddje och utveckling. Studierna och verksamheten stoder pa olika sétt
jamstéalldhet, likabehandling, demokrati och vélbefinnande. Grundliggande &r vissheten om att alla
ménniskor har samma virde och darfor ska bemétas jamlikt, vénligt och tolerant.

Enligt gymnasielagen (2011:13) ska gymnasieutbildningen frimja de studerandes utveckling till har-
moniska ménniskor och ansvarskinnande samhéillsmedlemmar. Vidare har studerande ritt till en
trygg studiemiljo. Skolan arbetar foljaktligen aktivt for att skapa en trygg milj6 dir krankande
handlingar inte accepteras. I det preventiva arbetet ska skolan pa olika sétt arbeta for att stirka
studerandes sjilvkinsla.

Fo6rebyggande arbete

Var och en som verkar i skolan méaste ta ansvar for att forebygga och avvérja krénkande behandling.
Alla i skolan ska alltsd verka for att bemdtandet och sprakbruket dr sddant att det inte krinker
andra.

Skolorna kartlagger arligen studerandes erfarenheter i syfte att 6ka kunskapen och medvetenheten
om krénkande handlingar. I borjan av det forsta lasaret far varje studerandegrupp bekanta sig med
handlingsplanen tillsammans med sin grupphandledare. Under ldsaret ordnas ett lektionstillfille da
basgruppen far diskutera &mnet tillsammans med Studerandehilsan. I det férebyggande arbetet
ingdr aven:

o Introduktionsdagar for ak 1

o Aktivitetsdagar host och var

« Regelbundna basgruppstriffar med grupphandledaren

« Individuella samtal med grupphandledaren

« Arliga individuella samtal med studiehandledaren

« Arliga informationstillféllen fér vardnadshavare

Definitioner

Krinkande behandling dr ett upptridande som kranker nagons virdighet, riktas mot en eller flera
personer samt utfors av en eller flera personer, direkt i verksamheten eller via telefon och internet.
Kriankande handlingar &r till exempel nedsédttande tilltal, ryktesspridning, forldjliganden, fysiskt
vald, utfrysning eller hot.

Exempel pa kriankande behandling:

« fysisk (t.ex. slag, knuffar, tafsande, forfoljelse)

verbal (t.ex. hot, nedséttande kommentarer)

psykosocial (t.ex. utfrysning, ryktesspridning)

« text- och bildburen (t.ex. foton, inligg och meddelanden pé sociala forum, chattar och SMS)

Mobbning &r en form av krdnkande behandling eller trakasserier som innebér att nagon eller nagra
upprepat och medvetet tillfogar eller forsiker tillfoga en annan skada eller obehag. Kénslan av att
vara mobbad &r subjektiv och kan vara svar for omgivningen att uppticka.

Gemensamt for alla former av krinkande behandling &r att nagon eller nagra gar ifran principen om
alla ménniskors lika vérde.
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Brottslig pafoljd

Den som ldgger ut kréankande bilder pa internet, ocksa bilder som dr sanna men som &r avsedda
att kranka den utpekade, gor sig skyldig till drekrdnkning. Det &r alltsd &rekrdnkning att sprida
uppgifter om nagon om avsikten #r att skada. Straffet for drekrénkning &dr boter eller fingelse i
hogst 6 manader. Straffet for grov drekrdnkning &r boter eller fingelse i hogst 2 ar (531/2000,
8-108).

Vad gora vid kridnkande behandling?

Den som upplever sig utsatt for krinkande behandling eller den som kénner till att ndgon annan blir
utsatt ska genast anmila detta. Kontakta nagon i personalen (grupphandledare, studiechandledare,
larare, rektor) eller ndgon vid Studerandehilsan. Kontakten kan vara personlig eller ske genom
telefonsamtal eller e-post. Kontaktad person ar skyldig att fora drendet vidare. Vardnadshavare som
kinner oro och som missténker att krdnkande behandling férekommer ska ta kontakt med rektor.

Studerande — studerande

1. Studerande som utsétts for eller far kinnedom om krénkande behandling informerar nagon i
personalen, som kontaktar skolans studerandevardsgrupp (SVG).

2. SVG samlar information om vad som har hant och fattar beslut om atgird och vem som ska
agera. Dessa atgirder kan vara:

(a) samtal med den som &r utsatt
(b) samtal med den som misstinks ha utfort den kriankande handlingen
(c¢) samtal med vardnadshavare
(d) information till grupphandledare och berdrda larare
(e) stodsamtal med Studerandehélsan
3. SVG foljer upp vidtagna atgirder tillsammans med berdrd personal.
4. Rektor ansvarar for uppfoljning med berérda studerande och vid behov vardnadshavare.

5. Alla inblandade dokumenterar sina atgérder.

Personal — studerande/Studerande-personal

1. Studerande/Personal som utsétts for eller far kinnedom om krénkande behandling informerar
rektor eller nagon i personalen, som kontaktar rektor.

2. Rektor samlar information om vad som har hént och fattar beslut om atgérd och vem som ska
agera. Dessa atgirder kan vara:

(a) samtal med den som &r utsatt
(b) samtal med den som misstinks ha utfort den kriankande handlingen
(c¢) samtal med vardnadshavare
(d) stodsamtal med Studerandehélsan
3. Rektor ansvarar for uppfoljning med berérda studerande och vid behov vardnadshavare.

4. Alla inblandade dokumenterar sina atgéirder.
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Faststillt av Alands landskapsregering 19 U30-16.2.2006

Bilaga 5:
Alkohol- och drogférebyggande program for landskapets skolor

1. I fraga om skolans verksamhetskultur och virdegrund skall betonas

a. att alla i skolan har ansvar fér varandra

b. att skolans mal dr att de studerande skall mogna till vuxna medborgare som tar ansvar for sina
handlingar och sina val

c. att vardnadshavarna/foréldrarna har huvudansvaret for de ungas uppfostran och vard

2. I fraga om skolans l&rmiljo skall betonas

a. att alla har ratt till och ansvar for en trygg arbets- och studiemiljo

b. att i skolans ordningsregler skall beskrivas hur tryggheten och trivseln kan befrimjas

c. att skolans studerande, personal och vardnadshavare/foréldrar skall informeras muntligt och skrift-
ligt om reglerna och om konsekvenserna da de inte f6ljs

. Alkohol- och drogférebyggande undervisning och information skall arligen ordnas
. for skolans studerande

. for skolans larare och 6vrig personal

. for de studerandes vardnadshavare/foraldrar

o o w

. I fraga om skolans studerandevard skall betonas

. att de studerande har stor andel och ansvar for trivseln och studiemotivationen
. att hela skolsamfundet har ansvar att férebygga mobbning och utslagning

. att skolan har ndra samverkan med hemmen

. att skolan samarbetar med social- och hélsovardsmyndigheterna och polisen

o0 T D o

5. D& skolans ordningsregler inte f6ljs skall skolan vidta disciplindra atgirder

a. en studerande kan utvisas fran undervisningsutrymmet och forvigras delta i undervisningen for
hogst den aterstaende arbetsdagen

b. en studerande kan ges en skriftlig varning

c. en studerande kan avsténgas fran skolan for viss tid, hogst ett ar

b-c Berord vardnadshavare/foralder skall ges tillfille att bli hord

6. Da en studerande &r berusad

d. skall lararen utvisa den studerande ur undervisningsutrymmet

e. skall skolans rektor /prorektor avvisa den studerande fran skolan och utfiarda en skriftlig varning
f. skall skolans studerandevardsgrupp underritta berérd vardnadshavare/férilder om situationen
g. skall studerandevardsgruppen, om missférhallandena inte avhjélps, anméla situationen (anméal-
ningsplikt) till berdrd kommuns socialndmnd

7. Da skolan befarar bruk av narkotika

h. skall studerandevardsgruppen kontakta den studerande

i. skall studerandevardsgruppen tillkalla polis om man misstinker att narkotikabrott dger rum i sko-
lan eller pa skolans omrade

j. skall studerandevardsgruppen underritta berdrd vardnadshavare/fordlder om situationen

k. skall studerandevardsgruppen da det &r fraga om en person under 18 ar anmila situationen till
den berérda kommunens socialnimnd. Da det &r friga om en ung person, under 21 ar, skall stude-
randevardsgruppen meddela situationen till kommunens socialndmnd

1. skall studerandevardsgruppen 6verenskomma med den studerande om ett tillfdlligt anpassat stu-
dieprogram samt folja upp programmet

m. skall studerandevardsgruppen meddela rektor om en Gverenskommelse inte fas till stand eller
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vardplanen pa annat sétt inte fullfoljs

f-m Skolans studerandevardsgrupp skall dokumentera sina atgirder forvaltningsenligt och meddela
atgirderna berdrd studerande, vardnadshavare/fordlder och grupphandledare/klassforestandare for
kinnedom.

Se 19 U30-16.2.2006

Produktion, tillverkning, import, export, distribution, innehav och anvéndning av samt handel med
narkotika for andra dn medicinska dndamal eller &indaméal som framjar férebyggande eller undersok-
ning av narkotikabrott &r kriminaliserat (Narkotikalagen 1993:1289 §§ 2-3).
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Faststdlld 18.05.2016

Bilaga 6:
Alands lyceums handlingsplan for studerande med studiesvarigheter

Om studieprestationerna, trots studiehandledning och eventuella stodatgarder, dr sddana att stude-
rande inte uppfyller kravet pa stipulerad studietakt foljer skolan nedanstaende direktiv:

1. Studerande kallas till mdte. Vid motet ges information om skolans regelverk. Studerande er-
bjuds méjlighet att avligga avbrutna och underkinda kurser genom fornyat deltagande och
uppmirksamgors pa att detta kan innebéra en férlingd studietid till fyra ar. Omyndig stude-
randes vardnadshavare informeras och deltar vid behov i métet. Grupphandledaren och/eller
berérd dmneslidrare nirvarar vid métet. Studerande tilldelas en muntlig varning.

2. Om studerande trots férnyat deltagande i kurser, stodundervisning och andra stdodatgirder
inte klarar studierna pa ett ndjaktigt sitt kallas studerande och vardnadshavare till ett nytt
mote. Vid detta mote klargors situationen, skolans regelverk och vilka mdojligheter som star
till buds. Vid motet deltar rektor, studiehandledare, grupphandledare och vid behov berérd
dmneslarare. Rektor kan utdela en skriftlig varning med precisering av radande situation.

3. Om studerande trots varning inte klarar studierna och riskerar en studietid som Gverskrider
stipulerade fyra ar 6verfors drendet efter grundlig beredning till lararkollegiet. Enligt LL om
gymnasieutbildning kan skolan avskilja studerande for maximalt ett ar. Under denna tid kan
studerande pa egen hand forkovra sig i det &mne/de &mnen dir studerande inte uppnatt sti-
pulerat antal godkinda kurser. Studerande ska efter aret delta i tentamen for att avligga
aktuella kurser sa att studerande har mojlighet att inom given studietid erhalla avgangsbe-
tyg och examen. Studerande har ocksa ritt att fa kurser som avlagts under studieuppehallet
tillgodordknade under férutséttning att kurserna till sitt mal och centrala innehall motsvarar
Alands lyceums ldroplan och intyg Over prestationerna kan uppvisas.
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Faststdlld 18.05.2016

Bilaga 7

skala for sprakkunskap och sprakutveckling
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Ur Grunderna for gymnasiets laroplan 2015, Foreskrifter och anvisningar 2015:48, Utbildningsstyrelsen.
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Faststdlld 18.05.2016

Bilaga 8:

Tabell som anger nivdkraven for olika sprak

Ur Léroplansgrunder for den allménbildande gymnasieutbildningen och grundldggande yrkesutbildningen;
Bilaga 9, 99 U2, 31.5.2016, ALR 2016/3900.

Sprak och larokurs

Formaga att

Formaga att

Formaga att

kommunicera tolka texter producera texter
Ovriga sprak A B1.2 B1.2 B1.2
Ovriga sprak Bl B1.1 B1.1 B1.1
Ovriga sprak B2 A2.2 A2.2 A2.2
Ovriga sprak B3 A2.1 A2.1 A2.1
Asiatiska och afrikanska A21 A2.1 (talat sprak) A2.1 (talat sprak)

sprak B3

A1.3 (skriven text)

A1.3 (skriven text)
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Faststdlld 18.05.2016

Bilaga 9:

Alands lyceums regelverk for tentamen i sprak

I Alands lyceum kan tentamen i sprak komma i fraga i féljande fall:

a) Studerande vill héja lirodmnesvitsord
Studerande kan tentera sprak efter att stipulerat antal kurser har slutforts. Studerande som avlagt

« ENGO1-ENGO6 i engelska

o FIA01-FIAOG i finska (A1l-sprak)

« FIF01-FIFO7 i finska, fortsattningskurs (A2-sprak)

« Till och med den attonde kursen i finska, franska, ryska, spanska, tyska (B-sprak)

kan tentera spraket i fraga vid ett tentamenstillfille som ordnas varje vartermin.
En tentamen i sprak som omfattar hela ldrodmnesstoffet bor innehalla savil muntliga som skriftliga
delar for att motsvara de kunskapskrav som stélls i kurserna. Tentamen bestar av

« horforstaelse

« textforstaelse

o muntligt framférande

« skriftliga delar som visar studerandes forméga att uttrycka sig i skrift, ordférrad och kunskaper
i grammatik

Resultatet i tentamen ersédtter alla tidigare kursbedémningar, d.v.s. vitsorden i enskilda kurser er-
sitts med det vitsord som uppnatts i tentamen. Om tentamensvitsordet dr ligre &n ldrodmnesvits-
ordet bibehalls det ursprungliga vitsordet.

b) Studerande vill validera sina sprakkunskaper

Studerande kan i de fall ddr kunskaperna inhdmtats genom vistelse utomlands, studier vid andra
skolor eller liknande validera sina sprakkunskaper genom att avligga tentamen i de fraimmande
sprak som ingar i skolans laroplan. Tentamen innefattar stérre dmneshelheter och innehaller savél
muntliga som skriftliga delar for att motsvara de kunskapskrav som stélls i kurserna. Tentamen kan
komma ifraga da studerande besitter sidana kunskaper att hen har ritt att delta i studentexamen
i det sprak som ska valideras.

¢) Studerande har ett annat modersmal &n svenska

Studerande som har ett annat modersmal dn svenska har ritt att tentera sprakkurser som ingar
i skolans ldroplan (engelska, finska, franska, ryska, spanska och tyska). Tentamen omfattar flera
delforhor som avliggs enligt ldrarens anvisningar. En tentamen i sprak innehaller savil muntliga som
skriftliga delar for att motsvara de kunskapskrav som stélls i kurserna. For att avldgga tentamen
ska den studerande ha kunskaper motsvarande den niva som kravs i studentexamen for det sprak
som ska tenteras.
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Bilaga 10:

Alands lyceums regelverk for fritt valda kurser
Allminna kriterier

Fritt valda kurser &r ett samlingsnamn for olika kurser och kursavsnitt som inte hor till Alands
lyceums utbud av obligatoriska och valfria kurser.

Fritt valda kurser erbjuds inom skolans kursutbud, sasom nationella eller internationella studeran-
deutbyten, skolarrangemang (t.ex. arrangemang infér karonkan), och verksamhet for att utveckla
forenings- eller demokratikunskap (t.ex. studeranderadsverksamhet). Utbudet varierar utifran ef-
terfragan, behov och ekonomiska resurser. Vederbdrande larare ansvarar for dokumentation och
uppfoljning.

Fritt valda kurser erbjuds ocksa av andra skolor, utbildningsinstitutioner eller organisationer. Stu-
derande kan t.ex. ansdka om att fa avligga delar av eller hela examensdelar av en yrkesinriktad
utbildning. Studerande kan ocksa ansdka om att som fritt valda kurser delta i olika utbildningar
eller aktiviteter om de kan anses komplettera lyceets utbildningsutbud och bidra till en breddad
kompetens. Av de fritt valda kurserna kan maximalt atta vara sddana som har externa aktorer som
huvudman.

Studerande pa inriktningen hélsa och idrott kan ha schemalagd specialidrott, som organiseras av
Alands Idrott via deras medlemsforeningar.

De fritt valda kursernas mal

« Studerande ska genom att delta i fritt valda kurser fa mdjlighet att vidga sina kunskaper och
fardigheter pa kompetensomraden som inte finns representerade i skolans ordinarie kurspro-
gram.

o De fritt valda kurserna ska vara sa utformade att studerande far méjlighet att utveckla savil
teoretiska kunskaper som praktiska fardigheter.

« De fritt valda kurserna ska ge studerande mdjlighet att tréna sin personliga och sociala kom-
petens och utveckla sin formaga att arbeta sjalvstidndigt och i team.

Regelverk for kurser som har extern aktor som huvudman

1. Kursen ska ha en handledare eller larare.

2. Kursen ska omfatta minst 30 klocktimmar (1800 minuter) f6r att kunna tillgodordknas som
en kurs.

3. Studerande som deltar i helgverksamhet (tréningsléger o.dyl.) far rékna sig tillgodo maximalt
4 h/dag som kurstid.

4. Studerande har inte rétt att som kurstid rdkna matcher, uppvisningar, konserter o.dyl.

5. Alands Idrott fungerar som huvudman for kurser i idrott. Alla som onskar tillgodorikna sig
kurser i idrott som fritt valda kurser maste delta i ett teoretiskt och praktiskt utbildnings-
block som ordnas av Alands Idrott. Studerande pa inriktningen hélsa och idrott har ritt att
tillgodoriikna, sig fritt valda kurser i idrott utan att delta i Al:s teoretiska utbildningsblock.

6. Alands musikinstituts kurser tillgodoriiknas enligt foljande system

« deltagande i kor, ensemble, orkester, dans och liknande gruppdvningar tillgodoridknas sa
att 30 klocktimmar utgor en fritt vald kurs

« teoriundervisning, 30 lektioner utgor en fritt vald kurs (oavsett lektionstid)

« enskilda lektioner (instrument, sang), 30 lektioner utgor en fritt vald kurs (oavsett lek-
tionstid)
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« de olika lektionerna far riknas ihop sa att de tillsammans utgor en eller flera kurser

Anmilning och uppf6ljning

Alands lyceum har en lirare som fungerar som koordinator for de externa kurserna. Koordinatorn
har hand om informationen till de studerande och till handledare f6r de externa kurserna.

Studerande maste varje ldsar, senast inom tre veckor efter varje terminsstart, skriftligt anhalla om
att fa delta i fritt valda kurser som anordnas externt. Anmaélan gors pa skolans hemsida. Dartill ska
anméilan kompletteras med en blankett dir kursens handledare med sin underskrift bekraftar att
studerande har ritt att delta i kursen i fraga. Blanketten ldmnas till skolans koordinator inom den
tid som anges i skolans studieguide.

Rektor beslutar om huruvida de kurser som studerande ansékt om kan anses uppfylla mal och
regelverk. Skolans koordinator sammanstiller anmé&lningarna och gor forslag till beslut.

Studerande ldmnar en kursrapport dver fullgjorda fritt valda kurser till koordinator senast i slutet
av april. Abiturienterna lamnar in sina kursrapporter inom december manad. Exakta tider finns
noterade i skolans studieguide.

Kursrapport och bedémning

Kursrapporten ska innehéalla

o Studerandes namn och basgrupp

o Beskrivning av kurs

« Rapport 6ver varje kursavsnitt med datum och tid samt handledares namnteckning. I och
med att handledaren tecknar sitt namn i kursrapporten godkinner handledaren studerandes
deltagande.

« Slutsammanstillning och sammanfattning av kursen

Koordinator gar igenom kursrapporteringen och tar beslut om huruvida deltagande och rapportering
uppfyller faststillda regler. Koordinatorn har ansvar for att kursen registreras i skolans studieadmi-
nistrativa system.

Studerande har ritt att besvira sig 6ver koordinators beslut till rektor inom 14 kalenderdagar efter
det att studerande fatt koordinators beslut.

Kursen noteras pa avgangsbetyget som fritt vald kurs med beddémningen Godkénd.
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Bilaga 11:

Alands lyceums handlingsplan fér studerande i behov av sirskilt st6d
Styrdokument

Féljande styrdokument, faststéllda av Alands lagting och Alands landskapsregering, ligger som grund
for Alands lyceums handlingsplan for studerande i behov av sérskilt stéd: Landskapslag om gymna-
sieutbildning (AFS 13/2011, 14 §), Léroplansgrunder for gymnasieutbildningen (137 U2, 28.1.2015,
ALR 2015/10866), Liroplan for Alands lyceum 2016 (faststiilld av Alands gymnasiums styrelse
18.5.2016) samt Reglemente for Alands gymnasium (26 U2, 10.3.2015, Dnr ALR2013/3559).

Studerande i behov av sérskilt stod vid Alands lyceum

Behov av sirskilt stéd innebér vid Alands lyceum i de flesta fall att den studerande har diagnos-
tiserade lis- och skrivsvarigheter, som kan ha olika orsaker. Férutom genetiska eller neurologiska
(dyslexi) kan orsakerna vara t.ex. sociala, emotionella, pedagogiska eller kulturella. I styrdokumen-
ten anvinds inte begreppet “dyslexi”, utan man talar om "14s- och skrivsvarigheter” och “behov av
séarskilt stod”.

Behov av siirskilt stod férekommer dock dven bland studerande med andra funktionsnedsittningar
eller sjukdomar som gor det svart att tillgodogora sig undervisningen eller att redogéra for sina
kunskaper och fardigheter.

Mal

Malet &r, oberoende av behov, att ge den studerande mojligheter att béttre tillgodogora sig under-
visningen och att bittre visa sina kunskaper.

Kartldggning av studerande i behov av sérskilt stéd

En utredning &r viktig

a for att den studerande ska bli medveten om sina styrkor och svagheter och dirigenom kunna
anpassa sina studier efter dem.

b for att skolan och ldrarna ska kunna beakta den studerandes behov i savil undervisning som
beddmning.

¢ for att den studerande i god tid ska kunna anhéalla om specialarrangemang i studentexamen.

En del av de studerande med l4s- och skrivsvarigheter har intyg med sig fran grundskolan, medan
de som upptécks i lyceet erbjuds mdjlighet att testa sig hos talterapeut/logoped, specialldrare eller
skolpsykolog. Studerande med lis- och skrivsvérigheter, som borjar i Alands lyceum men saknar eller
inte ldmnat in sitt intyg, fangas upp dels genom den information som kommer fran grundskolan,
dels genom en s.k. ldsforstaelsescreening i arskurs ett. Iakttagelser gors ocksa av skolans ldrare i
de enskilda kurserna. Informationen samlas in av den lirare som har det Gvergripande ansvaret for
studerande i behov av sarskilt stod och ligger sedan som grund for beslut om eventuella vidare
utredningar.

Nir det géller studerande med andra funktionsnedséittningar eller sjukdomar som férsvarar stu-
dierna, dr det Onskvirt att skolan kontaktas i god tid sa att eventuella specialarrangemang kan
forberedas.
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Bilaga 12:
Alands lyceums handlingsplan fér studerande med talridsla

Det forekommer att studerande pga. rddsla inte klarar av att framtrida (halla tal, foredrag mm.)
i olika undervisningssituationer. Eftersom detta paverkar den studerandes hela vardag, savil under
studietiden som under dennas kommande yrkesverksamma liv, ser Alands lyceum det som sin uppgift
att hjilpa dessa studerande att bearbeta och hantera sin radsla. I detta arbete bor nedanstaende
foljas:

1. Studerande som inte klarar av att framtrada i undervisningssituationer inleder i bérjan av kur-
sen en kontakt med skolans studerandehilsa och f6ljer det program som gors upp i samarbete
med denna. Det priméra malet hér ar att den studerande ska klara av att halla sitt anférande
som alla andra i kursen. Studerandehilsan &r i direkt kontakt med den studerande och ldraren
under processens gang.

2. Studerandehélsan beddmer situationen och tar tillsammans med skolan stéllning till eventuel-
la specialarrangemang och, vid behov, kontrakt. Behovet av specialarrangemang avgors fran
situation till situation. Ett kontrakt blir aktuellt bara om den studerande visar motivation att
utmana och utveckla sig sjilv eller om problematiken &r mer komplex. Det dr d& upp till den
studerande att i god tid ta kontakt med sin ldrare och Studerandehilsan nir det uppstar nya
problematiska situationer.

3. Ett kontrakt undertecknas av den studerande, den studerandes vardnadshavare (giller icke
myndiga studerande) och ansvarig larare for studerande i behov av sérskilt stod. I kontraktet
ska bla. framgé att studerandehilsan har ritt att kommunicera med den studerandes larare,
studiehandledare och ev. vardnadshavare.

4. Specialarrangemang som kan komma i fraga ar:
a att den studerande ldser upp innehéllet i sitt framforande for lararen
b att den studerande haller sitt anférande inf6ér liraren
¢ att den studerande haller sitt anforande infor lararen och en liten grupp studerande
d annat som hjilper den studerande att bearbeta och hantera talridslan

5. Om den studerande inte foljer ovanstaende utan fortsattningsvis undviker muntliga uppgifter
som ingar i undervisningen, far den studerande underkéint i uppgiften.

Handlingsplanen &r en del av skolans preventiva studerandevardsarbete.
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Bilaga 13:

Alands lyceums studerandevardsplan

I enlighet med vad som stipuleras i Laroplansgrunder for den allminbildande gymnasieutbildning-
en och grundliggande yrkesutbildningen, faststillda av Alands landskapsregering 31.05.2016, ALR
2016/3900, sammanfattas information om studerandevardstjinster och atgarder som berdr stude-
randevarden i skolan i en studerandevardsplan.

Nedan beskrivs salunda hur studerandevarden ordnas for att f6lja upp och frimja de studerandes
hélsa, vélbefinnande och larande.

Studerandevardstjinster

Via den for Alands gymnasium gemensamma Studerandehilsan har studerande vid Aland lyceum
tillgang till hiilsovards-, kurator- och psykologtjinster i AHS regi. Studerandehilsan har tillgang till
gemensamma utrymmen pa Neptunigatan 21. Utover besok via tidsbokning kan studerande beso-
ka hélsovardarna under sk. drop-in tider varje skoldag. Pa Studerandehilsan arbetar hilsovardare,
kuratorer och psykologer som foérdelar sin tid mellan Alands gymnasiums tva skolor, Alands folk-
hogskola samt Hogskolan pa Aland och gemensamt ansvarar for kontinuerlig tillgang till de tjinster
som studerande behover. Representanter fran Studerandehélsan ingar i respektive skolas studeran-
devardsgrupp.

Foérdelning av studerandevardstjanster

Individuell studerandevard: Alla studerande vid Alands lyceum kallas pa hilsoundersékning i arskurs
ett. Vid behov kan bestk hos hilsovardare, kurator, psykolog, likare eller preventivmedelsmottagning
bokas.

Gemensam studerandevard: I arskurs ett besdker alla studerande Studerandehilsan for en presen-
tation av studerandevardstjinsterna. Kuratorerna tréiffar ocksa alla basgrupper inom ramen for
skolans obligatoriska kurs i ldrandestrategi for att diskutera fragor kring bemotande och respekt.
Studerandehélsan ordnar informationstillfdllen om hélsofragor.

Samarbete: Studerandehilsan samarbetar med skolans personal och deltar i studerandevardsgrup-
pens moten.

Atgirder som beframjar hilsa, vilbefinnande och trygghet i skolan

Alla studerande tilldelas en grupphandledare och studiehandledare som foljer de studerande under
studietiden. Grupphandledaren bistar studiehandledaren och studerandevardsgruppen i studeran-
dedrenden samt ansvarar for kontakten med vardnadshavare. Grupphandledaren och studiehandle-
daren haller individuella samtal med de studerande under studietiden.

Skolans gemensamma aktiviteter:

« Introduktionsdag i ak ett

« Gemensamma samlingar varje period

o Aktivitetsdagar host och var

o Julfest, karonka och ldsarsavslutning mm.

Styrdokument:

«» Skolans trivselregler

« Handlingsplan mot krinkande behandling

» Réaddningsplan, sikerhetsplan, krisplan

» Jamstélldhetsplan

« Alkohol- och drogférebyggande program for landskapets skolor
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Samarbete och atgédrder som stirker de studerandes delaktighet:

« Studeranderadet
o Kursutvirderingar, enkiter mm.
« Skolans temagrupper

Samarbete och atgérder som stirker vardnadshavarnas delaktighet:

o Foreningen Hem och skola
« Arliga informationsméten for vardnadshavare
« Skoladministrationsprogrammet Wilma

Rutiner och kutymer i skolans studerandevardsgrupp:

o Gruppen bestar av rektor, studiehandledare, lararrepresentanter samt representanter fran Stu-
derandehilsan.

« Gruppen triffas en gang i manaden f6r genomgang och uppféljning av studerandedrenden samt
diskussion kring relaterade fragor.

« Moétena protokollfors.

« Gruppen samarbetar med barnskyddet, polisen, beroendemottagningen m.fl.

Uppfdljning och férebyggande av franvaro:

« All franvaro registreras i Wilma
o Grupphandledarna f6ljer upp franvaron
« Léarare, studiehandledare och omyndiga studerandes vardnadshavare har insyn i Wilma

Forebyggande arbete mot anvindning av tobak, alkohol och droger:

« Skolan foljer landskapets alkohol- och drogférebyggande program.
« Skolan fljer Alands Gymnasiums tobakspolicy.

« Informationstillfdllen for studerande

« Fortbildning for larare

Samarbete och kutymer i anslutning till undersckningar av hilsa, trygghet och vilbefinnande inom
skolan:

« Skolan deltar i den nationella undersokningen Hilsa i skolan enligt LR:s beslut
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