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Inledning

1.1 Utbildningens mal
Malet med yrkestraningen (YT) dr att studerande efter fullféljd utbildning ska
« klara sigi det dagliga livet sa sjdlvstandigt som mojligt
* utveckla formaga att klara sig pa egen hand och utveckla sin funktionsférmaga i
olika miljoer
* bekanta sig med arbetslivet for att finna en lamplig arbetsplats antingen inom

Oppet arbete, arbete med stod eller utlokaliserat arbete

1.2 Krav pa studerande

[ enlighet med landskapsregeringens antagningsgrunder ordnas en prévning for
sokande till yrkestraningen. For att antas till utbildningen krévs att den sokande

kan:

* kommunicera i tal, tecken eller annan alternativ och kompletterande kommuni-
kation (AKK)

« folja lattlasta skriftliga och muntliga instruktioner
» muntligen kommunicera och forstd enkla ord och fraser pa engelska

» anvinda enkel matematik (addition)

1.3  Utbildningens uppbyggnad
Yrkestrdningsundervisning pa gymnasieniva ligger pa niva 2 enligt landskapsfor-
ordning (2024:92) om en alandsk referensram for examina och évriga samlade

kompetenser. Utbildningen leder inte till examen pa gymnasieniva.

Utbildningen bestdr av 180 kompetenspoing (kp) och utgar fran en utbildningsplan
pa tre ldsar dar varje lasar delas i fem perioder. Studerandes kunnande bedéms en-

ligt skalan godkdnd/underkand.

Den personliga utvecklingsplanen for en enskild studerande baseras pa utbildnings-
planen for yrkestraningsundervisningen, och kan i man av schemateknisk méjlighet

anpassas enligt studerandes eget individuella val.



1.3.1  Oversikt 6ver examensdelar

Yrkestraningsundervisningen (YT) 180 kp

Gemensamma examensdelar, 52,5 kp

Examensdelens namn kp
Starkande av funktionsférmaga 22,5

* Motion och fritid, 15 kp

» Sambhallskunskap och fardigheter som behdvs i vardagen, 7,5 kp
Starkande av studiefardigheter 30

* Kommunikation och interaktion, 7,5 kp

 Informationsteknik och fardigheter i informationssékning, 7,5 kp

» Fardigheter i engelska, 7,5 kp

» Fardigheter i matematik, 7,5 kp
Valbara examensdelar, 127,5 kp

Kreativt skapande 22,5
Textilvard och rengéring 15
Underhéllsarbeten 22,5
Krukvaxter, trddgards- och utomhusomraden 22,5
Matlagning och bakning 30
Projekt 15

Gemensamma examendelar 52,5 kp

[ yrkestraningsundervisningen ingdr gemensamma examensdelar (52,5 kp). Malet
ar att de studerande ska erhdlla studiefardigheter. Darigenom kan de fa fardigheter till
ettlivslangt larande som behdvs livet och i arbetet. Utgdende fran sina egna férut-
sdttningar kan de séka, ta emot och tillimpa information i de dagliga aktivite-
terna och vid probleml6sning. De engagerar sig i och finner motivation for sina studier
samt lar sig att satta upp mal &t sig sjdlva och att arbeta malinriktat. De bygger upp en

realistisk och positiv jag-bild och stirker sin sjdlvkénsla. De agerar enligt sina egna

forutsattningar i sociala situationer.

[ den studerandes PUK kan delar av dessa gemensamma examensdelar bytas ut mot
gemensamma dmnen som en studerande inom ett annat utbildningsprogram laser.

De delar som byts ut undervisas och beddms med vitsord enligt de mal fér kun-

nande och bedémningskriterier som dr uppgjorda for dessa.
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2.1 Stdrkande av funktionsférmagan 22,5 kp

2.1.1  Motion och fritid 15 kp

Malet &r att de studerande med hjilp av motion framjar ett aktivt och sunt levnads-
satt och forstar motionens betydelse for funktions- och arbetsférmagan. De stu-
derande bekantar sig med olika mojligheter till fritidsaktiviteter och kan anvinda sin

fritid pa ett satt som framjar det egna valbefinnandet och de sociala relationerna.
Mal for kunnandet
Den studerande

* inkluderar motion som en del av ett sunt och aktivt levnadssatt

« forstar motionens betydelse for funktions- och arbetsférmagan

» uppfattar och behirskar sina kroppsdelar och deras funktion

* skoter sin personliga hygien,

 upprétthaller eller héjer sin fysiska kondition

» Engagerar sig i hobbyer och fritidsaktiviteter som ett sitt att framja sitt valbefin-

nande och skapa sociala relationer
* Informerar sig om vilka fritidsaktiviteter som erbjuds

« forstar fritidens betydelse som motvikt till arbete och studier

2.1.2  Samhallskunskap och fardigheter som behovs i vardagen 7,5
kp

Malet ar att de studerande sjalvstindigt eller med stdd klarar av uppgifter som hor till

de dagliga rutinerna. De studerande kdnner till centrala tjanster som samhallet till-

handahaller och kan utnyttja dem i sitt eget liv i enlighet med sin personliga livssitu-

ation. De kénner till sina rattigheter och skyldigheter.
Mal f6r kunnandet
Den studerande
« Kklar sig lampligt och vardar sitt yttre
* sorjer for sin dygnsrytm samt f6ljer sin tidsanvandning och tidtabeller

 anvander pengar sd sjdlvstdndigt som mdjligt och gor inkdp som behdvs i anknyt-

ning till det dagliga livet
« fattar beslut och gor val som giller den egna vardagen
 anvander och kinner till samhallets tjanster i enlighet med sin livssituation
+ anvander kommunikationsmedel och ror sig sa sjdlvstandigt som mojligt
* agerar i enlighet med sina rattigheter och skyldigheter

* sdtter varde pa sig sjdlv och andra som jamlika samhéllsmedlemmar



2.2 Starkande av studiefardigheter 30 kp

2.2.1  Kommunikation och interaktion 7,5 kp

Malet ar att de studerande kommunicerar och interagerar med de kommunikations-
metoder som arlampligast fér dem och pa det sdtt som kravs i vardags- och arbetsli-
vet.De kanide dagliga aktiviteterna anvinda det interaktionssatt som passar dem

bast.
Mal for kunnandet
Den studerande
 kan agera interaktivt i olika situationer

* uttrycker sig sjilv pa det satt som forutsatts i vardags- och arbetslivet muntligt,

skriftligt eller med hjalp av individuella kommunikationsmetoder
« hittar styrkorna i det egna uttryckssattet och vigar prova nya uttrycksformer

« forstar muntlig och skriftlig kommunikation pa det satt som forutsatts i vardags-

och arbetslivet

* kan utnyttja olika medier, sdsom litteratur, film, teater, radio och internet for att

skaffa information, upplevelser och erfarenheter.

2.2.2 Informationsteknik och fardigheter i informationssdkning 7,5
kp

Malet ar att de studerande skaffar sig sddana fardigheter i informations- och kommu-

nikationsteknik som de egna forutsattningarna tilldter och som de behéveri vardags-

och arbetslivet samt i studierna.
Mal f6r kunnandet
Den studerande
 anvdander IT-verktyg som stéd och hjdlpmedel vid larande

* utvecklar sina IT-fardigheter sa att han eller hon kan dra nytta av dem i vardags-

och arbetslivet

* utnyttjar centrala informationss6kningsmetoder i livslangt larande, i vardagen

ochiarbetet

« forstar de grundldggande fragorna i multimodal laskunnighet och grundreglerna

for sociala medier

» anvander internet pa ett sdkert sitt.

2.2.3 Fardigheteriengelska 7,5 kp
Malet &r att de studerande skaffar sig sddana fardigheter i engelska som de egna foérut-

sdttningarna tilldter och som de kanbehévai vardags- och arbetslivet samt i studierna.
Mal for kunnandet
Den studerande

 anvdnder enkla fraser och uttryck som behévs i vardagen och i arbetslivet

* kan gora sig forstddd pa engelska i enkla indvande situationer i vardagen
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+ kan vid behov s6ka information pa engelska

2.2.4 Fardigheter i matematik 7,5 kp

Malet ar att de studerande skaffar sig sddana fardigheter i matematik som de egna
forutsattningarna tilliter och som de behéver i rakneoperationer i vardags- och ar-

betslivet.
Mal fér kunnandet
Den studerande
* har de fardigheter i praktisk matematik som behdvs i vardags- och arbetslivet

 anvander miniraknare och andra verktyg vid berakningar.

Valbara examensdelar 125 kp

Malet ar att den studerande ska fd bekanta sig med olika arbetsuppgifter och ar-

betssatt utifran egna forutsattningar i en sa autentisk arbetsmiljé som majligt.

Alands yrkesgymnasium har utarbetat mal fér kunnande for olika valbara examens-
delar. Dessa examensdelar har planerats for att méjliggéra malsattningen med ut-

bildningen.

Studerande kan och far vilja andra examensdelar d4n de som presenteras har. Detta
sker inom programmen pa den yrkesinriktade specialundervisningen eller inom na-

got av skolans andra utbildningsprogram.

3.1 Kreativt skapande 22,5 kp

Malet ar att de studerande utvecklar sin motorik, kreativitet och skapargladje ge-

nom att anvinda olika material och tekniker.
Mal for kunnande
Den studerande
¢ planerar sitt arbete
 anvinder och viljer olika material
 anvinder olika tekniker och redskap
» anvander olika sinnen i sin estetiska larprocess
» beaktar arbetarskyddet och sdkerheten i sitt arbete

» utvdrderar sitt eget arbete

3.2 Textilvard och rengodring 15 kp

Malet ar att de studerande sjilvstandigt eller med st6d kan stdda och underhalla

olika utrymmen och textilier, frimst med tanke pa det egna boendet.
Mal fér kunnande
Den studerande

* planerar sitt arbete



 utfor grundstddningsuppgifter

+ utfor textil- och kladvard

» anvander ritt medel, redskap, metoder och maskiner i sitt arbete

 rengor och underhaller de redskap, anordningar och maskiner som har anvants
* beaktar arbetarskyddet och sdkerheten i sitt arbete

» utvdrderar sitt eget arbete

3.3 Underhallsarbeten 22,5 kp

Malet ar att de studerande utvecklar sin motorik, kreativitet och skaparglddje ge-

nom att anvianda olika material och tekniker.

Mal for kunnande
Den studerande
¢ planerar sitt arbete
* utfor enklare underhélls- och reparationsarbeten
« tillverkar och skapar i olika material och tekniker
* utfor stddnings- och underhallsarbeten pa kundobjekt
 beaktar arbetarskyddet och sidkerheten i sitt arbete

* utvérderar sitt eget arbete

3.4  Krukvaxter, tradgard- och utomhusomraden 22,5 kp

Malet ar att de studerande sjalvstandigt eller med stod kan skdta och varda vaxter,

tradgardar och utomhusomraden dret om.
Mal for kunnande
Den studerande

* planerar uppgifter som ingar i skotsel av krukvaxter, tradgards- och utomhus-

omraden
« viljer och anvdnder &ndamalsenliga metoder och material
* viljer och anvdnder redskap och maskiner som behdvs i arbetet
« skoter krukvaxter, tradgards- och utomhusomraden dret om
* beaktar arbetarskyddet och sdkerheten i sitt arbete

* utvérderar sitt eget arbete

3.5  Matlagning och bakning 30 kp

Malet ar att de studerande lar sig grunderna i matlagning och bakning sa att de
sjalvstandigt eller med stdd kan tillreda sin egen mat. De studerande kan anvdnda
olika metoder och redskap vid tillverkningen. De kdnner till de vanligaste ravarorna

och kan med st6d beakta vissa specialdieter.
Mal fér kunnande
Den studerande

* Lar sig férvara och hantera ravaror
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* arbetar enligt en enkelt uppgjord plan

* planerar och tillreder enkla maltider och bakverk

» kan med stod beakta de vanligaste specialdieterna

 lagger upp mat enligt anvisningar

 Haller rent och foljer hygien- och avfallshanteringsanvisningar

» utvdrderar sitt eget arbete

3.6  Projektigkp
Malet ar att de studerande ensam eller i grupp kan arrangera eller delta i verksam-

het som bidrar till deras utveckling.
Mal fér kunnande
Den studerande kan
» gora upp en plan for projektet
* Anvinder de modeller och metoder som projektet kraver.

» Utvarderar sitt eget arbete
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