ALANDS

gceun'

Studieplaneringshafte

for studerande pa arskurs 1

lasaret 2026-2027

Lycka till med ditt studieval och
valkommen till lyceet den 17 augusti!



INNEHALL:

DAGS ATT GORA UPP DIN STUDIEPLAN! ......ccoeveeereeeeeeeeeccesnsnnneees 3
VIKTIGA BEGREPP ATT KANNA TILL trvuituiiuniienieenerenierinertersneersersneesneersneeses 3
DINA VAL. ... eiiieiiiieieitetetettereceteetecessesecassesecassesecassssesassssesassasesanss 4
1. SVENSKA OCH LITTERATUR ELLER SVENSKA SOM ANDRASPRAK .....evvvvervvnnn.. 4
2. VALAV OBLIGATORISKT SPRAK «.eevvuiiiiiiiiiiiiiie et ee e e e 4
3. LANG ELLER KORT NIVA I MATEMATIK tevvvunieiiiineeeiereeeeresneeeereneeeessnneeenes 5
A, VALFRIA STUDIEAVSNITT tuutiiuniiuniieuertnieruerseesnterneeeseesneerseesessseeesneenes 5
STUDENTEXAMEN .....cccieiieieiireeeirereceterecenresecesresecsssesessssesacnssasannns 6
DIGITALISERING & LAROMATERIAL....ccceeeeieeeeereeeeeeeeeeeeesesssssnnseees 6
STUDIEAVSNITT & MODULER ....cccceitieieirinieirececeirececeteececessesecesenees 7
OBLIGATORISKA STUDIEAVSNITT/MODULER | ARSKURS 1 evvvvvviicieeeee e eeeeeeeeee 7
OBLIGATORISKA (OCH VALFRIA) STUDIEAVSNITT/MODULER | SPRAK, ARSKURS 1 .8
OBLIGATORISKA STUDIEAVSNITT/MODULER | MATEMATIK, ARSKURS 1............... 8
VALFRIA STUDIEAVSNITT/MODULER, ARSKURS 1 ..vvvvvreniiiieeeeeeeeeeeeeeererenesennnes 9
EXTERNA STUDIEAVSNITT 1utetuiirueennietneeenersneesneeeneersnsesneessessneessnessnessnnees 19
STUDIEUPPLAGG ARSKURSVIS .......eveireeerererreeessesesssesesssesssssssssssens 20



Dags att gora upp din studieplan!

Vilkommen till Alands lyceum!

I detta hifte hittar du information om dina studier 1 gymnasiets arskurs 1:

e Vilka dmnen laser jag?
o Vilket sprak ska jag vilja?
e Vilka studieavsnitt dr obligatoriska och vilka dr valfria?

Vi hoppas att du redan har bekantat dig med informationen i broschyren Utbildning pd
Aland 2026-2027 som finns pa var webbplats www.gymnasium.ax/ansokan_och__antagning:

Gg"ﬁ‘{ﬁasium (studnet) (ansiikan och antagningﬁz Sok Q

Alands gymnasium

tva skolor - manga majligheter

Alands lyceum Alands yrkesgymnasium
Alands lyceum 3r en studieférberedande Alands yrkesgymnasium ger dig grundldggande
gymnasieskola som ger allménbildning och yrkesutbildning inom olika utbildningsprogram
bred behdrighet for hogskole- och som &r bade praktiska och teoretiska.

universitetsstudier.

Examensgivande yrkesutbildningar och
kurser
Allménbildande gymnasieutbildning

Viktiga begrepp att kinna till

Den allménbildande gymnasieutbildningen ordnas i studieavsnitt. Ett studieavsnitt kan besta av ett eller
flera &mnen och kan variera i omfattning.

e Studieavsnitt: Studieavsnitt byggs upp av moduler
e Modul: Alla @mnen &r indelade i moduler som omfattar olika ménga studiepoédng (1-3
sp per modul)

e Studiepoidng (sp): Studiernas omfattning riknas 1 studiepodng. For att avldgga gymnasieexamen
ska du ldsa minst 150 sp


http://www.gymnasium.ax/ansokan

Dina val

Da du inleder dina studier vid lyceet gor du upp en individuell studieplan. I studieplanen ingér savil
obligatoriska som valfria &@mnen och studieavsnitt:

e De obligatoriska studieavsnitten dr fordelade over tre &r

e De valfria avsnitten véljer du sjilv enligt eget intresse infor varje nytt lasar

Nu infor arskurs 1 viljer du
1. Vilken larokurs i svenska du kommer att avldgga.
2. Vilket obligatoriskt sprak utover engelska du kommer att ldsa.
3. Vilken matematiknivd du kommer att avligga.
4. Vilka valfria studieavsnitt du vill ldsa under ditt forsta lasér.

1. Svenska och litteratur eller svenska som andrasprak

Du som har annan sprakbakgrund dn svenska eller finska kan vilja ldrokursen svenska som andrasprak
istdllet for den modersmalsinriktade ldrokursen svenska och litteratur. Om du ar osdker vilken lérokurs du
ska vilja, prata med din svensklérare eller elevhandledare.

2. Val av obligatoriskt sprak

Alla studerande vid Alands lyceum méste forutom engelska lisa ett obligatoriskt frimmande sprak,
antingen finska, franska, spanska eller tyska. Se tabellen pa nésta sida for antal moduler per lédsar.

Du kan lésa finska pa tre olika nivaer:

e A-finska riktar sig till de studerande som har ldst finska frén &rskurs 5 till arskurs 9 i grundskolan.
Du har stort intresse for finska och/eller personlig kontakt med det finska spraket. A- finska
omfattar totalt tolv obligatoriska studiepodng. Det forsta aret ldser du sex studiepodng.

e Bl-finska riktar sig till de studerande som fullfoljt finska fran arskurs 5 till &rskurs 9 1
grundskolan. B1-finska pa lyceet omfattar totalt fjorton obligatoriska studiepoéng. Det forsta aret
laser du sex studiepoing.

e B3-finska riktar sig till de studerande som har inga eller svaga kunskaper i finska. B3-finska pa
lyceet omfattar totalt sexton obligatoriska studiepodng. Det forsta aret ldser du atta studiepoédng.
Observera att B3-finska inte forbereder dig for att skriva studentprov i finska!

Franska, spanska och tyska kan ldsas som

e Nyborjarsprak eller fortsdttningssprak (B3-sprak)
Om du inte har ldst spriket 1 grundskolan eller har ojdmna kunskaper inleder du med modul 1. Om du har
last spraket 1 grundskolan och vill fortsétta i gymnasiet dr det din sprakldrare som rekommenderar vilken
modul du ska inleda med. Antalet obligatoriska moduler kan alltsd variera under det forsta aret pa lyceet,
vilket framgér av tabellen pd nésta sida.

Naturligtvis kan du vélja att liisa fler sprak én det obligatoriska!

e Vilj mellan finska, franska, spanska och tyska som valfritt extra sprak.



Det obligatoriska frimmande spriket:

for nyborjare:!
som fortsittningssprak:?

Modul 1, 2, 3 (6 sp)
Modul 4, 5, 6 (6 sp)

Modul 4, 5, 6 (6 sp)
Modul 7, 8 (4 sp)

Modul 7, 8 (4 sp)

Niva Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3 Valfria moduler
A-finska Modul 1, 2, 3 (6 sp) Modul 4, 5, 6 (6 sp) Modul 7, 8 (4 sp)
B1-finska Modul 1, 2, 3 (6 sp) Modul 4,5,6 (6 sp) |Modul 7(2sp) |Modul 8,9, 10 (6 sp)
B3-finska Modul 1, 2, 3,4 (8 sp) |Modul 5, 6,7, 8 (8 sp) Modul 9 (2 sp)
Franska

Modul 9, 10, 11 (6 sp)
Modul 9, 10, 11 (6 sp)

Spanska
for nyborjare:!
som fortséttningssprak:?

Modul 1, 2, 3 (6 sp)
Modul 4, 5, 6 (6 sp)

Modul 4, 5, 6 (6 sp)
Modul 7, 8 (4 sp)

Modul 7, 8 (4 sp)

Modul 9, 10, 11 (6 sp)
Modul 9, 10, 11 (6 sp)

Tyska
for nyborjare':
som fortsdttningssprak:?

Modul 1, 2, 3 (6 sp)
Modul 4, 5, 6, 7 (8 sp)

Modul 4, 5, 6, 7 (8 sp)
Modul 8 (2 sp)

Modul 8 (2 sp)

Modul 9, 10, 11 (6 sp)
Modul 9, 10, 11 (6 sp)

! Om du inte har last franska, spanska eller tyska i grundskolan eller har ojamna kunskaper inleder du med modul 1.
2 Du som har last franska, spanska eller tyska i grundskolan: Om du har goda eller berdmliga kunskaper ar det lampligt att
borja med modul 4. Obs! Det ar alltid din spréklérare fran hogstadiet som rekommenderar lamplig modul for dig att borja i.

3. Lang eller kort niva i matematik

Amnet matematik finns pa tva nivder, kort och lang. Om du har ett stort intresse for Amnet och gillar att
fordjupa dig 1 matematiska och logiska problemlosningar rekommenderas den ldnga ldrokursen. Om det
naturvetenskapliga eller tekniska utbildningsomradet lockar i1 framtiden 4r det ocksa naturligt att du véljer
lang niva i matematik frén arskurs 1. Lis mer nedan!

4. Valfria studieavsnitt

Vad intresserar dig?

Har ges du mdjlighet att vélja helt fritt! Vilj studieavsnitt i de larodmnen som vécker din nyfikenhet och
som erbjuder dig moéjlighet att férdjupa dina kunskaper och utveckla dina fardigheter. Det ar dina
intressen och eventuella framtidsplaner som avgor vilka valfria studieavsnitt du véljer. Lds mer om de
olika &mnena och modulerna pa sidan 9.

Observera gillande de naturvetenskapliga imnena:
Hogskoleutbildningar inom de naturvetenskapliga och tekniska omradena forutsitter tillrackliga

kunskaper inom &mnena matematik, fysik, kemi och ibland dven biologi fran gymnasiet. Det innebér att
du under din gymnasietid utver att lasa 14ng matematik behdver vilja valfria studieavsnitt 1 saval fysik,
kemi och/eller biologi. I arskurs 1 véljer du alltsa FY3, FY4 och KE3.

Vidare studier inom naturvetenskap och teknik:

e Finland: Antagning till naturvetenskapliga och tekniska studier vid universitet och hogskolor
forutsétter fordjupade kunskaper inom dmnena matematik, fysik, kemi och ibland biologi.
Antagning sker antingen pa basen av studentprovsresultat (ddr ovanndmnda @mnen ges stor tyngd)
eller pé basen av intrddesforhor som bygger pd gymnasiets fordjupade studier inom dessa &mnen.

e Sverige: Till de naturvetenskapliga och tekniska hogskoleutbildningarna i Sverige krivs vissa
forkunskaper fran gymnasiet. For att soka till dessa utbildningsomraden och utbildningar méste du
ha last lang matematik i kombination med de valftria studieavsnitten i fysik och kemi samt ibland
dven biologi 1 gymnasiet.

e Exempel pa yrken inom dessa omraden: apotekare, farmaceut, biolog, biokemist, kemist, fysiker,
geolog, likare, veterindr, tandldkare, ingenjor, matematik-, fysik- och kemildrare pd gymnasiet
savél som pa lag— och hogstadiet.

Om du dr osédker pd vad du ska vélja, fraga dina larare i matematik, fysik och kem:i.
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Studentexamen

Studerande vid Alands lyceum avligger den nationella studentexamen da de fullfoljt sitt studieprogram
och avlagt minst 150 studiepoéng.

Studentexamen avldggs genom att den studerande deltar i minst fem studentexamensprov:
e Provet i modersmaél eller svenska som andra sprak ar obligatoriskt.
e Dirutéver ska den studerande avldgga fyra studentprov fran minst tre av foljande &mnesgrupper:
frimmande sprak, finska, matematik eller realdmnen.
e Studentexamen ger allmén behorighet for vidare studier savél nationellt som internationellt.

%

)\

Dator och studiematerial

Vid Alands lyceum anvinder vi ett flertal digitala verktyg och lirplattformar i undervisningen och de
flesta laromedlen dr digitala. Aven studentexamensproven skrivs digitalt. Detta innebér att studerande 1
lyceet anvander dator som sitt huvudsakliga arbetsredskap.

Alands landskapsregering har i bérjan av januari 2026 beslutat att alla som inleder studier vid lyceet till
hosten kommer att erhalla en l&nedator som ska anvéndas under hela studietiden.




Studieavsnitt & moduler

Obligatoriska studieavsnitt/moduler i arskurs 1

Foljande moduler och studieavsnitt dr obligatoriska for alla. Du kan bekanta dig med modul-
beskrivningarna for ldroplan 2021 (studieavsnittens mél och innehdll mm.) pa lyceets webbplats.

Amne Modulkod Modul Studiepoiing
SVENSKA OCH SVI/SVA1 Lés- och skrivprocessen 2sp
LITTERATUR/ SV2-SV3/ Kommunikation och spraklig medvetenhet | 1+1 sp
SVENSKA SOM
ANDRASPRAK SVAZ-SVAJ
SV4/SVA4 Fiktion och fakta 2sp

ENGELSKA ENGI1-ENG2 | Spraklig identitet och engelskan som 1+3 sp

globalt sprak
BIOLOGI BI1 Livet och evolutionen 2 sp
GEOGRAFI GEl1 En vérld i fordndring 2sp
FYSIK FY1-FY2 Fysiken som naturvetenskap 1+1 sp
KEMI KE1-KE2 Kemin som naturvetenskap 1+1 sp
FILOSOFI FIL1 Introduktion i filosofiskt tdinkande 2 sp
PSYKOLOGI PSY1 Den aktiva och ldrande manniskan 2 sp
HISTORIA HI1 En europeisk vérldsbild véixer fram 2sp

HI2 Mainniskan i en fordnderlig vérld 2 sp

SAMHALLSKUNSKAP | SK1 Det finldndska samhallet 2sp
RELIGION * REL1 Religionen som fenomen — i juden- 2 sp

domens, kristendomens och islams fotspar
LIVSASKADNING * LIV1 Jag och det goda livet 2sp
HALSOKUNSKAP HA1 Hélsan som resurs 2 sp
IDROTT IDR1-IDR2 En larande och aktiv studerande 2+2 sp
VALBEFINNANDE I VISI Vilbefinnande i studierna 2sp
STUDIERNA

Obligatoriska moduler for alla: 38 sp

* Om du tillhor en evangelisk-luthersk forsamling ldser du religion i gymnasiet. Om du ar skriven i civilregistret eller tillhor ett
annat religiost samfund véljer du att 14sa antingen religion eller livséskadning.




Obligatoriska (eller valfria) studieavsnitt/moduler i sprak, arskurs 1

Utover engelska maste du ldsa ett obligatoriskt fraimmande sprak 1 gymnasiet. Du kan vilja mellan finska,
franska, spanska eller tyska. Finska kan l4sas pd olika nivéer och studierna 1 franska/spanska/tyska inleds
frén olika moduler beroende pa eventuella forkunskaper. Lis mer om detta pé sidan 4.

Utover det obligatoriska spraket kan du naturligtvis ldsa valfria sprdk om du vill — vilj bland alla spréken
nedan.

Amne Modulkod Studiepoing
FINSKA A-spriak FIA1-FIA3 6 sp
FINSKA B1- sprak FIF1-FIF3 6 sp
FINSKA B3- sprak FIN1-FIN4 8 sp
FRANSKA nybérjarsprak FRI-FR3 6 sp
FRANSKA fortsittningssprak FR4-FR6 6 sp
SPANSKA nybérjarsprak SP1-SP3 6 sp
SPANSKA fortséittningssprak SP4-SP6 6 sp
TYSKA nybérjarsprak TY1-TY3 6 sp
TYSKA fortsittningsspriak TY4-TY7 8 sp

Obligatoriska studieavsnitt/moduler i matematik, arskurs 1

Du viljer att 1dsa matematik pa antingen lang eller kort niva.

Amne Modulkod | Modul Studiepoiing
LANG MATEMATIK | ML1 Tal och ekvationer 2sp

ML2 Funktioner och ekvationer 1 3sp

ML3 Geometri 2 sp

ML9 Ekonomisk matematik 1sp
KORT MATEMATIK | MK1 Tal och ekvationer 2sp

MK2 Uttryck och ekvationer 2sp

MK3 Geometri 2 sp




Valfria studieavsnitt, arskurs 1

Foljande studieavsnitt dr valfria, dvs. du véljer sjidlv vad du vill 14sa under ditt forsta ar i lyceet. Lis
beskrivningar noggrant eftersom ditt val dr bindande och ditt schema konstrueras utgdende fran de
studieavsnitt du viljer.

Om du &r intresserad av hogskolestudier inom det naturvetenskapliga eller tekniska omradet ska du vélja
savil lang matematik som de valfria studieavsnitten 1 fysik (FY3, FY4) och kemi (KE3), se s. 5.

Amne Modulkod Modul Studiepoéing
SVENSKA 23421; Stodkurs: Lastrining 2sp
OCH LITTE-
RATUR/ Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska

e bli medveten om sitt sétt att lésa och tillgodogora sig olika slags texter
SVENSKA e utveckla sin formaga att ldsa olika slags texter
SOM e utveckla sin lasforstdelse
ANDRA- e utveckla ett positivt forhéllningssétt till 1dsning av sévil skonlitteratur som andra
SPRAK texter

o fordjupa och utveckla sin formaga att lisa och forsta olika texter analytiskt och
OBS: kritiskt (multilitteracitet)

e utveckla ett sprak som stdder studierna och larandet i alla larodmnen
Bada studieavsnitt

riktar sig till Centralt innehall:

studerande som e individuella lastest och lasprofiler
anser sig behova éva studiemetodik

upp sin lis- och/eller lisstrategier

skrivformadga. DS Lo
lasforstaelsedvningar och ordkunskap

diskussioner utgédende fran olika slags texter

Kontakta vir
logoped Josefin
Granholm-Glad for SV13/

mer information: Stodkurs: SKkrivtrining 2sp
josefin.granholm- SVA13

gladw,

gymnasium.ax Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska

e behirska skrivprocessen som helhet

e utveckla sin formaga att producera texter som dr enhetliga och logiska till
innehéll, struktur, sprak och stil

e utveckla sin formaga att utnyttja olika kéllmaterial i sitt eget skrivande

e uppmuntras som skribent
Ova sig att ge och ta emot respons

Centralt innehall:

e uppgiftsanalys
genremedvetenhet och kallkritik
skriva, referera och kommentera med killmaterial som underlag
skapa texthelheter
skriva olika typer av texter i process, kollaborativt och individuellt
skrivteknik, sprékriktighet och ordkunskap


mailto:josefin.granholm-glad@%20gymnasium.ax
mailto:josefin.granholm-glad@%20gymnasium.ax
mailto:josefin.granholm-glad@%20gymnasium.ax

Amne Modulkod Modul Studiepoiing

ENG9 Grundliaggande muntlig kommunikation 2sp
ENGELSKA

De studerande utvecklar sin formaga att forsta talad engelska och lér sig behérska
engelska pa ett ledigt sétt i muntlig kommunikation. Med hjélp av podcasts och filmklipp
introduceras &mnen som de studerande diskuterar i par, grupper och helklass.

Modulkod Modul Studiepoing

FY3 Energi och virme 2sp
FYSIK

I studieavsnittet undersoker den studerande termodynamiska system, flodet av energi
mellan systemen och energiflodets effekter. Centrala innehéll anknyts exempelvis till
energiproduktion, klimatférandring och till byggande. Studieavsnittet ger fardigheter i att
delta i diskussioner och beslutsfattande géllande milj6 och teknologi.

Mélen for studieavsnittet &r att den studerande ska
e fordjupa sin forstaelse for energi som ett centralt begrepp i fysiken
e kunna undersoka ett &mnes termodynamiska tillstind och fenomen i anknytning
till forédndringar i1 aggregationstillstand
e kunna tillimpa termodynamikens begrepp och modeller da studerande granskar
16sningar inom energiproduktion och medverkar i bygget av en hallbar framtid
e identifiera energibalansens och virmeflodets betydelse i klimatforédndringen.

Centralt innehall:
e kraft som ett matt pa styrkan hos en viaxelverkan
mekaniskt arbete
termodynamiskt system och tillstindsvariabler
temperatur, tryck och hydrostatiskt tryck
energins bevarande, inre energi, energiflode och virmemangd
hur ett &mne vérms upp och svalnar samt fordndringar i aggregationstillstdnd
viarmeutvidgning
tillstdndsfordndringar hos gaser och tillstdndsekvationen for en ideal gas

FY4 Kraft och rorelse 2sp

I studieavsnittet granskas likformig och fordnderlig rorelse. I studieavsnittet blir den
studerande fortrogen med begreppet kraft som en fundamental storhet som beskriver
vaxelverkan mellan kroppar. Den studerande blir 4ven insatt i hur Newtons Il lag anvidnds
d& man tar fram en modell for hur en kraft paverkar férandringar i rorelsetillstandet.
Energi och rorelseméngd granskas som centrala begrepp i mekaniken och som storheter
vilka bevaras.

Mélen for studieavsnittet &r att den studerande ska
e genom experiment kunna undersdka fenomen i anknytning till kraft och rorelse
kunna producera och analysera grafiska framstillningar av méitdata
forsta konserveringslagarnas betydelse i fysiken
kénna till sdkerhetsaspekter i anknytning till kraft och rorelse.



Centralt innehall:

likformig och likformigt accelererad rétlinjig rorelse

vaxelverkan mellan kroppar och kraft samt Newtons lagar

krafters sammanlagda verkan, kraftdiagram och rérelseekvationen
tyngd och friktion

rorelseenergi, potentiell energi och mekanisk energi

den mekaniska energins bevarande och mekanikens energiprincip
rorelseméangd, impuls, rérelsemingdens bevarande och endimensionella
kollisioner

Amne Modulkod Modul Studiepoiing

KE3
KEMI

Molekyler och modeller 2sp

I studieavsnittet undersoks kolforeningar, deras struktur och egenskaper. Informations-
och kommunikationsteknik anvdnds d& den studerande gér modeller av molekyler.
Betydelsen av kolforeningarnas kemi for den studerandes eget liv granskas med tanke pa
vilbefinnande och hilsa.

Malen fOr studieavsnittet dr att den studerande ska

kunna anvénda och tillimpa information om kolforeningar i vardagliga fenomen
kunna tillimpa begreppen substansméngd och koncentration

kunna undersdka kolféreningar experimentellt och genom att anvénda olika
modeller

forsta hur kunskap om kolforeningar byggs upp genom experimentellt arbete och
genom att skapa modeller i anknytning till experimenten

kunna anvénda informations- och kommunikationsteknik for att skapa modeller.

Centralt innehall:

framstéllning och utspédning av en 19sning samt anpassning av en standardlinje
for att bestimma haltmatt

funktionella grupper for kolviten och kolets syre- och kvidveforeningar samt
grunderna i hur dessa namnges

oxidation och reduktion hos kolets syreféreningar

modeller av kolféreningars struktur och forklaring av egenskaperna med hjélp av
strukturen

bestdmning av empirisk formel och molekylformel genom berékning och
strukturisomeri

Amne Modulkod Modul Studiepoing

GE3
GEOGRAFI

En gemensam viirld 2sp

Studieavsnittet behandlar humangeografiska fenomen och férdjupar den studerandes
kunskap om regionala drag och vixelverkan i den ménskliga verksamheten. Centrala
infallsvinklar &r analys av de mojligheter som naturresurserna och miljon erbjuder med
tanke pd méansklig verksamhet, ansvar och miljons vilbefinnande. Alla teman behandlas ur
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ett regionalt perspektiv. I samband med de olika temana behandlas dven risker, problem
och positiv utveckling som anknyter till dem.

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska

kunna anvédnda centrala humangeografiska begrepp och ortnamn pa ett
andamalsenligt satt

kénna till olika kulturella drag och uppskatta deras méangfald samt ta i beaktande
de minskliga rittigheterna i sin verksamhet

kunna soka, analysera, tolka, beddma och presentera humangeografisk
information med hjélp av geomedia

kunna beskriva och analysera de regionala dragen i ménsklig verksamhet och
beroendeforhallanden mellan natur och milj6 pa olika regionala nivéer

kunna analysera naturresurserna och miljons mdjligheter och deras inverkan pa
den ménskliga verksamheten samt jamfora olika omraden

med hjilp av exempel kunna analysera orsakerna till risker som ror ménskligheten
och miljorelaterade risker samt beddma deras foljder och kidnna igen pa vilka sétt
de kan stévjas eller lindras pé olika omraden

forstd betydelsen av humangeografisk kunskap i samhéllet, i mdnniskornas vardag
och i den egna verksamheten.

Centralt innehall:

Humangeografiskt tdinkande

Befolkning, bosittning och kulturer

Stdder och urbanisering

Produktionens regionala drag och héllbar anvéndning av naturresurser
Mobilitet, tjdnster och viaxelverkan

Regional spridning av innovationer

Amne Modulkod Modul Studiepoiing

Y3

PSYKOLOGI

Mainniskan som informationsbearbetare 2 sp

Malen fOr studieavsnittet dr att den studerande ska

kénna till de allminna principerna som styr kognitiv aktivitet och kunna tillimpa
dem for att undersdka kognitiva fenomen

kunna forklara hur varseblivning, uppmérksamhet och minne star i forbindelse
med ménniskans dvriga informationsbearbetning

forsta sprékets betydelse for ménniskans aktivitet

forsta den kognitiva aktiviteten bakom beslutsfattande

kunna identifiera nagra av de vanligaste kognitiva stdrningarna

forsta plasticitetens betydelse och huvudprinciperna for de neurala nétverkens
funktion som grund for psykisk aktivitet

kunna beskriva hjarnans aktivitet i samband med varseblivning, uppmérksambhet,
minne och sprakliga funktioner

kunna planera och presentera en enkel experimentell undersékning och bedéma
metodens styrkor och svagheter.

Centralt innehall:

Allménna principer for informationsbearbetning

Varseblivning och uppméirksamhet

Minne

Sprak

Beslutsfattande

Hjérnans struktur och neurala funktion

Forskningsmetoder inom kognitiv psykologi och neuropsykologi
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Amne Modulkod Modul Studiepoiing

HI7 Kulturernas uppkomst 2sp
HISTORIA
Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska
e kunna beskriva hur beroende ménniskan och naturen ir av varandra och att en
barkraftig utveckling forutsitter att mianniskan lever i samklang med naturen
e ha kunskap om hur ménniskan historiskt brukat naturresurserna som utkomstkalla
och hur detta inverkat pa miljon och samhéillsstrukturen
e kunna analysera produktionsekonomins utvecklingsmajligheter och hur
produktionsekonomin in-verkar pd manniskan sétt att leva
e kénna till huvuddragen i befolkningstillvéixten och vilka faktorer som bidragit till
okad tillvaxt
e kunna producera historisk information sjdlvstiandigt eller i grupp genom att
anvanda mangsidiga, kritiskt granskade kéllor.
Centralt innehall:
e de forsta médnniskorna och fangstkulturernas utveckling
e jordbruket, arbetsfordelningen och kulturens uppkomst
e kulturerna i de stora floddalarna
o medelhavets ekonomiska sfar och samhillena under antiken
e historieforskning, forskningsmetoder och anvandning av kéllor
Amne Modulkod Modul Studiepoing
LIVS- LIV3 Kulturer 2sp
ASKADNING

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska

forsta kulturens betydelse for ménskligheten och den egna livsaskadningen och fa
verktyg for att utveckla en positiv kulturell identitet

kunna anvédnda begrepp inom kulturforskning och bilda sig en egen vélgrundad
asikt i fragor som giller kulturer

forsta att kulturer interagerar med varandra och att ingen kultur har utvecklats utan
yttre influenser pa de kulturella sdrdragen, sdsom livsstil, sprak, teknologi och
olika dvertygelser

uppfatta finskhet som en kontinuitet som utvecklas och forandras genom historien
och som omfattar savil yttre influenser som inre mangfald och minoritetskulturer
kunna forsté olika livsaskaddnings- och identitetsrelaterade val och beslut samt se
den kulturella mangfalden i vérlden som en rikedom och forsvara jamlik
behandling av alla kulturer

kinna igen hatretorik och kunna skilja den fran ansvarsfull yttrandefrihet.

Centralt innehall:

begreppet kultur och kulturens betydelse, olika kulturella klassificeringar och sitt
att ta del av kultur, kultur som meningsbaserad ménsklig verksamhet, olika teorier
om kulturers utveckling och forhallande till varandra, etnocentrism och
kulturrelativism

grunderna i kulturforskning: respondentens och forskarens perspektiv, faltarbete,
etnografi, enkdét, intervju

kulturarvet: olika seder och bruk, kulturellt sjdlvuttryck, kulturens inverkan pé
individens vérldsbild och livsaskadning, Unescos vérldsarvskonvention

den finlédndska kulturens och identitetspolitikens historiska utveckling, mangfald
och minoritetskulturer i Finland



vixelverkan mellan kulturer och civilisationer samt monokulturalismens
omojlighet: kulturell mangfald och global kultur samt deras olika inverkningar pa
askédningar och samhéllen

etnicitet, rasism och annan diskriminering samt 6msesidig respekt och jamlikhet i
olika kulturer i ett historiskt perspektiv

u|@|.
M

Amne Modulkod Modul Studiepoing
. HIDR1 Rorelseapparaten och idrottsskador 2sp

HALSA OCH

IDROTT

I studieavsnittet far de studerande kunskap i kroppens anatomi och fysiologi for att béttre
forsta sin egen kropp och dess funktion. Genom bade teoretiska och praktiska moment ges
de studerande mojlighet att ldra sig mer om framforallt rorelseapparaten men ocksa hur
man forebygger, behandlar och rehabiliterar olika idrottsskador.

Malen fOr studieavsnittet dr att den studerande ska

fa grundldggande kunskaper i anatomi och fysiologi
forsta rorelseapparatens uppbyggnad

f& kunskap om olika idrottsskador

lara sig behandla och rehabilitera idrottsskador.

Centralt innehall:

rorelseapparatens anatomi och fysiologi
idrottsskador

HIDR2 Kost och kondition 2sp

Rekommenderade forkunskaper: HIDR 1

Studieavsnittet bestar av tva huvuddelar. Under studieavsnittets forsta del far de
studerande kunskap om hur de syretransporterande organen ar uppbyggda och hur de
fungerar. I forsta delen ingér ocksé utvérdering av olika konditionstester. I den andra delen
av studieavsnittet far de studerande kunskap om kostens betydelse for hélsa och prestation.

Malen fOr studieavsnittet ar att den studerande ska

lara sig mer om de syretransporterande organens inverkan pa var kropp

fa forstéelse for konditionstesters betydelse for trdningsupplédgg och utvirdering
lara sig matsmaéltningsapparatens uppbyggnad och funktion

ges kunskap om kostens betydelse for hilsa och prestation.

Centralt innehall:

syretransporterande organ
prestation och hilsa
matsmaéltningsapparaten
néringslara for fysiskt aktiva
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Amne Modulkod Modul Studiepoiing

BIKS Teckning 2sp
BILDKONST

Studieavsnittet dr for studerande som vill utveckla sina fardigheter i teckning. Inom
studieavsnittet arbetar de studerande med olika material och tekniker. Den studerande
stirker och fordjupar sitt eget bilduttryck.

Malen for studieavsnittet r att den studerande ska
e bredda sin kinnedom om material, tekniker och metoder som anvénds inom
teckning
o utveckla den egna visuella iakttagelse-och uttrycksformégan och sjalvstandigt
kunna tillimpa fardigheterna i sitt arbete
e {Oka sin kunskap om tecknandet som uttrycksmedel och konstart.

Centralt innehall:
e teckning med olika material och tekniker; kol, blyerts, tusch, kritor osv.
e bildens innehéll och uttryck; komposition med linje, yta, ljus, skugga, form och
farg
e olika metoder for att illusoriskt skapa rum och rorelse
e olika metoder for att utveckla den egna konstnérliga processen
e mangsidigt kreativt arbete med valbara motiv och digitalt tecknande

BIK6 Skulptur 2sp

Studieavsnittets innehall dr uppbyggt kring tredimensionellt arbete. De studerande far
jobba med material och tekniker som &r kinnetecknande for skulpturen som konstart.
Studieavsnittet ger den studerande en inblick i hur skulpturkonsten utvecklats och
fordndrats historiskt. Den studerande bekantar sig med lokala skulpturer.

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska
e utveckla sitt skulpturala tinkande genom att {4 erfarenhet av tredimensionellt
arbete 1 varierande skulpturala tekniker och material
o utforska sitt eget bilduttryck med skulpturala metoder
e fa 0kade kunskaper i sévil samtidens som historiens skulpturkonst, i den egna
nérmiljon och globalt.

Centralt innehall:
e olika uttryck, tekniker och material inom den tredimensionella bildkonsten, t.ex.
lera, gips och papper
e centrala begrepp i anknytning till det praktiska arbetet
e {vningar i att omsétta tankar och idéer i egna visuella uttryck

BIKS Maleri 2sp

Studieavsnittet vinder sig till studerande som vill fa bittre kinnedom om maleriet som
konstart. I studieavsnittet far de studerande anvénda olika material och tekniker som
anvinds inom malarkonsten. De studerande far utveckla sitt eget bilduttryck inom ramen
for givna teman och uppgifter. Studieavsnittet stirker den studerandes bildanalytiska
forméga.
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Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska

& materialkunskap och grunder i anvidndandet av olika tekniker for att kunna
anvidnda dem i sitt eget uttryck

utveckla sin egen formaga att kreativt och mélmedvetet kring olika teman anvénda
sina fardigheter

fordjupa sin forstéelse for maleriets avspegling av sin tid och sin roll 1 vart
samhdlle.

Centralts innehall:

maleri i olika tekniker, t.ex. akvarell, gouache och akrylfarger
materialkunskap, bildens uppbyggnad och centrala begrepp inom bildskapande

e anvéndning av konstnérliga forebilder och etablerade motivkretsar som
utgdngspunkt for det egna arbetet
Amne Modulkod Modul Studiepoiing
MUS1 Intro - ljud och jubel 2sp

MUSIK

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska

utveckla sin réstanvédndning och sin forméga att musicera

vaga anvianda musik som uttrycksmedel och producera musikaliska idéer

Ova sig i att gestalta musikaliska element genom upplevelser och erfarenheter
utforska och fordjupa sitt eget forhéllande till musiklyssnande

forsta och kunna tillimpa teknikens mojligheter i musik

forsta inneborden och betydelsen av musik i livet och samhéllet

agera fOr att frimja uppkomsten av en séker ljudmiljo.

Centralt innehall:

MUS4

uppgifter och repertoar som utvecklar en mangsidig rostanvéndning och
fardigheter att sjunga och musicera tillsammans med andra

uppgifter som uppmuntrar till kreativ produktion och konstnarligt uttryck
repertoar for lyssnande och musicerande som inspirerar till reflektion 6ver
musikens betydelse

mojligheter att anvinda musikteknologi pé ett mangsidigt sétt

konsertbesdk och att bekanta sig med andra konst- och kulturtjanster i den mén
det ar mojligt

Demo — kreativt tillsammans 2sp

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska

utveckla sin kreativa formaga i en musikalisk eller tvarkonstnérlig process

ta ansvar for gruppens musikaliska verksamhet

fordjupa sin forstaelse for olika sitt att paverka genom musik och interaktion
forsté relationen mellan musik och andra konstformer och medier.

Centralt innehall:

planering av hur modulens mél ska uppnas och en studerandeorienterad planering
av repertoaren

musikalisk eller tvarkonstnérlig process beroende pa gruppens resurser

musikens effektivitet till exempel i interaktion, inom lyrik och andra konstformer,
medier eller i samhéllet
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MUS6 Korsing I1 2sp

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska
e fa grundldggande fardighet i att sjunga i kor
e utveckla sin sdngteknik

Qe

Centralt innehall:
e Rosten och jag
- olika moment for att virma upp rdsten
- Ivilket lage ligger min rost, fran lilla g till tvd strukna e?
- utveckla formégan att sjunga hela och halva tonsteg
- ldgga pa en stimma i singen
- ackordanalys
- anvénda rosten i olika genrer
- mikrofonen och ljudanldaggningen
e Rytmik
- olika pulsslag 2/4, 3/4, 4/4 och 6/8
- koreografi framarbetas jdmsides med repertoaren
- mdjlighet att jobba med inspelat komp samt dndra rytmiken till musiken
e Repertoar
- fokus ligger pa popmusik fran 60- till 90-tal
- studerande anvinder munnen samt kroppen for att skapa olika musikstilar
- studerande bekantar sig med olika arbetssdnger, shanties mm.

Amne Modulkod Modul Studiepoiing
TEA2 Drama II 2sp

TEATER &

DRAMA

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska
o frigora och utveckla sin kreativitet och samarbetsforméga
utveckla sin forméga att uttrycka sig saval fysiskt som verbalt
lara sig grunderna i att gestalta en roll
utveckla sin forméga att analysera, diskutera och uppfora en dramatisk text
lara sig att ge och ta emot konstruktiv kritik.

Centralt innehall:
o teaterlekar
e improvisationer
e dramadvningar
e repetitioner och uppforande av ett eller flera delar av ett dramatiskt verk
(skadespel, TV-serie, film eller liknande) som uppfors inom gruppen eller infor
storre publik, enligt lararens och studerandes val

TEA4 Presentationsteknik 2sp

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska
e ha elementira kunskaper om hur man planerar och forbereder en presentation
e uppna grundlidggande fardigheter att framféra presentationen pa ett fungerande
sitt for publik.

Centralt innehdll:
e dispositionsmodeller, hjdlpmedel och metoder
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frigorande lekar och 6vningar

korta presentationsévningar

Ovningar i hogldsning och i att formedla sprakliga bilder
att berétta en historia

argumentation

Amne Modulkod Modul Studiepoing

IT1 Grundkurs I i informationsteknik 2sp
INFOR-

MATIONS- Studieavsnittets uppgift r att ge grundldggande kompetenser inom IKT som studerande
TEKNIK behover for att kunna jobba effektivt med sina studier.

Malen for studieavsnittet dr att den studerande ska
e behirska datoranvéndning, tillimpningsprogram och filhantering i operativsystem
och molntjénster
e behirska ordbehandlingens principer
e ha grundliggande kunskaper i datakommunikation och presentationsteknik.

Centralt innehall:
e ¢runderna i datakunskap, datoranvindning och filhantering med operativsystem
och molntjénster.
grundldggande ordbehandling och presentationsprogram
e grundldggande hantering av kalkylblad
e nitbaserad datakommunikation

IT2 Grundkurs II i informationsteknik 2sp

Rekommenderade forkunskaper: IT1

Studieavsnittets uppgift dr att ge den studerande goda kunskaper i att anvdnda kalkyl- och
presentationsprogram vilket den studerande sedan kan omfatta i 6vriga &mnen och senare
inom sitt yrkesliv.

Malen for studieavsnittet &r att den studerande ska

e Dbehirska grunderna i kalkylering och register med Microsoft Excel

e avancerad anvdndning av presentationsprogrammet Microsoft PowerPoint

o fOrstd ndgra av grundforutsittningarna for att utforma och planera presentationer

e kunna fungera effektivt pa mer én en grundldggande kompetensniva och kunna
anvinda presentationsprogrammet for att framstélla avancerade presentationer

e kunna inse potentialen hos presentationsverktyget och framstilla
presentationsmaterial genom att anvianda avancerade formaterings- och
layouttekniker samt multimediaeftekter

e kunna skapa avancerade diagram och grafer och kunna forbéttra presentationen
genom att anvénda rit- och bildverktyg for att dndra ritade objekt och bilder.

Centralt innehall:
e kalkylering och registerhantering med Microsoft Excel

e avancerade presentationer med Microsoft PowerPoint

Har du koll pa din dator och hur
du arbetar effektivt med program
och digitala verktyg?
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Externa studieavsnitt

Om du idrottar, musicerar eller pa annat sitt engagerar dig i en organiserad aktivitet pa fritiden har du
mojlighet att ansdka om externa studieavsnitt.

I din studieplan kan du erhalla upp till 20 sp for aktiviteter som arrangeras av externa aktorer. For varje
sadan aktivitet maste det finnas en handledare eller larare. En (1) studiepodng innebdr totalt 15
klocktimmar dokumenterad aktivitet.

e Om du utdvar nagon idrottslig aktivitet maste din triinare ha genomgétt Alands Idrotts
grundldggande ledar- och trédnarutbildning eller ha motsvarande utbildning. Dessutom maste du
delta i en obligatorisk modul som omfattar teoretisk utbildning i idrott. Modulen é&r férlagd utanfor
ordinarie skoltid och anordnas av Alands Idrott.

e Om du ir elev vid Alands musikinstitut, gar kurser vid Medborgarinstitutet i Mariehamn eller
ndgon annan ldroinrittning har du mojlighet att ansdka om externa studieavsnitt for dina studier.

e Aven foreningsverksamhet eller andra ledarledda aktiviteter, sisom forsamlingsarbete eller
frivillig brandkér, kan ligga till grund for ansékan om externa studieavsnitt.

Detaljerad information om ansdkningsgrunderna och -forfarandet ges vid skolstart.

Nar du lagger ihop alla dina obligatoriska och valfria studieavsnitt for
alla arskurser ska ditt studieuppligg pa lyceet se ut ungefar sa héar:

30sp+ _
+ [oa) + - 1505p

[ X ]

~® S
')

Ak 3

Ak 2

Bilden pa baksidan visar hur de obligatoriska modulerna fordelas 6ver tre ar, samt hur manga valfria
studieavsnitt det finns i de olika @mnena. De valfria studieavsnitten kan véljas i antingen ak 1, 2 eller 3.
Mer info far du ndr studierna inleds och inf6r varje nytt lasar.
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Studieupplagg arskursvis

Studerande ldser minst 150 studiepoédng av savél obligatoriska som valfria studieavsnitt.
Modulerna/studieavsnitten dr numrerade och varierar 1 omfattning mellan 1, 2 eller 3 studiepoédng per

modul.
Information om modulernas mal, innehall och omfattning mm. hittar du E E
i Alands lyceums liroplan 2021. Anviind QR-koden hir bredvid sa forflyttar . T 1)

du dig enkelt till ldroplanen pa vir webbplats.

MODULER MODULER MODULER

FORSTA ARET  ANDRA ARET TREDJE ARET

OBLIG. OBLIG. OBLIG. ALLA VALFRIA MODULER
'Svenska o. litteratur| 1 |23 4 5 |e7]| & Q110 [ 11121314 ] 15
1 Svenska som andra
=prik o litkeratur 1|23 4 5 187| 8 9110 (11 [12]13]15
Engelska 1] 2 31405 ] 718|810
2Finska..ﬂx—sprék 1 2] 3 4 | 5| 6 7|8
“Finska, B1-sprak 11 2| 3 4 | 5|6 7 g1 9|10
“Finska, B3-sprak 1 21 3| 4 516 7| & 2]
“Franska, B3-nyb. 11 2] 3 4 | 5|6 7|8 9 110 [ 11
“Franska, B3-forts. 4 [ 5| 6 [ 911011
“Spanska, B3-nyb. 11 2| 3 4 | 5|6 7|8 9 110 [ 11
2Spanska. Biforts. | 4 | 5 | 6 7|8 9 (10 N1
“Tyska, B3-nyb. 11 2| 3 4 | 5| 6|7 a8 9 110 [ 11
“Tyska, B3-forts. 4 | 5|6 |7 a8 9 110 [ 11
Matematik, 1ang 112 3|8 4 | 5| 6| 8 7 W11 1213 ] 14
Matematik, kort 11 2| 3 4 | 5 |67 g1 9|10
Biologi 1 2-3 4 | 5|6
Geografi 1 2131 4
Fysik 1-2 3l 4|85 6| 7|89 |10
Kemi 1-2 3|45 6|78 49
Filosofi 1 2 3| 4
Psykologi 1 2 3145|678
Historia 1] 2 3 415 7189 (10]11
Samhallskunskap 1 215 3 4 | 6
“Religion 9 2 3| 4| 5|6
“Livsaskadning 9 2 3| 4|56 |7
Halsokunskap 1 2131 4
Idrott 1] 2 3| 4 516 7] 8
Halsa och idrott 1123 4] 8
Bildkonst 1 21345678810
Musik 1123|4567
Teater & drama 1 23] 4
Informationsteknik 1 23| 4] 8567
Studera starkt 1

' Studerande viljer antingen svenska och litteratur eller svenska som andrasprak och literatur
 Studerande maste lisa ett frimmande sprak firutom engelska.

* Studerande vélier antingen lang eller kort matematik.

* Studerande viljer antingen religion eller livsdskadning.
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