% folkhalsan

Presentation av
Drogvaneundersokn

aanos o) NP . ANDTS
Ll_'lceu GYyﬁwlﬁsem % folkhalsan



% folkhalsan

» Ockerdmetoden
P rog rarn - Alands drogvaneundersékning 2019
« Skal for prevention
* Tips till foraldrar
« Cannabis
* Fragor
» God natt!



% folkhalsan

Ungdomar dricker
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Om alla vuxna pa Aland
blir overens om
att ingen ska dricka alkohol
innan man ar 18 ar
ar problemet med
ungdomsftylleri i princip redan
|Os t!
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#folkhalsan Dricker sig berusad varje manad eller oftare

Hela landet
Birkaland

Egentliga Finland
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Mellersta Osterbotten
Norra Karelen
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Sodra Savolax
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Kalla: Halsa i skolan 2017 och 2019; Institutet for halsa och valfard,
2019
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Drogvaneundersokning <

Genomfordesi arskurs 1 och 2 pa Alands yrkesgymnasium och Alands lyceum
under vecka 34 och 37.

« Eleverna var ej forberedda
« Enkaten genomfordes digitalt
Pa Alands Lyceum deltog totalt 274 av 295 elever (externt bortfall 7,1%)

Pa Alands yrkesgymnasium deltog totalt 294 av 373 elever (externt bortfall 21,2)
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Hur mar du rent allmant?
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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19. Har du nagon du kan prata med om det som du tycker ar viktigt?
(Har kan du satta fler an ett kryss)

1 |X’ Ja, jag kan prata med foralder/foraldrarhardnadshavare
2 D Ja, jag kan prata med larare/annan skolpersonal

3 [ ] Ja, jag kan prata med personalen pa fritidsgéarden

4 |:| Ja, jag kan prata med annan vuxen

5 [:l Ja, jag kan prata med syskon

6 |:| Ja, jag kan prata med kompis

7 [] Nej, jag har ingen jag kan prata med
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Har du nagon att prata med om det du tycker ar viktig?
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Snusar du?
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Har du nagon gang anvant ecigarett?
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Har du nagon gang rokt vattenpipa?
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Tobaksbruk
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Har du nagon gang anvant receptbelagda lakemedel (somnmedel,
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Alkoholkonsumtion
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Var far du vanligtvis din alkohol ifran?
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Var far du vanligtvis din alkohol ifran?
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Alkohol I trafiken
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Andel i procent
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Restriktivitet hos foraldrar
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Va rfé)r ka « Skador pa kort sikt
| ar « Skador pa lang sikt
I( * Ingang till cannabis och annan
narkotika
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Samband mellan alkohol och narkotika
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Samband mellan rokning och narkotika
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Samband mellan snusning och narkotika
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Samband mellan ecig och narkotika
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Narkotika
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"Det ar bra att det ar olagligt att anvanda
cannabis (marijuana/hasch)”
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« Sag NEJ! Tala om att ungdomar under
18 ar inte skall befatta sig med tobak
eller alkohol overhuvudtaget.

 Lar kanna ditt barns kompisar och
deras foraldrar. Gor garna
gemensamma regler om utetider mm.

» Gor klart att du vill att andra hor av sig
om ditt barn.
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* Inga FFF (foraldrafria fester)
-I Pﬁ I” Kontakta poli | -
. polis om du har tips angaende
FE) a rar langning mm!

 Hall koll pa ditt
barskap/garage/medicinskap
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redas

GUIDE.FOR FORALDRAR OCH ANDRA MEIKNA
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Var far du vanligtvis din alkohol ifran?

/70

60

Andel i procent
= N w N un
()] - (&) ] o

-

Arskurs 1-2

M Lyceum

.. fl1.

YG

Kamrater/ BI bju

kamtrs

fo raldra

vFId

aaaaaa

VUXEN
me mkop

lvp Kop le Koper lep
internet



% folkhalsan

KNARKA
SLA NER

FYLLA

SHOLKA

STIALA
DRICKA

VANDALISERA
ROKA
MOBBA

KNARKA




c
W
L.
i
£
X
0
L
#




% folkhalsan

» Spraklig formaga
* Logisk analytisk formaga

Psvkiska - Fexibilitet i tanken

S Ol dV .
Can naBIS%-%tga att skapa en helhetsbild

* Orienteringsformaga i tid och rum
* Bildminne
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* Risk for psykos och schizofreni

&adOr al\/.  Gateway till annan narkotika
cannabisbruk

 Kriminalitet

 Relationer
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Skolk
Nya kamrater
Logner
Sena natter
Standig utgang
Snatterier
FOrsvar
Dalig aptit
Passivitet
Humor
Inatvandhet

Uppmarksamma att vissa av dessa tecken mycket val kan
finnas med i en naturlig pubertets process . Dessa tecken
skall darfor ses i ett sammanhang
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Fardarna
Moldavien1)
Morge
Finland
Makedonien
Swerige
Ukraina

Island

Ruméanien
Montenegro
Albanien
Ungermn

Geargien
Greldand
Lettland 2)

Litauen

< Cypem 1)

\ Danmark

Malta

Belgien (Flandern) 1)

Partugal

Kroatien

n i I Estland
Palen

= Osterrike

Slovakien
Irland

Liechtenstein

Slovenien
Nederlanderna
|

Manaco
Bulgarien
Tjeckien
Spanien 2)
Italien
USA2)

Frankrike
T

m Pgjkar

Flickor

10

15

20

1) Belgien(Flandern), Cypern
och Moldavien: Begransad
geografisk tackning.

2) Lettland, Spanien och USA:
Begransad jamforbarhet

Procent
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Narkotikakontrollen ar framgangssaga

Fig. 1.  Use of licit versus illicit psychoactive substances among youth and the adult population

(Percentage)
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[ Major Rish . tobacco statistics: World Health Organization, World Health Statistics 2010 (Geneva 2010).




Perceived Risk — Cigarettes & Marijuana
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% folkhalsan * 3,3 miljoner manniskor dor varje ar pa
grund av alkohol

« 320 000 barn i Sverige far illa av att en
e ﬁr der dricker for mycket.
ern g obak dodar nastan 6 miljoner manniskor

e r arligen.
e|?500 000 barn arbetar pa tobaksfalten, i

strid med barnkonventionen.

» Tobaks- och alkoholindustrin forsoker
etablera nya marknader genom ofta
aggressiv marknadsforing.

 De flesta unga har tillgang till alkohol och
tobak.

Q—J>

CD
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19. Har du nagon du kan prata med om det som du tycker ar viktigt?
(Har kan du satta fler an ett kryss)

1 Ja, jag kan prata med foralder/foraldrarhardnadshavare
2 D Ja, jag kan prata med larare/annan skolpersonal

3 [ ] Ja, jag kan prata med personalen pa fritidsgéarden

4 |:| Ja, jag kan prata med annan vuxen

5 [:l Ja, jag kan prata med syskon

6 |:| Ja, jag kan prata med kompis

7 [] Nej, jag har ingen jag kan prata med
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relhalsan - Alkohol, rékning och narkotika

Gymnasiet ak 1+2

80

M Pratar med sina foraldrar om
det som ar viktigt

/70

M Pratar INTE med sina foraldrar
om det som ar viktigt

50 -

30 -

10 -

Druckit alkohol Roker/rokt Narkotika



Fielkhalsan Skoltrivsel och mobbning

Gymnasiet ak 1+2

25

M Pratar med sina foraldrar om det
20 som ar viktigt

M Pratar INTE med sina foraldrar
om det som ar viktigt

Trivs daligt i skolan Kanner sig inte trygg i skolan Mobbad/utfryst Mobbar/fryser ut Skolk (varje méanad)
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Hur mar du rent allmant?

Gymnasiet ak 1+2
M Pratar med sina foraldrar om det

som ar viktigt

50
45
40

M Pratar INTE med sina foraldrar
om det som ar viktigt

35
30
25
20
15 -
10 -

Utmarkt Mycket bra Bra Ganska bra Daligt
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Alkohol | trafiken

Gymnasiet ak 1+2

30

M Pratar med sina foraldrar om det som ar viktigt

5 M Pratar INTE med sina foraldrar om det som ar viktigt

20

15

10

Har kért moped/A-traktor berusad Har akt moped/A-traktor med Har akt bil med berusad férare
berusad férare



Hall samtalet vid liv!
(t.ex. vad hander pa nat
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Hall om
Hall ihop
Hall ut
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Vill ni veta mer?? AN DTS

Kontakta oss se
garnal ¥ folkhalsan

Eleonore Hedman
eleonore.hedman@ folkhalsan.ax

Erica Ostrom
erica.ostrom@ folkhalsan.ax
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