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S J Ö F A R T S G Y M N A S I E T



Vaktmansutbildningen
Augusti 2021 – mitten av mars 2022

35 kompetenspoäng (av 180 kp)

60 dagar praktik, på däck eller i maskin

Val av kompetensområde v. 8

DMR: förtur för studerande med goda resultat i 
yrkesproven

SEL / VSM: förtur för studerande med goda 
resultat i sve / eng / ma



Obligatoriska examensdelar 35 kp
Navigation 8

Bryggvakthållning 2,5

Däcksvakthållning 3

Lasthantering och underhåll 2,5

Fartygsmaskinteknik 11

Maskinvakthållning 2

Förbrännings- och dieselmotorer 3

Svets- och plåtteknik 4

Ånga 2

Säkerhets- och skyddsutbildning 4

Brandskydd (basic) 1

Första hjälp I 0,5

Personlig säkerhet 1,5

Livbåtskurs 1

Uppgifter som vaktman däck 12

Uppgifter som vaktman maskin 12



Studierna vid Sjöfartsgymnasiet

Gemensamma examensdelar 35 kp (av 180 kp)

Yrkesinriktade examensdelar bedöms genom 
yrkesprov

Uppfyller det internationella 
utbildningsprogrammet 
STCW code 2010



Skolfartyget Michael Sars

https://www.youtube.com/watch?v=R3lKVdRHaXk&t=0s


Praktikinformation

Jonathan Eriksson
0457 3453 985

jonathan.eriksson@gymnasium.ax



PraktikKvarnen

Praktiken samordnas via PraktikKvarnen

Kvarnen består av de finska sjöskolorna samt 
finska rederier

Fartygen meddelar lediga platser, skolan meddelar 
praktikbehov → Kvarnen samordnar

Jämlikt för alla skolor

Hög utnyttjandegrad av fartyg



Vaktman, däck / maskin

Krävs 60 dagar sjöpraktik
+ godkänd praktikbok
+ godkända kurser

Praktikperioder:
SJ21 A 29.11–22.12 och 28.2–16.3
SJ21 B 10.1–16.2
SJ21 C 2.2–16.3

Praktikdagar fås även från vissa kurser i skolan



Praktisk information

Studerande får mail från PraktikKvarnen med 
information om sitt praktikfartyg

Studerande håller själv kontakt med fartyget

Studerande / föräldrar bokar själva biljetter till 
fartyget (vid behov hjälp via skolan)



Handlingar att lämna in före 
praktiken

Sjömansläkarintyg

Pass

Sjömanspass

Reseförsäkring

Studieanmälan

Målsmans bekr. vaktmanspraktikinfo



Studerandevården



Studerandevårdsgruppen

Studerandehälsans personal
(skolhälsovårdare, -kurator och -psykolog)

Platsansvarig
Speciallärare
Studiehandledare
Skolvärd
Lärare (idrott och hälsa samt språk)



Studerandevårdsarbetet
Följer ÅYG:s studerandevårdsplan
Följer upp och främjar den studerandes och hela 
skolans välbefinnande och hälsa
Individuellt stöd för den studerande

■ samtal med grupphandledaren och 
studiehandledaren

■ speciallärarens kartläggningar och stöd
■ skolvärdens stöd
■ studerandevårdsgruppens insatser, t.ex. 

nätverksmöten
Ta kontakt direkt om du funderar på något!



Facebook
Youtube
Studnet

www.gymnasium.ax

Frågor?

https://www.facebook.com/sjofartsgymnasiet
https://www.youtube.com/watch?v=R3lKVdRHaXk&t=0s
https://studnet.gymnasium.ax/alands-yrkesgymnasium
https://www.gymnasium.ax/alands-yrkesgymnasium/yrkesutbildningar-gymnasieexamen/sjofart

