
Diskussionsunderlag

Filmvisningen är finansierad av Svenska Folkskolans Vänner



Hur uppfattade du 
filmen?

Välj ett eller flera 
beskrivande ord.

Läraren antecknar



TEMA 1: 
KRAV OCH 
PRESTATION

Krav på att lyckas; har
man rätt att ångra sig?

Vad kan man göra för att
lindra prestationsångest?



TEMA 2: 
KAMRATSKAP 
OCH 
KONKURRENS

Finns det någon form av laganda och
kamratskap i Martins lag?

Varför tror du att Martin väljer att sätta
sig brevid Ryan i bussen och börja prata
med honom?

Vilken betydelse har det att Ryan är
målvakt? Vad är hans status i laget?



TEMA 3: 
PSYKISKT 
MÅENDE

Var går gränsen mellan
bra/dålig, sund/osund
självdisciplin?

Vad borde de vuxna runt 
Martin ha gjort när det var 
tydligt att han inte mådde bra?



TEMA 4: 
FRIGÖRELSE

Tror du att Martins liv hade sett 
annorlunda ut, både personligt och som
fotbollsspelare, om han hade stannat
kvar i Sverige? Varför/varför inte?

Varför heter filmen "Tigrar"?



SKANNA KODEN OCH SVARA PÅ FORMULÄRET:

Filmvisningen är finansierad av Svenska Folkskolans Vänner

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=P8REsHkQK0Wri3OQY2c

WVBVe62ULIvVBi6JEzHjpQHdUMEJQS09YTlM3S0pEWVdQVjdRSVA3WlZaTC4u

&sid=46c95268-5817-4de7-9aa5-e9a18e31113b

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=P8REsHkQK0Wri3OQY2cWVBVe62ULIvVBi6JEzHjpQHdUMEJQS09YTlM3S0pEWVdQVjdRSVA3WlZaTC4u&sid=46c95268-5817-4de7-9aa5-e9a18e31113b


BEHÖVER DU PRATA MED NÅGON?

Studerandehälsan 018-5355 ( Åhs växel)

Akuta situationer: 112

Mieli Kristelefon: 092525011 (tis, tor, fre 9-13 och ons 16-20)

Mental hälsa (dagtid) 018-5355

Självmordsjouren 018-25540

BRIS, chatta eller ring: (kl 15-22) 018-25520

"Ärligt talat" (finlandssvensk chatt): www.unginfo.fi

Fältarna 018-531452

http://www.unginfo.fi


TACK FÖR DIN 
MEDVERKAN!


